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 مقدمه

 

  منحصر  جایگاهی کودک آموزشی همراه نخستین عنوان به ابتدایی  دوره در آموزگار نقش

  شکل  را  او  شخصیت  رشد   مسیر  کلاس   در   تعامل   هر  شودمی  سبب  جایگاه  همین   و   دارد 

  بستری   مربی   و   کودک   میان   عاطفی  نزدیکی  دلیل   به  مقطع  این  در   یادگیری   فضای .  دهد 

  در.  شود  حک  پایدار  الگوی   عنوان  به   او   کوچک  ذهن   در   رفتاری  پیام  هر   تا   کند می   فراهم

  آرام   آرام  اخلاقی  و   روانی   رشد   برای  ایزمینه   عنوان   به  اجتماعی  تعلق   مفهوم   فضایی  چنین

  کودک .  است  مربی   متفکرانه  هدایت  نیازمند   گیری شکل  این  و  گیردمی   شکل  او   ذهن  در

  در   امنیت   احساس   و   جمع   در   آرامش  وجوی جست  در   تحصیلی   زندگی  آغازین  هایسال   در

  برای   بنیانی   تواند می   شود  همراه  آموزگار  مستمر  حمایت  با   اگر  نیاز   این   و   است  دیگران   کنار

  بسیاری   ریشه  شودمی   ایجاد  دوران  این  در   که  پیوندی .  کند   ایجاد  آگاهانه  ایآینده  ساختن

 . دارد ایویژه  جایگاه پیوند  این تقویت  در  مربی  نقش   و بود  خواهد  او  آتی   رفتارهای از

  هر   و  آموزد می   نو  از   را  دیگران  با   زیستن  تجربه  شودمی   کلاس   وارد  کودک   که   هنگامی

  آموزگار.  کند   درک  را   جمع  در   بودن  معنای  تا  باشد   او  برای   اینشانه   تواند می   کوچک   رفتار

  یادگیری  و   رشد   برای   جایی  جمع   که   آموزد می   او   به   خود   سنجیده  رفتار   و   آرام   گفتار   با

  مدرسه   فضای .  یابد   استمرار  هالحظه   تمام  در   که   شود می   تاثیرگذار  زمانی   پیام   این   و   است

  را  احساسات  گستره  و  هاویژگی   تفاوت  رفتارها،  تنوع  کودک  آن  در  که  است  محیطی 

  های تنش   زمینه  تواند می   نشود  هدایت  درست  مسیر  در   اگر   مشاهده  این  و  کند می   مشاهده

  روانی   نظم   اصلی   محور   عنوان   به   مربی   حضور   شرایطی   چنین  در.  دهد   افزایش  را   درونی 

 احساس  تقویت  برای  است  فرصتی  کلاس   لحظه  هر.  کند می   پیدا  بیشتری  اهمیت  کلاس 

  با   را   کودک   تواند می   شود   مدیریت  سنجیده   شکلی   به   اگر   فرصت  هر   و   دیگران   با   ارتباط

 .کند  آشنا درونی  همبستگی معنای

  و   است  محیطی   تاثیرات  پذیرای  و  پذیرانعطاف   ذهنی  دارای  زندگی  مرحله  این  در  کودک

  او   وقتی .  باشد   داشته   تریعمیق  اثر   آموزگار  رفتاری  پیام  هر  که   شودمی   باعث  ویژگی  این



  بیان   جرئت   او   به   امنیت  احساس   این  و   کند می   امنیت  احساس   بیند می   را   مربی   مهربان   نگاه

  نزدیکی   این  و  جمع   به  شدن  نزدیک  برای  است  راهی  هاتجربه   بیان.  دهد می   را  هاتجربه 

. کند   مدیریت   پیوسته   و   آرام   را  فراگیران   میان  تعامل  بتواند   معلم   که   شودمی   پایدار  زمانی

 این  و   است  فراوان   دقت  نیازمند   نکند   فاصله   احساس   کودک   هیچ   آن   در   که  فضایی   ایجاد

  دانش   دهندهانتقال   عنوان  به  نه  را  خود   نقش   روز   هر  مربی   که   نشیند می   ثمر  به  زمانی  دقت

  آن  در   که  است  مکانی   ابتدایی   کلاس . بپذیرد  کودکان   اجتماعی  رشد  همراه   عنوان   به   بلکه

 نیازمند   گیریشکل   این  و  گیرد می  شکل  روزمره  هایتجربه   طریق  از  کودک  اجتماعی  هویت

 .است پیوسته هدایت

 سبب  هاتفاوت  همین و گذاردمی قدم متفاوت عاطفی پیشینه با کودک هر محیط  این در

  فردی   هایتفاوت   بتواند   باید   او .  شود  تر مهم   همدلانه  فضای   ایجاد  در   آموزگار  وظیفه   شودمی 

  که   زمانی .  کند   خلق   گروهی  پیوند   برای  ایزمینه   هاتفاوت   همین   دل   در   و  کند   درک  را

  برقرار   محیط   با  تری عمیق  رابطه   شودمی   پذیرفته   جمع   در   او   هویت   کند می   احساس   کودک

 ها فعالیت  در   بیشتر   شودمی   باعث  و   سازدمی   دگرگون   را   او  رشد   مسیر  رابطه  این.  کند می 

  توجه   از  کوچک   نشانه  هر .  شود  دیده  رفتارهایش  در  بیشتری  سرزندگی  و  کند   شرکت

  حضور  این.  باشد   داشته  تریفعال  حضور  جمع  در  تا  دهد   انگیزه  کودک  به  تواند می   آموزگار

  فردی   به   را   او  آرام   آرام   و   کند می  ایجاد  او  اجتماعی  مشارکت  رشد   برای   ساختاری  فعال

 . آموزدمی  بهتر  را گروهی   زندگی  توانایی که  کند می  تبدیل

 احساسات   میان   تعادل   ایجاد  بلکه  نیست   یادگیری   هایفعالیت  هدایت  تنها  آموزگار  نقش

 کند می   فوران  کودک  ذهن  در  که  احساساتی  مدیریت.  دارد  اهمیت  نیز  کودکان  گوناگون

 ثبات   احساس   او   کنار  در  کودک   شودمی   باعث  آرامش  این  و   است  مربی  آرامش  نیازمند 

  کودک   شودمی   باعث  و  کند می   تقویت  را  جمع  با  پیوند   حس  ایجاد   مسیر   عاطفی  ثبات.  کند 

 هافعالیت   به   او  که  شودمی   سبب  نگاه  همین.  کند   نگاه  امن  فضایی   عنوان  به  کلاس   به

  که   هاییتعامل .  بسازد  تریطبیعی   شکل  به   دیگران   با  را   خود  روابط   و   باشد   داشته  اعتماد

  چگونه   کند   گفتگو   دیگران   با   چگونه  که   آموزد می   کودک  به   گیرد می   شکل   مرحله  این   در

 این  همه .  بگیرد  درست  تصمیم  پیچیده   هایلحظه   در   چگونه   و   بیاید   کنار   هاتفاوت  با

 . کرد خواهند  عمل او  اجتماعی هویت هایپایه  عنوان  به  بعد  هایسال  در هامهارت



 

  های مسئولیت   پذیرش   برای  بیشتری  توانایی  کند   آرامش  احساس   جمع   در  بتواند   که   کودکی

  هنگام  و   بردارد  تری مطمئن   هایقدم   او  شودمی   سبب  توانایی  این .  داشت  خواهد   فردی 

  ریشه  روانی  امنیت   از   که  ای انگیزه.  دهد   نشان  بیشتری   انگیزه  هافعالیت   در  مشارکت

  حضور   توانایی  که  بسازد  فردی   او   از  و  دهد   افزایش  را  یادگیری  کیفیت  تواند می   گیردمی 

  نیز  دیگران  به  احترام  کند می   احترام  احساس   معلم  حضور  با  کودک   که  زمانی.  دارد  سازنده

 کند می   آشنا  انسانی  هایارزش   با  را   او  تدریج  به   گیری شکل  این.  گیردمی   شکل  او   ذهن  در

 ها ارزش   این.  شود  ترپررنگ   وجودش   در   مهربانی  و  همدلی  مانند   رفتارهایی  شودمی   باعث  و

  مربی   پیوسته   و   دقیق   توجه   نیازمند   آنها  تقویت   و   هستند   اجتماعی  تعلق  حس  اصلی   هسته

 . است

  و   آرام  جو  پیوسته   صورت  به   محیط   که  شودمی   استوار  زمانی  کلاس   در   اجتماعی  پیوند 

  هر   چون   است  آموزگار   آگاهانه  رفتار  مستلزم  جو   حفظ   این.  کند   حفظ   را  خود   همدلانه

 زبان   ایجاد.  کند   هدایت  گسست  یا  انسجام   سوی  به   را  کلاس   تواند می   او  کوچک   رفتار

  هر  که   شودمی   باعث  مشترک   زبان   این  و   است  مربی  وظایف  اهم  از  هاتعامل  در  مشترک

 تقویت  برای  ایزمینه   بودن  جمع  از  بخشی  احساس .  بداند   جمع  از  بخشی   را  خود  کودک

  نقش  کودک  آینده   زندگی   هایلحظه   تمام  در   هویت  این  و  کند می   فراهم   جمعی  هویت

 باشد   داشته  مؤثر  حضور   جمع  در  چگونه  گیردمی   یاد  کودک   که   زمانی.  داشت  خواهد 

  پیوسته   و  آرام  تلاش   نتیجه  آمادگی   این   و  یافت  خواهد   جامعه   به   ورود  برای   بیشتری   آمادگی 

 . است مربی
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 اول  فصل

 ابتدایی هایسال در اجتماعی پیوند  گیریشکل هایبنیان 

 

  گیرد می   شکل  کودک  ذهن  در  آرامی   جریان  آموزشی  محیط   به   ورود   آغازین  هایسال  در

  در  تازه  ساختاری  ایجاد  باعث  دیگران  کنار در حضور  از  او  نخستین  هایتجربه  آن  طی   که

 خواهد   کنندهتعیین   نقشی  او  زندگی  مسیر   ادامه  در  ساختار  این  و   شودمی   شخصیت  عمق

  و   ساده   نگاه  گذاردمی   یادگیری   رسمی   فضای  به   پا  بار  نخستین  برای  کودک  وقتی.  داشت

  به   بتواند   تا  است  آگاهانه  هدایت  نیازمند   ساده  نگاه  همین  و  آوردمی   همراه  را  خود  شفاف

  از  که   کوچک  حرکت   هر   مرحله  این   در.  یابد   سوق   دیگران  با  سازنده  ایرابطه   ایجاد   سوی

  آرام  ایگونه   به  پیام  این  و  دارد  او   ذهن  برای  مستقیمی   پیام  گیردمی   صورت  مربی   سوی

 کند می   فراهم   مسیری   هاخاطره  این  تدریجی   تشکیل.  شودمی  ثبت  اش عاطفی   حافظه   در

  برای   ایزمینه   گیریجهت  همین  و  کند   پیدا  جهت  اطراف  افراد  و  محیط   به  نسبت  او  نگاه  تا

  همراه   درونی   نظم   با  یادگیری   فضای  اگر .  کند می   ایجاد   جمع  با   نزدیکی   احساس   پیدایش

  رفتارهای   پذیرش   به   را   او   اعتماد  این   و  کند می   پیدا   بیشتری  اعتماد   کودک  ذهن  باشد 

  آن   در  که   هاییلحظه   ایجاد   برای  شودمی  ایپایه   رفتارها  این پذیرش .  دهد می   سوق  جدید 

  افزایش  را   او   درونی   امنیت   تواند می   دیگران   کنار   در   بودن   که   کند می   درک   آرام   آرام   کودک 

 .دهد 

  ای لایه  کند می   تجربه  را  او  مطمئن  نگاه  یا  شنودمی   را  مربی  آرام   صدای  کودک  که  بار  هر

  به  مدرسه  روزهای  تداوم  در  هالایه   این  و  گیردمی  شکل  ذهنش  در  اطمینان  حس  از  جدید 

  در .  بخشد می   جهت  را   او   آینده   رفتارهای   که   شودمی   احساسی  ایشبکه   به   تبدیل   تدریج

 کند می   عمل   حاصلخیزی  زمین  همچون   کودک   شخصیت   درونی  ساختار  فرایندی   چنین
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  که  کند  رشد  تواند می  زمانی  پیام هر  و  شودمی   کاشته  آن در  تعامل  به  مربوط  هایپیام  که 

 روابط   رشد   بستر   سانبه   نقشی   مرحله   این   در   کلاس .  نکند   ایجاد   مانعی   پیرامون   محیط 

  برای   عمیق   اثری  توانند می   ساده   رفتارهای   آن   در   که   است  فرصتی  آن   گوشه   هر  و   دارد

 هدایت   با   اگر   گیرد می   شکل   کودکان  میان   در  که   هاییتعامل.  باشند   داشته  آینده   هایسال

  ایجاد   سوی   به   ندارد   روابط   از  دقیقی  شناخت  هنوز   که   را  کودکی   تواند می   باشد   همراه   مربی

  شود می   ترجذاب  زمانی   تصویر  این .  کند   هدایت  گروهی   زندگی  معنای  از  شفاف   تصویری

  زیرا کند   مشاهده   را   احترام   و   پذیرش   از   هاییلحظه   خود   روزانه  هایفعالیت   میان   در  او   که 

  و   او   میان   بیشتری   صمیمیت  ادامه   در   که  شود می   جریانی  تقویت  باعث  مشاهده  همین

 .کند می  ایجاد  جمع

 ثبات   رفتارها  به  که  کند می  عمل  ثابتی  جریان  همچون  کلاس  فضای در  مربی  آرام  حضور

  که   هنگامی.  است  دیگران   با  نزدیکی  حس   ایجاد  مؤلفه   ترینمهم   ثبات  این  و  بخشد می 

 احساس   محیط   به   نسبت  ذهنش   است   هماهنگ  هایپیام   از   سرشار  او   اطراف   بیند می   کودک 

 پیدا  تری طبیعی   شکل  او   رفتارهای  که  شودمی  باعث  احساس   این   و  کند می   بیشتری   امنیت

  نزدیکی  این  و   کند می   هموار   جمع  به   شدن  نزدیک   برای   را   مسیر  رفتارها   شدن   طبیعی .  کند 

  بیان .  کند   بیان  نگرانی  بدون  را  خود  هایتجربه   بتواند   کودک  که  شودمی   ترعمیق  زمانی

  ارزشمندی   این  و  دارد  ارزش   او  صدای  کند می   احساس   او  آن  در   که  است  ایلحظه   هاتجربه 

  کودک   هاییلحظه   چنین  در.  است  انسانی  پیوندهای  گسترش   برای  عناصر  مؤثرترین  از  یکی

  جریان   یک   در   مشارکت   بلکه   نیست  فیزیکی   حضور  تنها  بودن   دیگران  کنار  در   که   یابد درمی 

 .دهد   شکل را او  هویت و معنا تواند می  که   است مشترک

  خود  رفتارهای با تا مربی  برای است  فرصتی شودمی  سپری کلاس   فضای  در که روزی  هر

 با  همراه   برخورد  و  سنجیده  گفتار  با  تواند می   او.  کند   تقویت   را  جریان   این  گیری شکل  روند 

 آنها   از   بلکه  پذیردمی   را  هاتفاوت  تنها  نه   کودک   آن   در   که  کند   ایجاد   فرایندی  آرامش

  افتد می   اتفاق  زمانی  هاتفاوت   پذیرش .  سازدمی  هاانسان  وسیع گستره درک  برای  مفهومی

  گرو   در   احساس   این   و  است  دیگران  موقعیت  از   مستقل   او  ارزش   کند   احساس   کودک   که 
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  که  دهد می   نشان   آنها  به   کودکان   گوناگون  هایویژگی   به   احترام  با   مربی .  است  مربی  رفتار

  احترام   پایه  بر  روابط   که  شودمی   تردرونی   زمانی  معنا  این  و  دارد  معنا  جمع  در  فرد   هر   وجود

 . بگیرد  شکل دوطرفه

  را   مربی   آرام   هایپاسخ  و  هماهنگ  رفتارهای   کودک   که   هنگامی  روزانه   تعامل   جریان  در

  برای  عامل ترینمهم  استمرار و  هستند  استمرار نیازمند  روابط  که گیرد می یاد است شاهد 

  که   گیرد می   بیشتری  قوت   زمانی  احساس   این.  است  همراهی  از   درونی   احساس   گیریشکل

 دهد می   اعتماد  او   به   اهمیت  این  و  دارد  اهمیت   همکاری  برای  او  تلاش   کند   تجربه  کودک

  های فعالیت   در  کودکان  فعال  حضور.  باشد   داشته  تریفعال   حضور  بعدی  هایموقعیت   در  تا

 وجودش   کند می   احساس   کودک   هر   آن  در  که  شودمی   روندی  توسعه   به  منجر  مشترک

  ایپایه   تربزرگ   کل  یک   از  بودن  بخش  احساس   این  و  است  کلاس  کلی سازوکار  از  بخشی

 .پایدارتر پیوندهای ایجاد  برای است

  شود می  روروبه  رفتاری  هاینشانه از ایمجموعه  با  گیرد می  قرار جمع  در   کودک که   بار هر

  با   هماهنگی  در   هانشانه   این   اگر.  بگذارد  جای  بر   او   ذهن   در  تأثیری   تواند می   یک   هر   که 

  درک   این  و  کند می   درک  بهتر  را   کلاس   درونی  وحدت  مفهوم  کودک  ذهن  باشد   مربی  رفتار

  کودک  که  هنگامی  دیگر  سوی  از .  شود  هموارتر  جمع  با  او  پیوند   مسیر  که   شودمی   سبب

 کند می   احساس   تضادی  جمعی  و  فردی  هایتجربه   میان  که  گیردمی   قرار  موقعیتی  در

  و   آرام  گفتاری  با  تواند می   او.  کند می   پیدا  بیشتری  اهمیت  توازن  ایجاد  در  مربی  نقش

. دهد  سوق  درونی   هماهنگی سوی به  و  کند  دور   تنش  فضای  از  را کودک   سنجیده رفتاری

 ترس   بدون  بتواند   کودک   که   گیردمی   خود   به  تری محکم   شکل  زمانی  درونی  هماهنگی

  دیگران به  او  شدن  ترنزدیک   برای  راهی  احساسات  این  بیان  و  کند   بیان   را  خود  احساسات

  آن   در  که  هستند   هاییلحظه   کند می   سپری  یادگیری  محیط   در  کودک  که  روزهایی  .است

  ترآرام   قدر   هر   گیریشکل   این  و   گیردمی   شکل  انسانی  ارتباطات  به   نسبت  او   ذهنی  ساختار

 احساس   دیگران  کنار   در   بتواند   که   کودکی .  کند می   ایجاد   تر محکم  ایپایه   باشد   ترپیوسته   و

  را   او  توانایی  همین   و  داشت  خواهد   مسئولیت  پذیرش   برای  بیشتری  توانایی  کند   راحتی
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  در   کودک   که   زمانی   همیشه.  کند   برقرار   تریعمیق   روابط   بعد   هایسال  در   تا   کند می   آماده 

  های پیام  شودمی   باعث  نگاه  این  و  اندازدمی   مربی   رفتارهای   به  آرام  نگاهی  دارد   حضور  جمع

  او   درونی   جریان  باشند   آرامش  بر   مبتنی  هاپیام   این  اگر.  شود  تثبیت  او  ذهن  در  رفتاری

  از   درونی   احساس   ایجاد   برای   عامل  ترینمهم  گیری جهت  این  و   کند می   پیدا  درست   جهت

 . است جمع با همراهی

  را   کودک  رشد   مسیر   تواند نمی  احساسی  سازوکارهای   بدون  یادگیری   فضای   در  حضور

  ای لحظه  هر. دهند می  افزایش را  روابط  کیفیت  که  هستند  سازوکارها همین و  کند  تکمیل

 تقویت  دیگران   به  او  نزدیکی  حس   شودمی   شنیده  کند می  احساس   کودک  آن  در  که

  جمع   که  آموزد می   کودک   دارد  وجود  پذیرش   دهد می   نشان  مربی   رفتار   که   بار  هر.  شودمی 

  و   توجه   پایه   بر  هاتعامل   کند می  مشاهده   کودک   که   موقع   هر .  باشد   امن   محلی   تواند می 

  به  درک   این  و   شودمی   ترعمیق  جمع   در   حضور   به   نسبت   او  درک   گیرد می   شکل   آرامش

 ارزش   دارای   انسانی  روابط   آن   در  که   شودمی   او   ذهن   در   ساختاری  گیریشکل  باعث  مرور 

  هر  و   کند می   عمل  او   آینده   زندگی  برای  ایزمینه   عنوان  به   ساختار  این .  هستند   ذاتی

 خواهد   هدایت  را  او  زندگی  مسیر  بعد   هایسال  در  شودمی   ثبت  دوران  این  در   که  ایتجربه 

 . کرد

 :مدرسه نخست هایسال در  عاطفی پیوندهای ماهیت

  تازه،   صداهای  آن   در   که   شودمی  فضایی   وارد   بار  نخستین   برای  کودک   که   هاییلحظه   در

 با  او  احساس   هایلایه   تریندرونی  دارد  جریان   متفاوت  هایحرکت   و  ناشناخته  هایچهره

 همین  و   داشت  خواهد   کننده تعیین  نقش   اش زندگی   ادامه   در  که   شود می   رو روبه   آرام   موجی 

  حضور   در .  کند می   پیدا  معنا  زمان  مرور   به  که  است   درونی  کیفیتی   ساختن  آغاز  موج 

  در   کند می  احساس   اندکاندک  کودک   ذهن  گوید می   سخن  آرام  لحنی  با  که  ثابت  ایچهره

  عمق  در  تدریجی   صورتبه   گاهتکیه   این  و  کند   تکیه  آن  به  تواند می   که  گرفته   قرار  محیطی

 بزرگسال   نگاه  که  بار   هر.  سازدمی  او  ادراک  برای   تازه   ساختاری  و   کند می   باز   جا  وجودش 

  توقفی   کودک   ذهن   آن   در   که   گیردمی   شکل  ایلحظه   نشیند می   او   چهره   بر   ملایمت  با
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 اولین  تا  سازدمی   فراهم   ایزمینه   شدن   جذب  این   و   کند   جذب  را   نشانه   این   تا   کند می   کوتاه 

  ای گونه   به  روید می   هاییلحظه   چنین  دل  از  که  اطمینانی.  شود  زنده  او  در  اطمینان  هایرگه 

  را  احساساتش  مسیر   و   کند می   حرکت   او   ایمدرسه   زندگی   بعدی   روزهای  جریان   در   آرام

 .سازدمی  ترمنظم 

  بزرگسالان   لحن   و   هستند   تکرار  حال  در   اطراف   هایچهره  که   یابد درمی   کودک   وقتی 

 کند می   پیدا  بینیپیش   قابلیت  محیط   به   نسبت   او  احساس   دارد  درونی  هماهنگی  همیشه

  فضای   این  در  حضور  چه  هر.  اوست  احساسی  رشد   عناصر  ترینمهم   از  یکی  قابلیت  همین  و

  که   دهد می   نشان  شدن  طبیعی  این   و  شودمی   ترطبیعی   او  رفتارهای  کند   پیدا  ادامه  آشنا

  به   سازیدرونی   این.  کند   سازیدرونی   و  دریافت  را  ثبات  از  هایینشانه   است  توانسته  ذهنش

  تنش  دچار  که  هاییلحظه   در  و  یابد می   جریان  او  ذهن  هایلایه   در  وقفه  بدون  و  آرام  شکلی

  برای   مستقیمی   پیام  بزرگسال  واکنش  هر   فضایی  چنین  در.  آید می   کمکش  به   شودمی 

 هویت   از  بخشی  به  تبدیل  و   شودمی   ذخیره  او   ذهن  سکوت  در  هاپیام   این  و  دارد  کودک

 . شد  خواهد  اش احساسی

  مشاهده   هماهنگ  حرکتی   و  شنودمی   آرام  صدایی  روزانه   هایفعالیت   در  او  که  هنگامی

 اتکا  این  و   هستند   اتکا  قابل  اطراف  رفتارهای   کند می  احساس   ناخودآگاه   ایگونه   به  کند می 

  بیان   برای   او   آمادگی   افزایش   باعث  ادامه   در   اعتماد   این .  کند می  ایجاد   او   در   بیشتری   اعتماد

  آن  طریق   از   که  است  هاییلحظه   ترینمهم   از   یکی  هاتجربه   بیان  و  شودمی   هایشتجربه 

  با   احساساتش  بازگویی  یابد درمی   که   زمانی  او .  گیردمی   شکل  درونی   عمیق  پیوندهای

 معنا   همین  و   کند می   پیدا  جمع  در  حضور  از  ایتازه   معنای  شودمی   روروبه   پذیرفتگی

 اما   کوتاه  هرچند   هاییتجربه   چنین.  آینده  در  پایدار  ارتباطات  رشد   برای   شودمی   ایزمینه 

  عمل   کننده تقویت   هایلحظه   از  ایرشته   صورتبه   و دارند  ماندگاری  نقش   کودک  ذهن در

 .سازدمی  ترغنی  را  او احساسی ساختار که  کنند می 
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  شود می   اشتباه   دچار   کودک   که   آید می  پیش   زمانی  مدرسه   وآمد پررفت   روزهای   جریان   در 

  حضور   نقطه   همین   در   درست   و   کند می   تجربه  ناخوشایند   احساسی  دیگران   با   برخورد  در   یا

  مشاهده   آموزشی   همراه  رفتار  در   که  آرامشی .  کند می   پیدا  حیاتی   کیفیتی  بزرگسال  آرام

  را   خود  تعادل  دوباره  تا  کند می   کمک  و  کند می   حفظ   اضطراب  در  فرورفتن  از   را  او  شودمی 

  توان   از   جدیدی  لایه   کودک   ذهن  شودمی   انجام  آرام   بازیابی  این  که   بار  هر .  آورد  دست  به

 با  برخورد   در  بعد   هایسال  در   یادگیری  همین  و   آموزدمی  را  احساسات  مدیریت

 جایگاه او  ذهن   شودمی   سبب روند   این تداوم . بود خواهد  او  رسانیاری  دشوار  هایموقعیت 

  از   احساسی  شناخت  این   و  بشناسد   مرجع   نقطه  عنوان  به  دارد  رفتاری  ثبات  که  را   فردی 

 .یافت نخواهد  دست کیفیت این به  دیگری   تجربه هیچ در  که کند می  ایجاد  امنیت

  نرمی   با  هاتعامل  کند می   مشاهده  و   گیرد می   قرار   جمعی  هایفعالیت   میان  در   کودک   وقتی 

 کند می   درک   و  شودمی   ترروشن  انسانی  روابط   از   او  برداشت  شودمی   هدایت  هماهنگی  و

  ذهنش  در  آرام   آرام  برداشت  این.  شود  مشترک  هایجریان  وارد  ترس   بدون  تواند می   که

 هدایت   بیشتر   مشارکت   سوی  به   را   او   که   گرددمی   نیرویی   به  تبدیل   و   شودمی   تثبیت

  پیرامون   فضای   اینکه   از   است   اینشانه   باشد،  ساده   اگر   حتی  جمع،   در   مشارکت .  کند می 

 همین   و  باشد   دیگران   با  پیوند   آماده  که   برساند   اینقطه   به  را  او   احساس   است  توانسته

  کوچک  حرکت  هر.  دهد می   شکل  را  او   پایدار  روابط   آینده   هایریشه   پنهان  صورتبه   آمادگی 

  باقی   ذهنش  در   معنادار  ایتجربه   عنوانبه   دهد می   رخ  دیگران  و  او   میان  که   ایدوستانه 

 تقویت   محیط   با  نزدیکی   احساس   آن  در   که   سازند می   ایشبکه   هاتجربه   این   و  ماند می 

 .شودمی 

  تأییدکننده   حرکتی  یا  شنودمی   آرام   لحنی  با  را  خود  نام   او  که   هنگامی  هالحظه   از   بسیاری  در

 ترین درونی   از   موج   این   و   افتد می  جریان   به   دلش  در   ارزشمندی  از   موجی  کند می   دریافت

  شودمی   دیده   هایشتلاش   کند می   احساس   که  زمانی .  است  آینده   ارتباطات  تقویت   عناصر

  ایجاد  درونی  ایانگیزه   معنا  این  و   دارد  معنا  جمع  در   وجودش   که  کند می   باور  تدریج  به

 چنین  استمرار .  شود  ترپیوسته   و   ترآرام   تر،آگاهانه   رفتارهایش  شودمی   باعث   که  کند می 
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  میان   است  توانسته   کودک   آن  در   که   است  ساختاری  گیری شکل   از   اینشانه   رفتارهایی

 رشد   برای  ایپایه  هماهنگی  این  و  کند   ایجاد  هماهنگی  بیرونی  رفتار  و   درونی  احساس 

 . بود خواهد  او  شخصیت

  بزرگسال   سنجیده  رفتارهای  کنار  از  زاتنش  هایموقعیت   آرام  عبور  شاهد   او  که  روزهایی   در

  هایواکنش   و  احساسات  مدیریت  توان   نیازمند   جمع   در  زندگی  که آموزدمی   ذهنش  است

 همین.  است  دوره  این  هایهدیه  ترینمهم   از  یکی   درونی  آموختن  این  و   است  سنجیده

  یادآوری   با   شودمی   ناآرامی   دچار  که  هاییموقعیت   در   تا   کند می  کمک   او   به   آینده  در  هدیه

 است  کیفیتی   همان  درونی   تنظیم   این .  کند   تنظیم   بهتر   را   خود  گذشته   پایدار  هایتجربه 

  را  اش اجتماعی  زندگی   مسیر   و   داد  خواهد   را   دیگران  به  شدن  نزدیک   توان  او  به  بعدها  که

 .دهد می  شکل

 :پیوستگی  احساس گیریشکل   در روزانه هایتجربه نقش

 ساخت   برای  زنده  ایزمینه   کودکان  آموزشی  مسیر  آغاز  در   روزانه  هایتجربه   جریان

  در   را  درونی   انسجام  بذر  تواند می  کوچک  تعاملات  از  لحظه  هر   و  کند می   فراهم  پیوستگی

  و   سازدمی   فعال  را   احساسی  نیروهای  محیط،   با  مکرر   هایارتباط.  دهد   پرورش   آنان   ذهن

 امنیت  و  معنا  هافعالیت   نشیب   و  فراز   در   کودک  تا   دهد می   شکل  را  سازگاری   روانی   فضای

 با  مواجهه   و   مشترک   فضاهای  لمس   ها،بازی   در   مشارکت  جمع،   در   حضور .  بیابد   را

  خلق دیگران  پذیرش  برای  ایتازه  هایراه  کودک ذهن  شودمی  موجب جدید  هایموقعیت 

 .  بگیرد  جان تدریج  به جمع کنار در  بودن  از  آرامی احساس  و  کند 

  پشتیبان  ستون عنوان به را اعتماد دهد می  رخ روز پایان تا صبح از  که  رفتاری هایچرخه

  کودک   تا  دهد می   گسترش   را  روابط   شناختی  نفوذ   مسیر   و  کند می   تقویت   پیوندها  رشد 

 گذاشتن  قدم  و  صبحگاهی  بیداری  .کند   احساس   خود   درونی  دنیای   امتداد  را   مدرسه  فضای

 این   کیفیت  و   است  روز  اجتماعی  جریان   با  کودک  برخورد  نخستین  آموزشی   محیط   در

  های واژه   گرم،  استقبال.  کند   دگرگون   را  او   پذیرش   روحیه  است  قادر  آغازین  لحظه 


