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 دمهمق

 

است و اطلاعات از هر سو ما را بمباران    آورجهیسرگ  راتشییکه سرعت تغ  ییایروزها، در دن  نیا
به    تیترب  کند،یم به    لیتبد   ی زندگ  ی هاچالش  نیتراز بزرگ  یک ی فرزندان  شده است. همه ما 

فرزندانمان شاد باشند، موفق شوند و    میخواهیم   م؛ی دار  یمشترک   یهاعنوان پدر و مادر، دغدغه
  ی معنو   ت یها به تربدغدغه  ن یاز ما، ا  ی اریبس   یکنند. برا  دا یدر مواجهه با مشکلات، راه درست را پ 

مذهب  پرورش حس  ن  یو  کودکان  است.  زیدر  خورده  اصل   نجاستیا  اماگره  سوال  مطرح    یکه 
صرفاً با آموزش احکام    ایآ  م؟ی را به فرزندانمان منتقل کن  قیحس عم  نیا  میتوانی: چگونه مشودیم

وظا باش  م یتوانیم   ،ین ید  فیو  آن  م ی مطمئن  بزرگسالکه  در  باورها  ی قو  ی ارتباط   ، یها    شانیبا 
ترس از    ، یامر و نه  ه یکه بر پا  ی سنت  ی هاخواهند داشت؟ تجربه نشان داده که اغلب اوقات، روش

ندارند. فرزندان    یمطلوب  ج یاستوار هستند، در بلندمدت نتا  ی نیو زم  ی بهشت  ی هاپاداش  ا یعقاب  
شکل   نینسبت به د  یت یو جذاب  قی باشند، اما در درونشان، حس عم  ع یما ممکن است در ظاهر مط

،  " یحس مذهب ": پرورش  کندیتمرکز م  ی اتی نقطه ح  نیهم  یبر رو  قاًی کتاب، دق   نیانگرفته باشد.
حس،    نیفراتر از دانستن احکام و آداب است. ا  یزیچ   ،ی. حس مذهب"یانجام مذهب "نه فقط  

  ی همان حس همدل  کند؛یاست که فرد را به منبع آرامش متصل م  یقیو عم   یهمان ارتباط درون
به دردها را نسبت  او  م   گرانید  ی که  انگ  سازد؛یحساس  و  م  یازهیهمان شور  باعث    شودیکه 

  نکهیا  یبه جا  ت،ینوع ترب  نیاجبار، بلکه از سر عشق انجام دهد. ا  ی را نه از رو  کوکارانهیاعمال ن
از معنا و    یمنبع غن   کیدهد، آن را به عنوان    لیتقل  دهایو نبا  دها یاز با  یارا به مجموعه  نید

  دای پ  ی دوچندان  ت یاهم  کردیرو  نیا  ،یدوران حساس نوجوان  در.کند یم   یمعرف   یهدف در زندگ
  ی ل یهر آنچه که تحم  ،یعیاست و به طور طب  شیخو  تیدوره، جوان به دنبال هو  نی. در اکندیم

  یهاو نه صرفاً تکرار آموخته  ،یفهم و انتخاب شخص  ه یاو بر پا  ی. اگر حس مذهبزندیباشد را پس م 
استوارتر خواهد    ،یاجتماع   یهاشبهات و چالش  نیامواج سهمگ  ل بنا شده باشد، در مقاب  ن،یوالد

استادیا م   نی.  کمک  شما  به  جا  کندیکتاب  به  پرسش  ،یسطح   یها پاسخ  یتا    ق یعم   ی هابه 
بلکه به عنوان  ،یسنت خانوادگ ک یرا نه به عنوان  مانیتا ا د یو به او کمک کن دی فرزندتان بپرداز

داد که   م یکتاب به شما نشان خواه  نیدر ا  ماکند.  شفدر وجود خود ک  یو فطر  ی ذات  ازین  ک ی
  یمعنو   ق یعم  م یمتناسب با سن فرزندتان، مفاه  ی هابا استفاده از زبان و روش  دیتوانیچگونه م
ب او  به  اهمدیاموزیرا  از  کودک   یل یتخ  یهایباز   ت ی.  دوران  معنو  تیتقو  یبرا  یدر  تا    ت، یحس 
به شما    ریمس   ن یهمه و همه در ا  ، یزندگ  یدر مورد معنا   یدر دوران نوجوان  یفلسف  ی گفتگوها

اخلاقمند و باوقار    مان،یبلکه با ا  ندار، یکه نه تنها د  دیکن  تیترب  یکمک خواهند کرد تا فرزندان



غلط است،   یزیدرست و چه چ  یز یچه چ  دیکه به شما بگو  ستین  ن یکتاب ا  نیا  هدفباشند.
و پر از عشق را در    یمعنو  یسفر  دیشما قرار دهد تا بتوان  ار یرا در اخت  یی ابزارها  خواهدیبلکه م 

دو طرفه است که نه تنها به رشد فرزندتان کمک    یریسفر، مس نی . ادیکنار فرزندانتان تجربه کن
را   ری مس  ن یبا هم، ا  دیی ایخواهد شد. ب  زیخود شما ن  یشدن باورها  ترقیباعث عم  کهبل  کند،یم

کن نسل   م ی آغاز  ده  یو  پرورش  قلب   م یرا  با  روح  یکه  و  مس   یمطمئن  در  قدم    ی زندگ  ریآرام، 
  .دارندیبرم
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 نش یبه ادراک عظمت و جمال آفر  ی افتیگشودن چشم دل: ره

مس  در دق  ی ریادامه  نظم  واسطه مشاهده  به  تدب  قیکه  کودک   عتیطب   مانهیحک  ر یو  در ذهن 
  " ییبایز" و    "عظمت "   ترقیعم   م یرهنمون ساختن او به ادراک مفاه   ی مرحله بعد  شود، یگشوده م 

استوار باشند،    ق یو محاسبات دق   یمنطق  لیتحل   هیاز آنکه بر پا  شی دو مفهوم، ب  ن یخلقت است. ا
عظمت   سازد،یکه نظم، عقل را متقاعد م   ی مرتبط هستند. در حال  ی قلب   ن یو تحس  یبا حس شگفت 

 .کنندیم ریروح را تسخ  ، ییبایو ز

جزئ  یبرا سطح  از  کودک  نگاه  است  لازم  عظمت،  مفهوم  وس  اتیانتقال  پهنه  کائنات    ترعیبه 
از کودک   توانیاست. م  ها اسیمق   سهی مقا  ها،افتیره  نیو مؤثرتر  نیتراز ساده  یک ی.  ابدی گسترش  

  ایکوه    ک ی ساختمان بلند،    ک ی  د ی شا  ست؟ی چ  یادهیکه تا به حال د  یزیچ  نیبزرگتر":  دیپرس
تمرکز بر   یرا به او نشان داد. به جا  نشیساده، عظمت آفر  ییهاسپس، با مثال  "ما؟یهواپ  ک ی

ها و تعداد  کهکشان  ت ینهایبر وسعت ب  توان یدارد(، م  ی اض ی ر  ی دگی چی )که پ  ارات ی س  قیگردش دق
در    زین  ن یزم  ی رو  ی هاکوه  نیبزرگتر  یحت   نکه ی ا  حی کرد. توض  دی شمارش ستارگان تأک  رقابل یغ

را   ی حال شگفت  نیو در ع  یحس کوچک  تواندیم  زند،یناچ  هاانوسیاق   ای  ها ابانیب  عتبا وس  سهی مقا
 .زدیدر او برانگ

از    گرید  یافراتر از بارش ساده باران، نمونه  ع،ی وس  اسی ساختن کودک با چرخه آب در مق   آشنا
  لیشده و به ابرها تبد  ریتبخ  هاانوسی تن آب از اق   اردهایلیچگونه م  نکهی ا  حی عظمت است. توض

قاره  نیو چگونه ا  شوند،یم  نممک   ن ینقاط زم  نیرا در دورتر  ی تا زندگ  نوردند یها را درمابرها 
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احاطه   ی بلکه بر کل هست  شود، ینقطه محدود نم   کی تنها به    یاله  ر یکه تدب  دهد یسازند، نشان م 

 . سازدیرا در ذهن او مستحکم م نندهیآفر ی ریحس عظمت قدرت و فراگ دگاه، ید  نیدارد. ا

امر   کیصرفاً   عت،یدر طب  ییبایو هدفمند است. ز  فیظر  اتیجزئ یتمرکز بر رو  ،ییبایحوزه ز  در
  یپرها  ییبای ز  توانیهوشمندانه است. م   ی و عملکرد  ق یدق   یاز طراح  ی بلکه تابع  ست؛ ین  ی اتفاق

  یها تنها برا رنگ   ن یداد که ا  ح یرنگارنگ پروانه را به کودک نشان داد و توض   ی هابال  ا یطاووس  
 دارد، از جلب توجه تا استتار.   یام یپ  یاند، بلکه هر رنگ و طرحخلق نشده یگرجلوه 

لانه زنبور،   یگل، ساختار شش ضلع  ک یمانند تقارن کامل    عت،یدر طب یهندس  یالگوها  ملاحظه
 ن ی الگوها، در ع   ن یهنرمندانه خلقت است. ا  یی بایدرک ز  یبرا  ی ها، راهصدف  ی چیفرم مارپ   ای

  آموزدیبه کودک م  افتیره  نیاند. اشده  یطراح  ییدقت و کارا  ت یهستند، در نها  با یحال که ز
ز رو  ییبا یکه  نظم، دو  تزئ  ییبای سکه هستند؛ ز  کی   یو  تجل   ست،ی ن  ینیصرفاً  نظم در    یبلکه 

ملموس   یهاییبایمشاهده ز  هیکودک بر پا  یحس مذهب   وه،یش  ن یشکل آن است. با ا  نیتریعال 
تجربه   کی به    ی مفهوم انتزاع   کیرا از    ننده یکه درک او از آفر  شودیبنا م  ی بصر  ی هایو شگفت

 . کندیم  لیتبد یست یز

 با خالق  وندیپ یبرا یعمل  یهاافتی: رهی در باغ هست  ی ن ینقش آفر

  ک ی به    نش یآفر  یی بایکودک را از مشاهده نظم، عظمت و ز  یکه حس مذهب  ی ریادامه مس  در
  یها دهی مشارکت فعال و خلاقانه او در تعامل با پد  ،یگام بعد  دهد،یسوق م  ترقیعم  یستیتجربه ز

 تر قی و عم   یدرک شهود  یبرا  ی مشاهده منفعلانه، فرصت  کی از    شی مشارکت، ب  نیاست. ا  ی عیطب
  ی قلب   رت یبص  کی به    ی باور ذهن   کی و ادراک او را از    آورد یخالق و مخلوق فراهم م   ان ی م  وندیپ

 .سازدیمتحول م

است. کودک   یط یمح  یسینوژورنال  ا ی  "عتی طب  ی هایدفترچه شگفت "  ها، تیفعال   نیاز موثرتر  ی کی
نقاش   شودیم  قیتشو با  بلکه  قالب کلمات،  نه فقط در    ی حت   ا ی  ، یطراح  ،یتا مشاهدات خود را 

نمونه برگ  ییهاچسباندن  گلبرگاز  و  م  یهاها  او  از  ثبت کند.  تا    توان یخشک شده  خواست 
سنگ را به   ک ی منحصر به فرد    یالگو  ا یپروانه،    کیها در  گل، توازن رنگ   ک ی   اتیزئج  نیزتریر

 نی ا  ی چه کس":  سدیپرسش خود را بنو  ای احساس    ،یبکشد. سپس در کنار هر ثبت بصر  ریتصو
 ن ی به ا  ی به درخت  ل یدانه کوچک تبد  نیچگونه ا"  ای   "داده؟   هیگل هد   ن یشاد را به ا  ی هارنگ 
  یو سوالات   سازدیوادار م  قیاو را به تفکر عم  ، یسرگرم  کیفراتر از    مل، ع  ن یا  "شود؟یم  یبزرگ

  نندهیقدرت و حکمت آفر  یبه سو  ج، یکه پاسخ آنها، به تدر  دهدیرا در ذهن او شکل م   ن یادیبن
 .شودیرهنمون م 
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دانه کوچک و مراقبت از آن تا    ک ی است. کاشت    گرید  ی کردیرو  ات، یبا چرخه ح  میمستق  تجربه
و   شمیپرورش کرم ابر  ایجوجه پرنده از تخم،    ک ی کامل، مشاهده رشد    ی اهیشدن به گ   لیتبد

  توانیهستند. در هر مرحله، م  "یمعجزه زندگ "از    ین یع   ییهاآن به پروانه، نمونه   یس یدگرد  دنید
  میچگونه بدون دخالت مستق  نکهی و خودکار رشد جلب کرد؛ ا  دهی چ یپ  ندیرا به فرا  دکتوجه کو

چرخه   نیفراتر از ادراک ما، ا  ییرویکه ن  آموزد یتجربه به او م  نیدر حال تکامل است. ا  اتی ما، ح
تداوم    ن یاست. ا  عت یدر طب  " انی پا" و    " آغاز"و مسئول هر    کند یم   ت ینقص را هدا  ی مداوم و ب

 است. یمستمر اله  ر یو تدب ان یپا یقدرت ب ی تجل ، ییباززاو  ی زندگ

  کی کند. ساخت    جادیا  تر قیعم  یارتباط   تواند یم  عت، یبا الهام از طب  یخلق و سازندگ   ن، یهمچن
ساده    یآبنما   ک ی ساخت    یحت   ای  یاتوری نیباغچه م   ک ی   یها، طراحها و برگکلبه کوچک با شاخه

  ی ها او با چالش ند،یفرا نی. در ادهدیقرار م  "سازنده "  ک یها و خاک، کودک را در نقش با سنگ 
ز  ،یراحط و  م  ییبایاستحکام  م شودیروبرو  درباره    توانی. سپس  او  اصل" با    یهست   "ی سازنده 

ساده    یی هاسازه  میتوانیکرد که چگونه ما تنها با استفاده از مواد موجود، م  سهیگفتگو کرد و مقا
قوان  هیهم مواد اول   ننده، یکه آفر  یدر حال   م، یبساز   ضع حاکم بر آنها را و   نیرا خلق کرده و هم 

 ت ی نامحدود خالق را تقو  ی هایینسبت به توانا  یو شگفت   نیتجربه، حس تحس  نینموده است. ا
 .کندیم

  ییفضا   ، یعیطب   ی هادهیپد  تیبا محور  ی ن ینقش آفر  ی هایو باز   ییاستفاده از قصه گو  ت،ینها  در
  ک ی   ی قطره باران، زندگ  ک ی . به عنوان مثال، داستان سفر  آوردیفراهم م   یو همدل   لیتخ  یبرا

و  ری تدب ت، یپنهان از حما  نیبا مضام تواندیپرنده مهاجر، م کی یماجرا  ا یدرخت از دانه تا بلوغ، 
و   ند یبیگسترده م   ی هست  نیاز ا  یها، خود را بخش داستان  ن یگره بخورد. کودک در ا  ی عشق اله
 نی . اکندیم  فا یتر ابزرگ  یخاص خود را در طرح  گاهینقش و جا   ،یکه هر موجود  کند یدرک م

  بانمدبر دانا و مهر  کیقدرت صرف، بلکه به عنوان    کینه به عنوان    ننده یدرک او را از آفر  کرد، یرو
 است.  دهیوالا آفر ی را با هدف   زیکه همه چ  سازدیم  ترقیعم

 یتا اوج قدردان  ی قلب رتی: از بصی بذر سپاس در خاک هست 

به   ، یعیطب   ی هادهیمشاهده، مشارکت فعال و خلاقانه در تعامل با پد  ق یاز آنکه کودک از طر  پس
او نسبت   یقلب  رتیو بص  افتیدست    ی هست  نندهیآفر  ریاز نظم، قدرت، حکمت و تدب  قیعم  یدرک 
 اتر یو پو  یحس درون  ک ی به    نیادی شناخت بن   نیا  لیتبد  ،یتر شد، گام بعدمستحکم  وندیپ  نیبه ا

 نه ی کننده ادراک اوست، بلکه زم  ل یمرحله نه تنها تکم   نی. ایشکرگزار داریو پا   لیاست: حس اص
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حس،    نیپرورش ا  یهاست. برانعمت  یبا سرچشمه تمام   ترقیعم  یو معنو  ی ارتباط عاطف  کیساز  

  یارزش و منشا اله  یها رفت و کودک را به سمت لمس قلب فراتر از صرفاً شناساندن نعمت  دیبا
 ساخت. ونآنها رهنم

در    توانیروزمره است. م  یهاتیدر دل فعال   "لحظات سپاس"   جادیا  کردها،یرو  نیاز موثرتر  یکی
بخش"عتیطب   ی هایدفترچه شگفت "کنار   به    ی ،  ا  "نامهسپاس"را  در  داد.  بخش،    ن یاختصاص 

را ثبت کند، بلکه در کنار هر ثبت، مشخص   هایو شگفت  هاییبایتا نه تنها ز  شودیم  قیکودک تشو
به واسطه آن    گریموجودات د  ا یاو    یسپاسگزار است و چگونه زندگ   دهیچرا بابت آن پد   ه کند ک

از مشاهده رشد    تر یغن به عنوان مثال، پس  به گ  ل یدانه و تبد  کیشده است.  کودک   اه،ی آن 
  ی سپاسگزارم. چه کس   دهد،یکوچک بزرگ شد و به ما غذا م  اهی گ  نیا  نکهی من از ا":  سدینویم
نعمت و    انیم  ی منطق  وندیعمل، ذهن او را از مشاهده صرف به پ   ن یا  " قدرت را به دانه داد؟  نیا

 . کندیم  تیمنشا آن هدا

که   ی است. هنگام  ی ملموس ساختن رزق اله  یبرا  یی طلا  یفرصت   ات،یبا چرخه ح   م یمستق   تجربه
  تواندیم   کند،یکوچک مراقبت م   وانیح   ک ی از    ای است که خود کاشته،    یاه یکودک شاهد رشد گ

 نی بر ا  د یگفتگو با  ن یگفتگو کرد. ا  ی هست   " رزق دهنده"و    "دهندهپرورش  ی روین"با او درباره  
تاک بینکته  خداوند  چگونه  که  کند  فراهم    یازهاین  ی تمام  ،ی چشمداشت  چی ه  ید  را  موجودات 

ا  آورد یم ب   ن یو  زندگ  یچرخه  تاک  توانیاز کرامت و رحمت اوست. م   ی اجلوه  ، یوقفه  بر   د ی با 
و   ی حس وابستگ  عت،یآنها از دل طب  نیما همچون آب، هوا و غذا، و نحوه تام   یاساس  یازهاین

آب پاک را    ن یا  ی چه کس":  دیآب، از او پرس  دن یکرد. مثلاً در زمان نوش  ت یرا در او تقو  یقدردان
 " م؟ی کن ی زندگ م یما فراهم کرده تا بتوان یبرا

فراهم آورد.   ی عمل  ی شکرگزار  یبرا  یبستر  تواندیم  عت،یبا الهام از طب   ی خلق و سازندگ  ن، یهمچن
مواد    نیکرد که ا  یادآوریبه او    توانیم   سازد،یکوچک م  یاکودک با چوب و سنگ، سازه  یوقت
  واز ا  توانیاز جانب خالق هستند. سپس م   ی اهیهد  ی حاکم بر آنها، همگ  یک یزیف  ن یو قوان  هیاول

قالب   در  هنر  ک ی خواست که  برا  کی   یحت   ای  ،یکار  از خالق  کوتاه،  و    " مصالح "  نیا  یجمله 
حس    ک ی را از    یشکرگزار  کرد،یرو  ن یکند. ا  یسپاسگزار  ند،یافریکه به او داده شده تا ب   "ییتوانا"

 .کندیم  لیتبد  ی و مشارکت یرونیعمل ب  ک ی به  یدرون

کردن حس شکر در    نهینهاد  یقدرتمند برا  یابزار  ،ین ینقش آفر  یها یو باز  ییقصه گو  ت،ینها  در
داستان  ق یعم  یهاهیلا است.  کودک  طب  یی هاروان  عناصر  با  مواجهه  در  قهرمانانشان   عت ی که 

  پردازند،یاز خالقشان م   یبرده و به شکرگزار  ی (، به ارزش آنها پواناتیباران، درخت، ح  د، ی)خورش



 13                                                                            خلقت قیبا خدا از طر یی آشنا

 

 

  از ی قرار داد که ن  یت ینقش، کودک را در موقع   یفا ی با ا  توان یارزشمند ارائه دهد. م  یی الگو  تواندیم
شکل ممکن، سپاس خود را    نیبه بهتر  د یو او با  شودیبرطرف م  ی عی طب  ی هااز نعمت  یک یاو به  

  آورد یم   هم فرا  ی با مفهوم شکرگزار  ی و همدل   ی جانیتجربه ه  یرا برا  نه یزم ها،یباز   نیابراز کند. ا
 .سازدیتجربه زنده و ملموس بدل م  ک ی به  یذهن  دهی ا ک ی و آن را از 

 ت یتا الهام الوه عتیطب اتی: از تجل نشینخست در باغ آفر یهاگام

ها گره دواند و قلبش به منشاء نعمت  شه یوجود کودک ر   ی در ژرفا یاز آنکه حس سپاسگزار  پس
  یهست   ننده یآفر  ترقیشناخت عم  یبرا  ی اچهیرا به در  ی قلب  رتیبص   ن یخورد، نوبت آن است که ا

است؛ چرا که   عتیآغازگاه، خود طب  نیگفتگو با کودکان درباره خداوند، بهتر  ی. برامی بدل ساز
و   دادهایرو قیبلکه از طر ،یصفات جمال و جلال اوست. نه صرفا در سطح انتزاع ی نماتمام نهییآ

  زالیمنبع لا  ی ذهن پرسشگر کودک را به سو  توان یم  عت، یطب   زیانگملموس و شگفت  یها داستان
 رهنمون شد.  ی هست

قدرتمندتر  ی کی م   ی عیطب  یهاداستان  نیاز  شروع  تواندیکه  باشد،    ینقطه  داستان  "درخشان 
دانه کوچک و بظاهر   ک یشاهد باشد که چگونه    ک ی از نزد  تواندیاست. کودک م  " دانه  ک ی   ی زندگ

  کشد،یساقه م  زند،یجوانه م  یآب و نور، به آرام  افتیپس از قرار گرفتن در خاک و در  جان،یب
. دهد یم   وهیکه م  شود یم  ل یتنومند تبد  ی درخت   ای با شکوه    اه یگ  کیآورد و سرانجام به  یبرگ م

دانه   ک ی راز را در دل    نیا  یچه قدرت "با او به گفتگو نشست:    توانیم   ند،یفرآ  نیدر هر گام از ا
  ییدانه توانا  نیبه ا  یچه کس "  ای  "کند؟ یرا حمل م  میعظ   اهیگ   ک ی کوچک نهاده که با خود نقشه  

  "رد؟یچگونه از خاک، آب و نور، جان بگ  داندیدر آن نهفته که م   یر یو چه تدب  دهدیو نمو م  شدر
 است.  نندهیآفر قیو حکمت دق ان یپایعلم ب  کران،یاز قدرت ب  لیتمث  نیاتری گو ت،یروا نیا

  داری ب  ی . تماشادیگشا یم  ت یشناخت الوه  ی به سو  گر ید  ی اچهیدر   ز ین  " فصول  ز یانگچرخه شگفت"
پوش و آرامش برف  ز،ییپا  زانیرو برگ  یتابستان، رنگارنگ  یو بارور  ییدر بهار، شکوفا   عتیشدن طب

با کودک   توانی. مکنندیمطلق خالق را بازگو م  ییبایو ز  ریاز نظم، تدب  یداستان  ک ی زمستان، هر  
کرده   ی و منظم فصول را طراح  وستهیچرخش پ   نیا  ی چه کس "گفت:    زیانگدضابطه شگفت  ن یاز ا

هزاران    ز،ییدر پا   ی چه دست هنرمند"  ای   "دهد؟ یم   هینو به ما هد  یارا به گونه  یکه هر بار، زندگ 
  یبراتا    برد یآرام فروم  ی را به خواب  عت یو سپس در زمستان، طب  پوشاند یرنگ بر تن درختان م 

  یها یدگرگون  نیکه در پس ا  دهدیگفتگوها، به کودک درک م   نیا  "آماده شود؟   گرید  یبهار
 .دی آرایم   قیدق   یوالا و نظم   یرا با هدف   زیهوشمند و پرتوان حضور دارد که همه چ   ییروین  وقفه، یب
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 ق ی عم  ییگفتگو  یمبنا  تواندیاست که م  ییدادهای از جمله رو  زی ن  " قطره آب  ک ی داستان سفر  "

  ایشدن به ابر، بارش باران    لیو تبد  ریقطره آب از تبخ  ک ی  ریبا کودکان باشد. دنبال کردن مس
ر ی آشکار از تدب  یاو دوباره بازگشت به آسمان، نشانه  ا،یبه در  دنیشدن در رودها و رس   یبرف، جار

  ات ی ح  ه یآب پاک را که ما  نیا  ی چه کس":  دی پرس  توان یخالق است. م  ی انتهایو کرامت ب  رینظیب
  چ ی هیرا ب  نقص یچرخه ب  ن یو ا  دهدیو در دسترس ما قرار م  زهی همه موجودات است، مدام پاک

که    آموزد یبه او م   ، یحس شکرگزار  تیعلاوه بر تقو  ت، یروا  نیا  " اندازد؟یم   ان یبه جر  ی خستگ
همگان را با   یاساس  ی ازهایاست که ن رسان یبلکه مهربان و روز م، ی نه تنها قدرتمند و حک الق،خ

  ج یملموس و قابل مشاهده، کودک به تدر  اتیحکا  نیا  قی. از طرکندیم  نیتام   یزدنمثال  یظرافت
از   یی هاجلوه ند، یبیم  عت یقدرت و سخاوت که در طب  ، ییباینظم، ز ن یکه ا رسد یدرک م  نیبه ا

 را دربرگرفته است.  یما، همه هست  یاست که فراتر از ادراک حس  یانندهیآفر ت ینهایب کمال

 : رهنمون ساختن نگاه کودک به خالق نشیآفر نهیدر آئ تیکشف الوه

ها گره دواند و قلبش به منشاء نعمت  شه یوجود کودک ر   ی در ژرفا یاز آنکه حس سپاسگزار  پس
باز شد، اکنون نوبت آن    ننده یشناخت آفر  یبه سو  یی هاچهی در  عت یطب   ی هایخورد و با شگفت 

  فه ی . وظمی کن  لیتبد  نهی و نهاد  قیتفکر عم   ک ی را به    ین یو مشاهده ع  ی قلب  رتیبص  ن یاست که ا
که   یبه تعمق در وجود خالق  ،یهست   یهاجلوه  ی است که نگاه کودک را از صرف تماشا  ن یما ا

 نندهیآفر  یسرگشاده از سو  یانامه  ده،یکه هر پد  ییگو  م؛یمعطوف ساز  ده،یها را آفرجلوه   نیا
 او را در خود دارد. یاز عظمت و مهربان یام یاست که پ

 " قیعم یگرپرسش"و   " یت ینگاه آ" پرورش

ا  نهینهاد  یبرا نخست  ن یکردن  پرورش    نیتفکر،  آ"گام،  با  " یتینگاه  است.  کودک  او   د یدر  به 
کهکشان، نه تنها   نیترعیدانه شن تا وس  نیزتریاز ر  ند،یبیکه هر آنچه در اطراف خود م میاموزیب
خالق. به   کرانیاست از قدرت، علم، حکمت و عشق ب  " یانشانه"مستقل، بلکه    تیموجود  کی

: شدیندیب  ترقیتا عم  م یکن   قیاو را تشو  میتوانی، م "ده؟یرا آفر  نیا   یچه کس "  دنی پرس  صرفاً   یجا
در حرکت   زیانگنظم شگفت  نیا"  ای   "ما دارد؟   یخالق برا  یاز مهربان  یام یچه پ   با، ی گل ز  نیا"
ها، ذهن کودک نوع پرسش  نیا  "د؟ یگویبه ما م   نندهیو قدرت آفر  ریدرباره تدب  یزیچه چ  ارات، یس

  ی وند یو پ  شودیبه سرچشمه آن رهنمون م   ی به عمق مفهوم و از مظاهر هست  دهی را از سطح پد
 . کندیم جاد یمشاهده و تفکر ا انی م یناگسستن 
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 " قیعم ی سازمفهوم" و  "یواژگان معنو" ی سازیغن

  ازمندی ن  شد، یند یاو ب  ی هاآنکه کودک بتواند درباره خالق و جلوه  یتفکر است و برا  ی ابزار اصل   زبان،
مفاه  یغن   یواژگان معرف   قی عم  ی می و  تب  ی است.  اله   نییو  ،  "تی عنا " ،  " لطف"مانند    یصفات 

 عت، یطب  زیانگملموس و شگفت  یها در بستر مثال  "علم نامحدود "و    "ان یپایقدرت ب" ،  "ریتدب"
  ک ی سازد. مثلاً، هنگام مشاهده    یرا درک و درون  ی انتزاع  می مفاه  ن یبه او کمک کند تا ا  تواندیم

  م ییخالق سخن بگو  "ریحکمت و تدب"از    میتوانیلانه پرنده که با ظرافت و دقت ساخته شده، م 
  "کرم لطف و  " گوارا، از    ی آب  دنیهنگام نوش   ای را در وجود پرنده قرار داده است.    ییتوانا  ن یکه ا

کلمات    وه،یش   نیداشته است. ا  یبه ما ارزان   منت یرا ب  اتیح  هیکه ما  مییبگو  نندهیآفر  یانتهایب
 .رساندیم   یاری   تیالوه  ترقیدرک عم  ریو کودک را در مس   کندیم   ک ی خود نزد  یواقع   یرا به معان

 " یدرون یگفتگو" و  "تامل خلاق"به  قیتشو

کرد    جاد ی ا  ییفضا  دیبسنده کرد. با  یرونیب  یتنها به گفتگوها  دیتفکر، نبا  نیساختن ا  نهینهاد  یبرا
از او خواست که    توان یبا خود بپردازد. م  " یدرون  یگفتگو"و    "تامل خلاق"که کودک بتواند به  

چه  ای  گفتیچه م  د، یسخن بگو ننده یبا آفر توانستیرا ببندد و تصور کند که اگر م ش یهاچشم
به  ،یل یتخ نات یتمر ن یو چرا؟ ا دی آفریم  یزیاگر خودش قدرت خلق داشت، چه چ ا ی. دیپرسیم

ذهن و قلب خود ارتباط برقرار کند و آنها را به  چهیاز در  یاله  میتا با مفاه   دهدیکودک فرصت م
در    لقکه در آن نقش خا یی هاینقاش ا یها سازد. خلق داستان لیخود تبد  یدرون  تیاز هو یبخش
 است.  یسازیدرون ن یا یقدرتمند برا  یبرجسته شود، ابزار یهست  ریو تدب نشیآفر

 " مداوم یهمراه"و   "سته یز  یریالگوپذ"

. ستینگرش در کودک موثر ن  نیکردن ا   نهی از بزرگسالان در نهاد  ی ریبه اندازه الگوپذ  ی روش  چ یه
  یمکث کنند و با شگفت   یاخودشان لحظه  عت،یدر مواجهه با طب  انی و اطراف   انیمرب  ن،یاگر والد
ا  ند،یاز قدرت و هنر خالق سخن بگو  نیو تحس  ن ینام او را با عشق و احترام بر زبان آورند، و 

نگاه و تفکر  وهیش نیسازند، کودک به مرور زمان ا یارتباط را در اعمال و گفتار روزمره خود جار
نگرش، او را به  نیمداوم ا دن یو شن دنی . دکندیم  یو ارزشمند درون ی عیامر طب  کیرا به عنوان 

  م، ی نیبیاز خالق است و در پس هر آنچه م   یو نشان  نه ییآ  ،یکه هر موجود  رساندیباور م  نیا
 نی . ادیآرایوالا م   ی و هدف   لیبدیب   یرا با نظم   یپنهان و قدرتمند در کار است که هست   ی دست

و آن را تا ابد    کارد یرا در خاک وجود کودک م   قیبذر تفکر عم   سته، ی ز  یریو الگوپذ  یهمراه
 .کندیم  یاریآب


