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 مقدمه :
میان  و  تخصصی  فرایند  یک  عنوان  به  زوجین  مشاوره  علمی  عناصر رشتهساختار  از  ای، 

متعددی تشکیل شده است که هر یک نقش مهمی در پیشبرد اهداف مشاوره دارند. این  

های اصلی، تعیین  ساختار شامل ارزیابی اولیه وضعیت زوجین، شناسایی مسائل و چالش

بر   زوجین  است. مشاوره  بر شواهد  مبتنی  اجرای مداخلات  و  و طراحی  اهداف درمانی، 

نظریه شناختیاساس  رویکرد  جمله  از  روانشناسی،  مختلف  رویکردهای  و  رفتاری،  -ها 

پردازد. در این  حل، به مدیریت و بهبود روابط زوجین میسیستمی، و رویکرد مبتنی بر راه

شود  ن آموزش داده میهای ارتباطی، حل مسئله، و مدیریت تعارض به زوجیفرآیند، مهارت

تا بتوانند به طور مستقل مسائل خود را حل کنند. مشاور با استفاده از ابزارهای ارزیابی  

پرسشنامه مصاحبهمانند  و  زمینهها  درباره  جامعی  اطلاعات  تشخیصی،  فردی،  های  های 

ها، طرح درمانی  کند. سپس با تحلیل دادهآوری میخانوادگی، و اجتماعی زوجین جمع

 1399) .شایگان، س ( شود.مناسبی تدوین و اجرا می

گوشتکنیک فعال  آموزش  نظیر  در  هایی  هیجانات  تنظیم  و  شناختی،  بازسازی  دادن، 

شوند تا بهبود کیفیت رابطه و افزایش رضایت زناشویی  مشاوره زوجین به کار گرفته می

حاصل شود. همچنین، در موارد خاص ممکن است مداخلات فردی برای یکی از زوجین  

و مدیریت کند. فرایند مشاوره   را بررسی  بر رابطه  پیشنهاد شود تا مسائل شخصی مؤثر 

که اهداف درمانی  شامل ارزیابی پیشرفت و پیگیری نتایج است تا اطمینان حاصل شود  

محقق شده و پایداری تغییرات مثبت تضمین گردد. این ساختار علمی با تکیه بر اصول  



ساز ایجاد تحولی پایدار  های فرهنگی، زمینهای، محرمانگی، و احترام به تفاوتاخلاق حرفه

 1398) .سلیمانی، م( .شوددر زندگی زوجین می
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 اول:  فصل

 : مبانی نظری مشاوره زوجین

 

ای شکل  رشتهها و رویکردهای گوناگون روانشناختی و میانمشاوره زوجین بر پایه نظریه

کنند. این مبانی نظری شامل گرفته است که به تحلیل و بهبود روابط زوجین کمک می

دهند و  اصول و مفاهیمی است که رفتار، افکار، هیجانات، و تعاملات زوجین را توضیح می

سازند. یکی از رویکردهای اساسی در این حوزه،  ابزارهایی برای مداخله و تغییر فراهم می

نظریه ارتباطات انسانی است که نقش ارتباطات را در ایجاد و حل مسائل زوجین برجسته  

ها، و ناتوانی در بیان نیازها و احساسات  های ارتباطی، سوءتفاهمکند. ضعف در مهارتمی

آید. نظریه سیستمی با نگاهی  ظریه به شمار میاز عوامل اصلی مشکلات زوجین در این ن

بیند که اجزای آن بر  عنوان یک سیستم مینگر به خانواده و رابطه زوجین، آن را بهکل

عنوان اختلال در عملکرد  یکدیگر تأثیر متقابل دارند. مشکلات زوجین در این رویکرد به

شود و تلاش بر ایجاد تغییرات در الگوهای تعاملی ناسالم متمرکز  این سیستم تفسیر می

های  است. نظریه دلبستگی نیز به تأثیر روابط اولیه فرد با والدین یا مراقبان اصلی بر سبک

می زناشویی  روابط  در  عاطفی  تعاملات  و  برای دلبستگی  نظریه  این  از  مشاوران  پردازد. 

می بهره  زوجین  دلبستگی  رفتارهای  و  عاطفی  نیازهای  ش بررسی  نظریه  - ناختیگیرند. 
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ارائه   با  و  دارد  توجه  تعارضات  تداوم  و  ایجاد  در  زوجین  افکار  و  باورها  نقش  به  رفتاری 

هایی نظیر بازسازی شناختی و مدیریت هیجانات، راهکارهایی برای تغییر رفتارها  تکنیک

گیری از این مبانی نظری و  دهد. در نهایت، مشاوره زوجین با بهرهو بهبود روابط ارائه می

 .پردازدابزارهای عملی متنوع، به تقویت روابط، حل تعارضات، و افزایش رضایت زوجین می

 1398) .سلیمانی، م(

 : تعریف و اهمیت مشاوره زوجین 

ها در مدیریت و بهبود  مشاوره زوجین فرایندی تخصصی است که به منظور کمک به زوج

می کمک  زوجین  به  مشاوره  نوع  این  است.  شده  طراحی  چالشروابطشان  تا  و  کند  ها 

های حلها روبرو شوند، شناسایی کرده و راهمشکلاتی را که ممکن است در طول رابطه با آن

های ارتباطی،  ها بیابند. مشاوره زوجین بر اساس اصول روانشناسی، مهارتمناسبی برای آن

دهد که الگوهای تعاملی خود را بررسی کنند  و تحلیل رفتارها به زوجین این امکان را می

 1399) .شایگان، س ( .تری برقرار نمایند ها، روابط سالمو با تغییر آن

کننده  ترین عوامل تعییناهمیت مشاوره زوجین در این است که روابط زناشویی یکی از مهم

کیفیت زندگی افراد است. ارتباط مؤثر و روابط سالم نه تنها بر سلامت روانی زوجین، بلکه  

تواند  گذارد. مشاوره زوجین میتر، و حتی جامعه نیز تأثیر میبر فرزندان، خانواده گسترده

از مشکلات جدی و  در پیشگیری  تر مانند جدایی یا طلاق، کاهش استرس و تعارضات، 

 .1395) .کشاورز، س( .افزایش رضایت زناشویی نقش مؤثری ایفا کند 
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توانند یاد بگیرند که چگونه احساسات و نیازهای خود را  از طریق این فرایند، زوجین می

های حل  به درستی بیان کنند، درک بهتری از شریک زندگی خود پیدا کنند، و مهارت

افزایش  اعتماد،  بهبود  به  همچنین  مشاوره  دهند.  توسعه  را  تعارض  مدیریت  و  مسئله 

کند. اهمیت دیگر مشاوره زوجین  صمیمیت، و تقویت حمایت عاطفی در رابطه کمک می

ای که ممکن است ناشی از گذشته فرد  تواند به شناسایی مسائل ریشهدر این است که می

کند.   آینده جلوگیری  الگوها در  این  تکرار  از  و  باشد، کمک کرده  الگوهای خانوادگی  یا 

های بلندمدتی برای  حلکه راهپردازد، بل مشاوره زوجین نه تنها به حل مشکلات کنونی می

 .دهد ای پایدار و موفق ارائه میایجاد رابطه

 : شناسی مشاوره زوجینمفهوم   

مشاوره زوجین به عنوان یک حوزه تخصصی در روانشناسی و مشاوره، به فرآیندی اطلاق  

ها برای بهبود کیفیت رابطه، حل تعارضات، و ارتقای  شود که هدف آن کمک به زوجمی

روابط  مهارت بر  تمرکز  با  مشاوره  نوع  این  است.  ارتباطی  عمیق  بینهای  بررسی  فردی، 

ها، به تقویت  احساسات، نیازها، و انتظارات زوجین، و شناسایی عوامل مؤثر بر تعاملات آن

 1399) .شایگان، س ( .پردازدپیوندهای عاطفی و رفع موانع موجود در رابطه می

انسانی   رابطه  نوع  این معنا است که رابطه زناشویی، مانند هر  به  مفهوم مشاوره زوجین 

کند  دیگر، نیازمند مراقبت، تقویت، و مدیریت است. این نوع مشاوره به زوجین کمک می

از دیدگاه علمی و ساختاریافته بررسی کنند.  تا مسائل و چالش های موجود در رابطه را 
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مشاوره زوجین بر پایه مبانی نظری مختلف، مانند نظریه سیستمی، نظریه دلبستگی، و  

شناختی زوجین  -رویکردهای  تعاملی  و  رفتاری  الگوهای  اصلاح  و  تحلیل  به  رفتاری، 

 .پردازدمی

مشاوره زوجین علاوه بر تمرکز بر مشکلات و تعارضات، به شناسایی نقاط قوت رابطه نیز  

میمی و تلاش  امکان پردازد  زوجین  به  فرآیند  این  کند.  تقویت  را  قوت  نقاط  این  کند 

های تری از یکدیگر برسند و ابزارهای لازم برای مواجهه با چالشدهد تا به درک عمیقمی

تر خود، شامل  ای در آینده را کسب کنند. مفهوم این نوع مشاوره در معنای گستردهرابطه

ایجاد فضایی امن و حمایتی است که در آن زوجین بتوانند بدون قضاوت به بیان افکار و  

راه یکدیگر  همکاری  با  و  بپردازند  خود  بیابند حلاحساسات  مؤثری  ع ( .های   .امیری، 

(1399 

 :جایگاه مشاوره در زندگی زناشویی

از   یکی  زناشویی  روابط  زیرا  دارد،  اساسی  و  مهم  جایگاهی  زناشویی  زندگی  در  مشاوره 

تأثیرگذارترین عوامل در کیفیت کلی زندگی فردی و خانوادگی است. این نوع مشاوره با  

هدف پیشگیری از مشکلات، حل تعارضات، و ارتقای سلامت روانی و عاطفی زوجین، نقش  

 .کند طه پایدار و موفق ایفا میکلیدی در ایجاد و حفظ یک راب
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ها و  کند تا زوجین در محیطی امن و حمایتی، چالشمشاوره زناشویی فرصتی فراهم می

ها بپردازند. این ای علمی و کاربردی به رفع آنمشکلات خود را شناسایی کرده و به شیوه

های ارتباطی  ها، و شکافکند تا الگوهای رفتاری ناسالم، سوءتفاهمها کمک میفرایند به آن

 .1395) .نیکخواه، س( .را شناسایی و اصلاح کنند 

های جایگاه مشاوره در زندگی زناشویی، پیشگیری از جدایی و طلاق  ترین جنبهیکی از مهم

تر جلوگیری کند و به زوجین کمک کند تا  تواند از بروز مشکلات جدیاست. مشاوره می

 .های روزمره استفاده کنند تری برای مدیریت تعارضات و استرسهای سالماز روش

علاوه بر حل مشکلات، مشاوره زناشویی در تقویت ارتباطات عاطفی و افزایش صمیمیت  

آموزند چگونه احساسات و نیازهای خود را  نیز نقش مؤثری دارد. زوجین در این فرایند می

ای مبتنی به طور مؤثر بیان کنند، به شریک زندگی خود گوش دهند، و با همکاری، رابطه

عنوان ابزاری  جایگاه مشاوره زناشویی در زندگی زوجین به.بر اعتماد و احترام ایجاد کنند 

کند تا با  برای رشد فردی و مشترک نیز قابل تأمل است. این فرایند به زوجین کمک می

های تری از نیازها، اهداف، و ارزششان، به درک عمیقشناخت بهتر از خود و شریک زندگی

 1399) .امیری، ع ( .مشترک دست یابند و زندگی زناشویی پایدارتری را تجربه کنند 
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 :اهداف مشاوره زوجین

مشاوره زوجین با هدف بهبود کیفیت روابط زناشویی و ایجاد فضایی امن و حمایتی برای 

های موجود در رابطه طراحی شده است. یکی از اهداف اصلی مشاوره  بررسی و رفع چالش

های ارتباطی بین زوجین است. این شامل تقویت گوش دادن فعال،  زوجین، بهبود مهارت

ای سالم است. مشاوره  بیان شفاف نیازها و احساسات، و یادگیری مدیریت تعارضات به شیوه

کند تا تعارضات موجود را شناسایی و حل کنند. این فرایند به  ها کمک میزوجین به زوج

ریشه عوامل  سوءتفاهمبررسی  مانند  مشکلات،  رفتارهای  ای  یا  ناهماهنگ،  انتظارات  ها، 

تا احساس نزدیکی، اعتماد، و حمایت    کند پردازد. مشاوره به زوجین کمک میمخرب، می

 1399) .شایگان، س ( عاطفی را در رابطه تقویت کنند. 

عمیق عاطفی  روابط  ایجاد  شامل  هدف  مواقع  این  در  است.  مثبت  تعاملات  تقویت  و  تر 

هایی مانند خیانت، از دست دادن یکی از اعضای خانواده، یا مشکلات مالی، مشاوره  بحران

دهد و به بازسازی اعتماد  های دشوار ارائه میزوجین ابزارهایی برای مدیریت این موقعیت 

رابطه کمک می تعادل در  الگوهای رفتاری و  اصلاح  و  با شناسایی  کند. مشاوره زوجین 

بروز مشکلات جدی از  پیشگیری میناسالم،  یا طلاق  مانند جدایی  به زوجین  تر  و  کند 

تری را ایجاد کنند. مشاوره بر افزایش رضایت زناشویی، کاهش کند روابط سالمکمک می

نهایت به بهبود کیفیت کلی زندگی  استرس، و تقویت حمایت متقابل متمرکز است که در 

های حل مسئله و شود. یکی از اهداف مشاوره زوجین، آموزش مهارتمشترک منجر می
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مهارتتصمیم این  است.  مشترک  میگیری  کمک  زوجین  به  با  ها  مواجهه  در  تا  کند 

راهچالش به زوجین کمک میحلها،  کنند. مشاوره  پیدا  و عملی  به  های سازنده  تا  کند 

رفته  نشده گذشته بپردازند، احساسات منفی را مدیریت کنند، و اعتماد ازدستمسائل حل

ها و انتظارات خود را در رابطه  کند تا نقشرا بازسازی کنند. مشاوره به زوجین کمک می

وضوح تعریف کرده و هماهنگی بیشتری در زندگی مشترک ایجاد کنند. مشاوره زوجین  به

کند تا  ریزی برای آینده، به زوجین کمک میها، و برنامهبا تمرکز بر اهداف مشترک، ارزش

 .د تری برای رابطه خود ایجاد کننهای مستحکمپایه

 :رویکردهای نظری در مشاوره زوجین

های متنوعی است که هر یک به تحلیل  رویکردهای نظری در مشاوره زوجین شامل دیدگاه

های  پردازند. این رویکردها بر اساس نظریهای خاص میو مداخله در روابط زناشویی از زاویه

های مختلف،  گیری از چارچوبکنند تا با بهرهاند و به مشاوران کمک میعلمی شکل گرفته

کشاورز،  ( .ها را در مسیر بهبود رابطه هدایت کنند به مشکلات زوجین پاسخ دهند و آن

 .1395) .س

این رویکرد روابط   است.  سیستمی  رویکرد  زوجین،  از رویکردهای مهم در مشاوره  یکی 

اند. در  بیند که در آن تمامی اعضا به هم وابستهعنوان یک سیستم پویا میزناشویی را به

نه های فردی، بلکه به تعاملات  تنها به ویژگیاین دیدگاه، تعارضات و مشکلات زناشویی 
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فردی و الگوهای ارتباطی زوجین مرتبط است. هدف این رویکرد تغییر الگوهای رفتاری  بین

 .و ارتباطی ناسالم است

های رایج در مشاوره زوجین است. این رویکرد  رفتاری یکی دیگر از نظریه-رویکرد شناختی

ها  بر این فرض استوار است که افکار و باورهای زوجین نقش مهمی در رفتار و ارتباطات آن

می مهارتایفا  تقویت  نادرست،  باورهای  تغییر  و  شناسایی  رویکرد  این  هدف  های  کند. 

و تکنیک تمرین  از طریق  تعارضات  و کاهش  استارتباطی،   .امیری، ع ( .های رفتاری 

(1399 

نظریه دلبستگی نیز در مشاوره زوجین اهمیت زیادی دارد. این نظریه بر این باور است که  

شکل به نحوه  رابطه زوجین  اولیه آنگیری دلبستگیکیفیت  بازمیهای  این  ها  در  گردد. 

زوجین کمک می به  با  رویکرد، مشاور  و  کنند  را شناسایی  نیازهای عاطفی خود  تا  کند 

 .ایجاد امنیت عاطفی، روابط خود را تقویت کنند 

های تاثیرگذار در مشاوره زوجین است. این  رویکرد متمرکز بر هیجان یکی دیگر از دیدگاه

عنوان یک منبع مهم ها را بهکند آنرویکرد بر هیجانات زوجین تمرکز دارد و تلاش می

کند تا  برای درک و تغییر رابطه تحلیل کند. مشاور در این رویکرد به زوجین کمک می

ای سازنده با شریک زندگی  احساسات و نیازهای پنهان خود را شناسایی کرده و به شیوه

 1398) .سلیمانی، م( .خود به اشتراک بگذارند 
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زوجین مطرح است و بر مسائل معنایی، هدف زندگی، و  رویکرد وجودی نیز در مشاوره  

کند تا درک  پذیری فردی در رابطه تمرکز دارد. این رویکرد به زوجین کمک میمسئولیت

شان پیدا کنند و به جای تمرکز بر مشکلات، به یافتن  تری از خود و شریک زندگیعمیق

 .1395) .نیکخواه، س( .معنای مشترک در زندگی بپردازند 

فرد به تحلیل و بهبود روابط زناشویی  ای منحصربهاین رویکردهای نظری هر یک به شیوه

توانند از یکی یا  ها، میپردازند و مشاوران بسته به شرایط زوجین و نوع مشکلات آنمی

 .ترکیبی از این رویکردها استفاده کنند 

 : گریتحلیلهای رواننظریه

تحلیلی شکل  گری در مشاوره زوجین بر اساس اصول و مفاهیم روانتحلیلهای رواننظریه

ها، نیازها، و تعارضات درونی افراد در چارچوب روابط  اند و به بررسی عمیق انگیزهگرفته

ها به ویژه بر تاثیر تجربیات کودکی، الگوهای دلبستگی، و  پردازند. این نظریهزناشویی می

 .نقش ناخودآگاه در روابط تأکید دارند 

نظریه این  در  کلیدی  مفاهیم  از  تعارضیکی  اساس  ها،  بر  است.  ناخودآگاه  های 

حلتحلیلروان تعارضات  از  زناشویی  مشکلات  از  بسیاری  الگوهای گری،  و  درونی  نشده 

اند. این تعارضات ممکن است  جا ماندهشوند که از دوران کودکی بهای ناشی میناسازگارانه
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 ( .ها، انتظارات ناهشیار، یا رفتارهای تکرارشونده در رابطه ظاهر شوند فرضدر قالب پیش

 1399) .امیری، ع

زیرشاخه از  یکی  که  دلبستگی  رواننظریه  میتحلیلهای  محسوب  نقش گری  به  شود، 

الگوهای دلبستگی اولیه در روابط زناشویی توجه دارد. افراد بر اساس تجربیات اولیه خود  

سبک مراقبان،  شکل  با  را  اجتنابی  یا  اضطرابی،  ایمن،  مانند  مختلفی  دلبستگی  های 

توانند موجب نزدیکی یا  ها در روابط بزرگسالی نیز تأثیرگذارند و میدهند. این سبکمی

 .1395) .کشاورز، س( .فاصله در رابطه شوند 

گری است. در  تحلیلهای روان مفهوم انتقال و انتقال متقابل از دیگر عناصر مهم در نظریه

تعارضات حلروابط   یا  انتظارات،  احساسات،  است  از  زناشویی، زوجین ممکن  نشده خود 

تواند منجر  ویژه با والدین، را به شریک زندگی منتقل کنند. این فرایند میروابط گذشته، به

نیازمند شناسایی و بررسی دقیق استبه سوءتفاهم شایگان،  ( .ها یا تعارضاتی شود که 

 1399) .س

کند افراد در  گری است که تأکید میتحلیلنظریه روابط ابژه یکی دیگر از رویکردهای روان

دهند. این تصاویر ها( شکل میدوران کودکی تصاویری ذهنی از روابط خود با دیگران )ابژه

توانند بر نحوه تعامل زوجین با یکدیگر تأثیر  شوند و میدر روابط بزرگسالی بازنمایی می

کند تا الگوهای ناسالم روابط خود را  بگذارند. مشاوره در این رویکرد به زوجین کمک می
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تحلیلی بر نقش تعاملات فعلی  رویکرد بینافردی روان.ها بپردازند بشناسند و به تغییر آن

پردازد.  زوجین تأکید دارد و به بررسی نحوه تأثیر تعارضات درونی بر روابط زناشویی می

تنها به گذشته زوجین، بلکه به الگوهای ارتباطی  دهد تا نهاین رویکرد به مشاور اجازه می

 1399) .امیری، ع ( .ها نیز توجه کند و از این طریق به بهبود روابط کمک کند فعلی آن

بر کشف عمیقاین نظریه تأکید  با  قدرتمند  ها  ابزارهایی  تعارضات درونی،  و  تر مشکلات 

یابی و درمان مشکلات در روابط زناشویی  کنند تا به ریشهبرای مشاوران زوجین فراهم می

 .بپردازند 

 : های رفتاری و شناختینظریه

گیری در  های رفتاری و شناختی در مشاوره زوجین به تغییرات ملموس و قابل اندازهنظریه

کنند تا الگوهای  ها به زوجین کمک میهای زوجین توجه دارند. این نظریهرفتار و نگرش

 .ای مؤثر اصلاح کنند ها را به شیوهرفتاری و شناختی ناسالم خود را شناسایی کرده و آن

 1399) .امیری، ع (

نظریه رفتاری بر این فرض استوار است که رفتارها از طریق یادگیری و تعامل با محیط 

عنوان رفتارهایی  توانند تغییر کنند. در این رویکرد، مشکلات زوجین بهگیرند و میشکل می

های مختلف  شود. مشاور در این رویکرد از تکنیککه باید تغییر یابند، در نظر گرفته می

مانند تقویت مثبت، تقویت منفی، و محرومیت برای اصلاح رفتارهای ناخواسته استفاده  


