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 مقدمه

 

کودکان است که نقش    یریادگی  ندیمهم و اثرگذار در فرآ  یهاتیاز فعال   ی کی مدرسه    فیانجام تکال
نه تنها    هاتیفعال  ن یا  ،ییآموزان ابتدادانش یها دارد. براآن  تیو شخص  ی لیدر رشد تحص   ییبسزا
مناسب   ی درس  یها مهارت  ت یتقو  ی برا  یراه فرصت  بلکه  حس    ی برا  یاست،  توسعه 

از کودکان   ی اریحال، بس  ن ی. با اشود یو اعتماد به نفس محسوب م  ی سازمانده  ،یریپذتیمسئول
  ی راحتبه  ح،ی صح  یزیردر برنامه  یناتوان  ای   یحوصلگ کم  ،یتفاوت یمانند ب  یدر مواجهه با مشکلات

ها را مختل  آن  یلیتحص  شرفتیروند پ  تواندیامر م  نیو ا  شوندیم   ینظم یو ب  یدچار سردرگم 
منزل    ف یانجام تکال  یبرا  یزشیمنظم و انگ  یزیربرنامه  کی داشتن    تیاهم  ، یط یشرا  نیچن   در کند.
خود را با علاقه   فیباشد که کودکان بتوانند وظا  یابه گونه  دیبا  یزیربرنامه  نی. اشودیم   انینما

 رقراراسترس کنند. ارتباط ب  ایاحساس فشار    نکهیو به انجام برسانند، بدون ا  رفتهیپذ  یو خوشحال
 زه یانگ  تیدر تقو  ینقش مؤثر  تواندیمداوم م  قیدوستانه و تشو  یاوهیآموزان به شکردن با دانش

  یشگ یبه عادت هم   ل یدر کنار لذت، تبد  نیمطالعه و تمر  ندیها داشته باشد و کمک کند تا فرآآن
  ،یساده و کاربرد  یهاک ی از تکن  یر یگو معلمان با بهره  نیمنظور، لازم است والد  نیا  یبراشود.
  یازهیانگ  ت،یو رضا  تیکودکان فراهم آورند که در آن احساس موفق   یبرا  نیمثبت و دلنش   ییفضا
مس  یبرا  ی داریپا مهارت  ریادامه  بهبود  ا  ی زیربرنامه  یهاباشد.  باعث   ک ی   جادیو  منظم،  روند 
خود بهتر عمل کنند، بلکه با اعتماد به نفس بالا و    فیآموزان نه تنها در انجام تکال شود دانشیم
 ن ی . اابدیارتقاء  یتوجهآموزش آنها به شکل قابل یفیو سطح ک ندینگاه نما ندهیمثبت به آ یدید

ر  یآموزان در مسعادات خوب و ماندگار دانش  ی ریگدر شکل  یدی ها در کنار هم، نقش کلتلاش
  .کندیم  فای آموزش و پرورش ا
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کم یبخش   

اول  فصل  

 منزل  فیدر انجام تکال یزیربرنامه تیاهم 

 

انجام   ندیآموزان در فرآدر کاهش استرس و اضطراب دانش یزیربرنامه ی دیسهم کل 

 منزل  فیتکال

به   ح یصح  یزیرزمان و برنامه  تی ریمد  ی هامهارت  ی ریجهان پرتحرک و متحول امروز، فراگ  در
. شودیکودکان و نوجوانان شناخته م  یسلامت روان و روانشناخت   ی اصل  ی هاهیاز پا  یک یعنوان  

بر کاهش احساس  یمثبت  راتیبلکه تاث کنندیم ل یرا تسه یریادگی  ندیها، نه تنها فرآمهارت نیا
 ن ی در ا  یزیردارند. در ادامه، با تمرکز بر نقش برنامه  ی لیتحص  فی و استرس مرتبط با وظا  یاننگر

 . شودیاثرات آن بر کاهش استرس و اضطراب پرداخته م ن ییحوزه، به تب

مهم  یکی ا  یزیربرنامه  یهاجنبه  نیتراز  ساختار  یروزمرگ   جادیمنظم،  که    یو  است  مشخص 
 فیتا بر وظا  کندیساختار، به کودک کمک م   نی. اسازدیرها م   ینظم یو ب  یکودک را از سردرگم 

  ی بند کودک زمان  یداشته باشد. وقت   دیبا  ی بداند چه انتظار  شیشاپ ی خود تمرکز داشته باشد و پ
داشته باشد، احساس کنترل    فیانجام تکال  یبرا  ن یو مراحل مع  یاب یقابل دست   ی هادفمشخص، ه

  ی ها احساس کنترل، از بروز اضطراب  نی. اابدییم   شیخود به شدت افزا  فیو وظا  طی و تسلط بر مح
ناتوان  یناش مد  یاز  تجربه شکست  فیوظا  تیریدر  جلوگ  یهاو  با    کندیم  یریمکرر  کودک  و 

 .پردازدیبه انجام امور م  یشتریآرامش و اعتماد ب

اعتماد به نفس و احساس   تیدر تقو  ینقش مهم  یزیردر برنامه  یزش یانگ  یکردهای رو  ن،یکنار ا  در
  ییها تیکه در قالب فعال  ،یاب یکوچک و قابل دست  یها هدف  می. تنظکنندیم  فایکودک ا  تیرضا

. دهدیکودک را کاهش م   یفشار روح  زانیشده است، م   یات یملموس عمل  یها جذاب و پاداش
انجام م   یکه کارها   ند یبیم کودک    ی وقت نتا  دهد یخود را در زمان مقرر  به  مثبت دست   ج یو 
م   ی درون  تیو رضا  ت یاحساس موفق   ابد،ییم او رشد  اکندیدر  احساس   نی.  عوامل، در کاهش 

 موثر است. یل یتحص یهایابی مربوط به ارز یها و سپس کاهش اضطراب یناکام  ایشکست  
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برنامه  تیریمد  یهامهارت  انتقال و  ابزارها  یزیرزمان  عنوان  آموزش  ،یعمل   یبه  قالب    یهادر 

  یز یرتا بتواند امور خود را مستقلانه برنامه  دهد یساده و قابل فهم، به کودک اعتماد به نفس م 
  یبند تیرا اولو  ف یکه چگونه وظا  رد یگیم  اد ی حوزه، کودک    نیمستمر در ا   یهانیکند. با تمر

  ی ر یو هدررفت وقت جلوگ  ی کاردهد و از پراکنده  ص یکند، زمان را به صورت هوشمندانه تخص
ادینما م  ن ی.  ساختار  یها تیفعال  شود یروند، سبب  کودک  پ  ی منطق   ی روزانه  قابل    ین یبشی و 

 نامنظم کاسته شود.  فیها و وظاو استرس مرتبط با داده ی داری داشته باشد و از حس ناپا

را از حالت مغشوش و پراکنده خارج کرده و   فیانجام تکال   ندیفرآ ر، یپذمؤثر و انعطاف  یزیربرنامه 
چه   دی با  یچه زمان  داندیکودک م  ی . در واقع، وقتآوردیکودک فراهم م  یرا برا  یمشخص   ریمس
 اشیدروناعتماد به نفس و آرامش    ی هاهیانتظار داشته باشد، پا  دیبا   ی جی انجام دهد و چه نتا  ی کار

  ،یزمان  یها در مواجهه با مهلت  یاحساس اضطراب و نگران  ب،یترت   ن ی. به اشودیتر م مستحکم
 . ابدییکاهش م   یل یبار تحص زان یو م ها یابیارز

  یهامانند دفترچه  ی کمک   یدر کاهش استرس دارد، استفاده از ابزارها  ی اتی که نقش ح  یگرید  نکته
  ندیابزارها، نه تنها فرآ  نیاست. ا  یآموزش  نینو  یها یو فناور  یرنگ  ی هامیتقو  ،یریتصو  ی بندزمان
  ی برا   یوسو ملم  یریتصو  یهاییبلکه راهنما  کنند،یتر م کنندهتر و سرگرمرا ساده  یزیربرنامه 

 ت، ی شفاف   ن یمورد انتظار دارد. ا  یهاو زمان  ف یاز وظا  ی ترکه درک واضح  ند ی نمایکودک فراهم م 
 انجام کار موثر است. ری در درک مس یناتوان ا یاز عدم اطلاع  ی در کاهش اضطراب ناش 

شود، احساس   ی طراح  یزشیمنظم و انگ  افته، یساختار  یاوهیبه ش  ی زیرهر چه برنامه  جه، ینت   در
که    ج ی عوامل، بر خلاف باور را  نی. ا ابدییم   ش یدر کودک افزا  تی کنترل، اعتماد به نفس و رضا

آرامش    جادیکاهش استرس و ا  یبه عنوان ابزارها  شوند،یباعث اضطراب م  یزمان  ی فشار و فشارها
منزل،    یزیرهوشمندانه در برنامه  کرد ی رو  ک ی   یسازادهی پ  ت،ی. در نهاکنندیدر فرد عمل م  یانرو

مستقل، مطمئن   یکودکان تیبلکه به ترب کندیم  فایدر کاهش اضطراب ا رانهیشگینه تنها نقش پ 
 .انجامدیم ی لی و تحص یروح  ی هاو مقاوم در برابر چالش

ها و  منزل: چالش فیآموزان در انجام تکالدانش یزیربرنامه یعوامل مؤثر در ناکارآمد

 یطیو مح ی موانع روان

وجود دارد که    ی المنزل، عوامل  فی انجام تکال  یمؤثر برا  یزیربرنامه  یو اجرا  ی طراح  ند یفرآ  در
 ف یوظا  یآموزان نتوانند به خوبشود و موجب شود دانش  شدهنییمانع از تحقق اهداف تع   تواندیم

  ،یح اصلا  یکارهاراه  ییعوامل، نه تنها در شناسا  ن یو اجرا کنند. شناخت ا  یزیرخود را برنامه
 فراوان دارد.  تیاهم  یتی ریمد ی هامهارت تیو تقو یزشیانگ ی ندهایبلکه در بهبود فرآ
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  هیاول  یها نداشتن مهارت  ل یآموزان، به دلاز دانش  ی اری است که بس  نیا  ید یاز عوامل کل  ی کی
نقص، ممکن   ن یناتوان هستند. ا  فیوظا  میو تقس   یبندتیاز اولو  حی زمان، در فهم صح  تیریمد

 نی عدم تمر  ای مناسب    یها، نداشتن الگومهارت  نیخانواده به آموزش ا  یتوجهاز کم  یاست ناش
و عدم    ت یهر فعال   یبرا  از یزمان مورد ن  زان یآموز با درک ناقص از مدانش  جه، ی . در نتباشدمستمر  

تخص   ییتوانا دچار سردرگم   نهیبه  صیدر  وظا  یزمان،  انجام  در  و  و    ف یشده  تعلل  دچار  خود 
 . شودیم ی نظمیب

اجرا   ندی ممکن است کودک را در فرا  ،یده و نظم  یسازمانده  یها بر آن، ضعف در مهارت  علاوه
ابزارها نبود  کند.  مشکل  برنامه  یکمک  یدچار  دفاتر  مانند    ای  یریتصو  یهامیتقو  ،یزیرمؤثر، 

نداشته    یخود تسلط کاف  یبندو زمان  فیسبب شود که کودک بر وظا  تواندیم  ن،ینو  یهایفناور 
  ایروزمره به صورت ناقص  یهاتیشده در قالب فعال انجام یهایزی ربرنامه ل،یدل نیباشد و به هم 

 اجرا شود. دار یناپا

انگ  گرید  ی کی عدم  مهم،  عوامل  وظا  زهیاز  انجام  در  ضرورت  احساس  کمبود  اگر   فیو  است. 
رشد    ریآنها را در مس  تیاهم  ایاو را ندارند    یو انرژ  یارزش زمان  ف یآموز احساس کند تکالدانش
عامل ممکن است   ن ی. ادهدینشان نم  یل یتما  یزیربرنامه  حی صح  ی درک نکند، به اجرا  یلیتحص
. شودیم   ی درون  زه یخانواده باشد که باعث کاهش انگ  ط ی مح  ا ی   نیمعلمان، والد  ی توجهکم  جه یدر نت

 ژهیحوزه نقش دارند، به و  نیدر ا  زیاضطراب و ترس از شکست ن  هیکاهش اعتماد به نفس، سا
مکرر را تجربه  ی هاشکست ا یو  شودیم  قیتر، کمتر تشوبزرگ فی که کودک در انجام وظا ی زمان
 .کندیم

. رندیگیمدرسه شکل م   ایاست که در خانه    یطیعوامل مح   رگذار،یتاث  گاهیاز موانع جا  گرید  یکی
 ی زی ربرنامه  ندیمطالعه، فرآ  یآرام و مناسب برا  یی پرتنش و فقدان فضا  طی مح  اد، ی ز  یسر و صدا
  ،ی لی تحص  یهاتیانجام فعال  ی. نبود ساعات مشخص و ثابت براسازدیرا مختل م   فیو انجام تکال

پراکندگ   ی نظمیب کار  یو  ساعات  افزا  ، یدر  بر  فرآ  ش یعلاوه  اضطراب،  و   تیریمد   ند یاسترس 
 .کندیرا دشوار م فیوظا

و    نی توقعات والد   زان یآموز با مدانش  ی فرد  یهاییسطح درک و توانا  ن یب  یناهمخوان  ن، یهمچن
ناتوان  تواندیمدرسه م    ای  انهیگرارواقعیغ  یهایزیربرنامه   یشود. وقت   یسبب احساس شکست و 

درخواست دانش  رقابلیغ  یهانامناسب،  به  را  تحمتحقق  ناتوان  کند،یم  لیآموز  و   ی احساس 
 . کندیم فیرا تضع ف یروند انجام وظا ی اعتمادیب
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در تمرکز،   یناتوان  ، یتمرکزمانند کم  ،یو روان  یشناخت   یندهایعوامل مربوط به فرآ  ها، نیکنار ا  در

عوامل، بر ادامه   ن ی. اکنندیعمل م   نده یفزا  ی به عنوان موانع  ، یل یتحص   ی اضطراب و استرس ها
برنامه  پ  یزیرروند  تاث  یرویو  آن  م   گذارندیم  ریاز  کنترل،  عدم  صورت  در  به   جرمن  توانندیو 

 شوند. فیوظا یدر اجرا  یماندگ و عقب یزگیانگیب

مناسب، ضعف در    ی زمان، کمبود ابزارها  ت یریمد  ی هاگفت که عدم مهارت  توان یمجموع، م  در 
مح  زشیانگ عوامل  اساس  ،یطیو  ناکارآمد   ینقش  ا  یزیربرنامه  یدر  ن  نیدارد.    ازمند یموانع، 
مناسب، استفاده از    یفراهم آوردن فضا  ، یفرد  یهاچندجانبه، شامل آموزش مهارت  ی کردهایرو

ها است تا به کودک کمک کند روند  برنامه  ل یو تعد  رییدر تغ  یری پذو انعطاف  یزشیگان  یابزارها
 کاسته شود.  ند یفرآ  نیکند و از استرس و اضطراب در ا تی ریخود را بهتر مد ف یانجام تکال

دادن  در شکل ید یو معلمان به عنوان اقلام کل ن یآموزش و پرورش، نقش والد دهی چیدر چرخه پ
معمول    فینقش، فراتر از وظا  نیفراوان دارد. ا  تیآموزان، اهمدانش  یزشیو انگ  ی رفتار  یالگوها

. گذاردیدر کودک اثر م   یزشیو انگ  یمهارت   ،ی روان  ی ندهایبر فرآ  ما  یاست و مستق   ی آموزش علم 
 ف، ی انجام تکال  یموثر برا  یزیرآموزان به برنامهدانش  بیدو گروه در ترغ  نیطور خاص، نقش ا  هب

 است.  لیمشخص و چندجانبه قابل تحل  قیاز چند طر

ترب  ی رفتار  ی الگوها  نی به عنوان نخست  نیوالد  ابتدا، نهاد  ا  می نقش مستق   ه، یاول  ی تی و    جادی در 
  ی هدفمند، برقرار   یرفتارها  یساززمان دارند. نمونه  تیریو مد  ینگرش مثبت نسبت به سازمانده 

 تی بر درک کودک از اهم  میمستق  ریشده، تأث  یزیربرنامه  یدادن رفتارهامنظم، و نشان  یهانیروت
تمرکز  یآرام و منظم در منزل، امکانات لازم برا یی فضا  ی سازبا فراهم ن یها دارد. والدمهارت نیا

  یباز  یزیربرنامه  یروندها  تیدر تثب  یات ینقش ح  ،یط یمح  یهاو کاهش استرس  یدرس  فیبر وظا
از    آور، و الزام  رانهیگسخت  یهاکنترل  یبه جا  نیموثر است که والد  یزمان   ندیفرآ  نی. اکنندیم
و بهره  ی زشیانگ  یوگوهاو گفت  ی ق ی تشو  یهاوهیش احترام  تفاهم،  اساس  بر  مند شوند؛ چرا که 
 . شودیم تیتقو یزیراز برنامه یرویپ یکودک برا  یدرون لیاعتماد، م  شیافزا

  جادی در ا ی اکنندهنیینقش تع  ،یری ادگ ی   ند یفرآ م یمستق   ان یمعلمان به عنوان مرب  گر،ید یسو  در 
انگ  افتهیساخت  یهاروش م   یزشیو  آنان  طراح  توانندیدارند.  منطق  فیوظا  یبا  و    ،یمشخص 

  ی زمان و سازمانده  تیریمد  یهاکنند. آموزش مهارت  جاد یها اروزانه بچه  یزیردر برنامه  یوستگیپ
ها  مهارت  نیکوتاه، موجب توسعه ا  ی هاو کارگاه  ین یتمر  یهاتی در قالب فعال  ،ی صورت عمل  به
کنند، و   نییآموزان تبدانش  یرا برا  فیو ارزش تکال  تیاهم   دی. علاوه بر آن، معلمان باشودیم

و    فساعتماد به ن  تیمثبت، تقو  یامر با ارائه بازخوردها   نیهدفمند قرار دهند. ا  ریآنان را در مس 
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  ی درون  یهازهیانگ  تیمعلم در تقو  فه یوظ  گر،ید  ی. از سوردیپذیکاهش احساس اضطراب صورت م
از طردانش برنامه  ب یدر ترغ  ینوآورانه و جذاب، نقش مهم   یها روش  قیآموزان،  مؤثر   یزیربه 
 دارد. 

در   یبهتر است. هماهنگ  جیبه نتا یابی دست دی و معلمان، کل  نیوالد  نیافزا بمحور و همتعامل  نقش
و  زهیانگ ت، یاحساس مسئول یریگ در شکل  تواندیم ، یابیو ارزش  یی اجرا ی هااهداف، روش نییتع
و معلمان، به   نیجلسات مشترک والد  ینمونه، برگزار  یباشد. برا  نیدر کودک نقش آفر  لیتما

  یت ی حما  یفضا  ک ی   جادیا  یمناسب برا  یسازنهیمشترک، زم   یهابرنامه  می تبادل نظر و تنظ  منظور
به   نیهمچن   ی همکار  نیکودکان است. ا  ی تیریمد  یهارشد استقلال و مهارت  ریو همسو در مس 
 زه یو کاهش انگ   یکه ممکن است منجر به سردرگم   انجامدیها و سوءتفاهمات مکاهش تناقض

 . دها شودر بچه

  ی ک ی  ، یت یحما  ط یمح  جادیسازنده و ا  ی ها در حوزه نحوه ارائه بازخوردهاآموزش خانواده  ن، یهمچن
کوچک را به   ی هاشرفتی مثبت و پ  یبتوانند رفتارها  دیبا  نیمهم است. والد  یاز راهکارها  گرید

کنند. در    تیهدفمند و با اعتماد به نفس هدا  ریبحث بگذارند و دختران و پسران خود را در مس
  یارائه راهکارها   ن یچنو هم  ت،یبر واقع  یمنظم و مبتن   یرساننقش معلمان در اطلاع  ر، یمس  نیا

در سطح خرد و کلان    یزیربرنامه  ی هامهارت  ت یسبب تثب  تواندیشده، م   ی سازیو شخص  ی عمل
 گردد. 

 یزیرآموزان به برنامهدانش  ت یو هدا  ب یو معلمان در ترغ  نیگفت که نقش والد  توان یم  جه، ینت   در
  یفضا   جاد ی و ا  ، یاعتمادساز  ، یسازآموزش، و توجه مستمر است. فرهنگ   ، یهماهنگ  ازمند یمؤثر، ن

مهارت  یزشیانگ آموزش  کنار  تکال   یت یریمد  یهادر  ارزش  شناخت  برا   یاچرخه  ف،یو    یموثر 
  ریدر مس   تا  یکه نها   کندیم   جادیکودکان ا  ی فرد  ی هاو توسعه مهارت  ی می روند خودتنظ  تیتقو
 . کندیم  فایا ی لیبدینقش ب ش،یخو ی هایاعتماد به توانمند تی و تقو ت،یرشد شخص  ،یریادگ ی

 ق یدرک عم   هیبر پا  دیبا  ف،یتکال   ی زیربرنامه   تیآموزان به رعادانش  بیدر ترغ  یزشیانگ  یهاروش
کند که حس    یبرداربهره  ییهاک ی آنان بنا شود و از تکن  یو اجتماع   ی روانشناخت  ، یروان  یازهاین
  یهایژراستا، استرات  نی. در ادینما  تیرا تقو  ند یبردن از فرآو لذت  تینقش، احساس موفق   ی فایا

آموزان داشته دانش  یدرون  یهازهیبر انگ  ی مثبت و ماندگار  یاثرگذار  توانندیمتنوع و هوشمندانه م 
 منظم سوق دهند.  ی هایزیربا برنامه یباشند و آنان را به سمت هماهنگ



 .....منزل فیانجام تکال  یبرا یزیر  برنامه                                                               14

 
باشند و بر    ی ماد  زیمعنادار است که فراتر از جوا  یهاقیها، استفاده از تشوروش نیتراز مهم  ی کی

  یدهای و تمج  فیاز تعر  توانندیم  نی نمونه، معلمان و والد  یبگذارند. برا  ریفرد تأث  یدرون  یهاارزش
حس    ق، ینوع تشو  ن یکوچک استفاده کنند. ا  شرفت ی صادقانه و هدفمند در مواجهه با هر تلاش و پ

به   ی ابی دست  یکه برا  د ینمایم  بی و او را ترغ   کندیم  ت یغرور و اعتماد به نفس را در کودک تقو
مربوط به   یهاو چالش  زیآممسابقات صلح  یبرگزار  ن، یتلاش کند. همچن  زین  یبعد  ی هاتیموفق 
باز   تواندیم  ،یزیربرنامه  جذاب  گونهیحس  گونه  تیفعال  تیو  به  سازد،  افزون  کودک   یارا  که 

 دارد.   ندیاحساس کند نقش فعال و مهم در فرآ

که   شودیکوچک، سبب م  ی هابزرگ به گام  فیوظا  م ی و تقس  یابیکردن اهداف قابل دست   مطرح
 شرفتیحس اقدام و پ   ،یاستراتژ  ن یبر روند کار کنترل داشته باشد. ا  تواندیکودک احساس کند م 

او تقو از احساس دلسرد  کند یم   تیرا در  ب  ی و  بر ادی نمایم   یریجلوگ  ی زگیانگیو    ن،ی . علاوه 
پ و  در شناخت  کودک  به  مستق   یکمک  رابطه  به  تکال  انیم   م یبردن  موفق   فیانجام    یها تیو 

شاهد    توانندیم   نیمنظور، معلمان و والد  نی. بدبردیرا بالا م  زهیسطح انگ  ، یشخص  ا ی  یلیتحص
 ی مثبت آن را برا  ریاز تاث  ییهانمونه  ت،یهر موفق  یروزمره کودک باشند و برا  یهاتیفعال   ین یع

 . ازنداو متصور س

نمونه  یفایا افراد  یهانقش  و  برنامه  یموفق  رعا  یزیرکه  را  از    گرید  یکی اند،  کرده  تیمنظم 
اطراف خود قرار دارند و مشاهده   ی رفتارها   ر یموثر است. کودکان به شدت تحت تأث  ی راهکارها
. علاوه بر دهدیم  ش یمثبت افزا  ی از رفتارها   یرویپ   یآنان را برا  یدرون  زهیانگ  ،ین یع   یهانمونه 

ابزارها  یریگبهره   ن،یا اپل  تالیجی د  یاز  باز  ،یت یریمد  یها شنیکی و  قالب  فعال   هایدر    ی هاتیو 
  یزیرو برنامه  ی سازمانده  ی هاعادت ، یبه کودکان کمک کند تا در قالب سرگرم  تواندیم   ، یتعامل

 خود بدانند. یاز زندگ  ی عیطب  یرا توسعه دهند و آن را بخش 

کودک به احساس   ق یتشو  ی عن یبرخوردار است؛    ی اریبس   ت یاز اهم  ” یمفهوم “پاداش درون  توسعه
.  یرونیب  یهاقیصرف به تشو  یبدون وابستگ  ف،یاز انجام وظا  یاب یو احساس کام  یدرون  تیرضا

انجام    ندیمثبت در فرآ  یهاو توجه به تجربه  یخودبازخورد   یهاآموزش مهارت  قیمهم از طر  نیا
توانمندسازشودیم   اصلح  فیتکال  ا  ی .  برنامه  یهمکار   نکهیکودک در شناخت  به چه   ،یزیربا 
مسئول  زانیم حس  رضااعتمادبه  ،یر یپذتیبر  و  تأث  تینفس  پا  ریاو  توسعه   یبرا  یاهیدارد، 
 بلندمدت است. یهازه یانگ

کرد که در آن خطاها و    د یتأک  تگری مثبت و حما  ی طیفراهم آوردن مح   ت یبر اهم  د یبا  ن، یهمچن
  ی امن را برا  ینوع نگرش، چون فضا  نیشوند. ا  یتلق  یریادگ ی  ی ها ها به عنوان فرصتشکست
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  یشتریکه او با جسارت ب  گردد یسبب م   شود،یو مانع ترس از شکست م  آوردیکودک فراهم م 
موارد،    نیکند. در کنار ا  شیمتفاوت آزما  یرهایخود بپردازد و از مس   یهایزیره به اصلاح برنام

حس    ی ریگدر شکل  تواند یها، مآموزان و خانوادهدانش  ان یم  یو همکار  ی فرهنگ همبستگ  جیترو
را در کودک   فیو انجام تکال   یزیر برنامه  تیرعا  یلازم برا  زهینقش مؤثر در گروه، انگ  یفایتعلق و ا

 .کند تیتقو

رو  یریگبهره  ت،ینها  در برقرار  یمشارکت  یگذارهدف  ،ی تعامل  یکردهای از    ان ی م  وندیپ  یو 
گردد    دارتر یو پا  تر قیعم  ی درون  زشیکه انگ  شود یباعث م  ، یفرد  یها و ارزش  ی آموزش  ی هاتیفعال 

تما  زهیانگ  ،یم ی خودتنظ  ریو کودک در مس برنامه  یبرا  ی شتریب  ل یو  با    شده نییتع  یهاتطابق 
 .هدنشان د

توسعه  ر یمنزل در مس فیانجام تکال یاثربخش برا یزیربرنامه کی  یدیکل  یهای ژگ یو

 ییآموزان ابتدادانش  تی ریو خود مد زهیانگ

منزل    فیانجام تکال  یهدفمند و کارآمد برا  یزیربرنامه  ک ی  یطراح  ،یو آموزش  یت یترب  یفضا  در
  هایژگ یشناخت و  ازمندیکودکان، ن  تیو توسعه شخص   یریادگی  ندیدر فرآ  ی به عنوان رکن اساس

را در    ی درون  زه یو انگ  ی ریپذتیخاص است که بتوانند نگرش مثبت، حس مسئول  ی هاو شاخص
رساند   یاریها  نوع برنامه  نیبه اصلاح و بهبود ا  تواندیم  ریز  یهایژگ یبر و  دیکند. تاک  تیآنان تقو

 کودک، خانواده و مدرسه شود.   انی و اثرگذار م داریپا  وندیپ  جادیو منجر به ا

شود که   یطراح  یابه گونه  دیبا  یزیراست. برنامه  ی اتی ح  اریبس  یژگیو  ی ریپذابتدا، انعطاف  در
توانا با  ن  هاییمتناسب  امکان تغ  یفرد  ی ازهای و  باشد و  لزوم    رییهر کودک  و اصلاح در صورت 
و منطبق با سطح رشد    ی شخص  یر یکه هر کودک در مس  دهد یاجازه م  ، یژگ یو  ن یفراهم گردد. ا

به   نیهمچن  یریپذنکند. انعطاف  ی دلسرد   ایخود حرکت کند و احساس شکست    یهاتیو ظرف 
متنوع خانواده و خانواده    یهاو فرصت  طیو محتوا بر اساس شرا  یبند زمان  میتنظ   یی توانا  یمعنا

 .ابدی  شیو احساس کنترل در کودک افزا یتمندی است تا رضا

شامل اهداف روشن،    دیبا  یزیرمهم است. برنامه  یژگیو  گرید  انهیگرااهداف مشخص و واقع  داشتن
  کی   لیاهداف کوچک و ملموس مانند تکم   ن ییحال قابل برآورد باشد. تع  ن یو در ع  یابی قابل ارز

  فا یدر کودک ا   شرفتی و پ  تیحس موفق   جادیدر ا  ی مفهوم، نقش مهم  کیمرور    ایخاص    نیتمر
اعتماد    جی هستند و به تدر  یابیکه اهداف قابل دست  شودیصورت، کودک متوجه م  نیا  در.  کندیم

 دارد.   میمستق ریتأث ی درون زشیانگ ندیکه در فرآ  رود،یبه نفس او بالا م


