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 مقدمه

 

و    یآموزش  ی هاطی در مح  یاو گسترده  عیسر  راتییامروز شاهد تغ  یای در دن  ز،یسلام دوستان عز

 ن یتر آموزان دارند. سلامت روان، جزو مهمبر سلامت روان دانش  یاد یز  ریکه تأث  می هست  یاجتماع 

نفس  ها است و نبودن احساس آرامش، اعتمادبهآن  ی سازتیو شخص  ی لیتحص  شرفت ی عوامل در پ

شناخت   ن،یها داشته باشد. بنابراآن  یو اجتماع   یبر رشد فرد  یادی ز  یاثرات منف  تواندیم   تینام  ای

کار  کمک   میتا بتوان  کندیم   دایپ  یاد ی ز  تیآن، اهم  قیدق   یابیسلامت روان در مدارس و ارز  تیوضع

  ی ند نه تنها اطلاعات ارزشم  یابیارز  ن ی. امی باش  مان ندهی رشد سالم و متعادل نسل آ  یبرا  یخوب

  ی هابرنامه  یطراح  یبرا  ییراهنما تواندیبلکه م  کند،یآموزان فراهم مدانش  یروان تیدرباره وضع

آموزان،  دانش  یروان  یازهایاست که با درک بهتر از ن  نیلازم باشد. هدف ا  ی هاتیمداخله و حما

هر فرد    تا  بان،یو پشت  یداشتن امن، دوست  ی آموزش  ی هاطی مح  جادیا  یبرا  م یفراهم کن   یانهیزم

موثر   ی کتاب بتواند قدم  ن یمطالعه ا  دوارمیخود قدم بردارد. ام  تی شخص  ییشکوفا  ریبتواند در مس 

  همه باشد. یبهتر برا یاندهیارتقاء سلامت روان در مدارس و کمک به ساختن آ ریدر مس 

  



 سلامت روان در مدارس    تیوضع ی ابیارز                                                                8

 
  



                                                 سلامت روان در کودکان و نوجوانان تیو اهم فیتعر 9

 

 بخش اول

سلامت روان در مدارس یابیارز یو مبان میمفاه   

اول  فصل  

 سلامت روان در کودکان و نوجوانان تیو اهم فیتعر 

 

  ینگاه   د یدر کودکان و نوجوانان با  یمشکلات روان  ی هاهنجارها و نشانه  یی شناسا  ی در جستجو

درون فرد هستند که در    ی هاداستان  انگری علائم اغلب نما  ن یجانبه داشت، چرا که او همه  ق یدق 

  ازمندی علائم ن  ن یبروز کنند. شناخت ا  میرمستقیغ  ی هابه شکل  ایظاهر ممکن است پنهان بمانند  

  یها و آموزش مداوم است؛ چرا که هر کودک و نوجوان ممکن است واکنش  ت یحساس  ،یگاهآ

به   تواندیها م نشانه  گرفتندهی ناد  ا ی نشان دهد و درک نادرست    یروان   ی هادر برابر چالش  یمتفاوت 

 مشکلات منجر شود.  د یتشد

است که ممکن است در طول زمان رخ دهند.   یرفتار  راتییتوجه به تغ  ،یدیکل   یاز راهکارها  یکی

 ه یتغذ   ا یکاهش اشتها    ه، یدر عادات خواب و تغذ  رییتغ  ،ییبه تنها  ل یتما  یناگهان   ش یافزا  ای کاهش  

فعال   یعلاقگ یب  ا ی   یحس یب  ازحد، شیب به  ناتوان  ، یقبل  ی هاتینسبت  نشانه  یو  تمرکز،    ییهادر 

به است  ممکن  که  تلق هستند  هشداردهنده  علائم  همچن  یعنوان  مشکلات   ن،یشوند.  در    یبروز 

  یر یپذک یتحر  ا ی  دار، یو ناپا  موردیخشم ب   د، یکنترل عواطف مانند غم و اندوه مداوم، اضطراب شد

 باشد.  ی دهنده بروز مشکلات رواننشان تواندیفرسا، م طاقت

روان  ن یع  در علائم  قالبها  ی حال،  در  است  ن  یی ممکن  که  شوند  ظاهر  درک   ازمند یچندگانه 

داشته باشند و  هیپایب  یهامثال، کودکان ممکن است اضطراب و ترس  یهستند. برا  ریناپذیریس

مانند تپش    یکی زیف   یها واکنش  ای  مورد،یب  یهاهیگر  ط،ی موضوع به شکل کاوش مکرر در مح  نیا

 هدفیب  ، یارزش یاحساس ب  ،ی ممکن است علائم افسردگ  ز یظاهر شود. نوجوانان ن  قیقلب و تعر

  یها موارد، نشانه  ی بروز دهند. بر برخ  ی مشکلات روان  یامدها ی را به عنوان پ  یل یافت تحص  ا یبودن،  
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  یحاک   تواندیم  ز یاختلالات خواب ن  ا ی  ل یدلیب  ی دردهامزمن، شکم  ی مانند سردردها  یک یولوژیزیف 

 باشد.  ی مشکل روان داز وجو

و معلمان    نیدارد؛ والد  ییبسزا  تیزودهنگام اهم   ییخانواده و آموزش، در شناسا  ینهادها  نقش

  حوصله،یخسته و ب  یهارا هم درک کنند، از جمله نگاه  یرکلامیتوانمند شوند تا علائم غ  دیبا

اختلالات   ، یدرباره علائم اضطراب، افسردگ ی سازی. آگاهیاجتناب از ارتباط چشم ای  ، یتوجهکم

 نی . در اردیگ   ی آموزش خانواده و مدارس جا  یهادر برنامه  دیبا  ،یاختلالات روان  ریو سا  خوردن،

  م، یو مشاهده مستق  افته ی ساختار  یها ها، مصاحبههمچون پرسشنامه  ی استاندارد  یراستا، ابزارها

 کنند.  فا ی ا صیو تشخ یاب یدر ارز ینقش مؤثر توانندیم

ها  قدرتمند استوار است. معلمان و خانواده یرسانو اطلاع  هیاول  یها مراقبت  هیبر پا  هیاول  مداخلات

توسط    یتخصص  یابی ارز  ازمندیعلائم، ن  نیبودن ا  داریپا  ای   یبدانند که هر گونه تکرار، شدت  دیبا

آغاز کرد.   ا و مداخلات مؤثر ر  قیدق   صیتشخ   یهاپزشکان است تا بتوان پروسهروانشناسان و روان

 ل ی مختلف شامل خانواده، مدرسه و مراکز سلامت روان، در تسه   ینهادها   ان یم   ییافزاهم  ن، یهمچن

 مؤثر است. اری بس  ت،یو حما یی شناسا ندیفرآ

دارد، چرا که هر نشانه   یاد یز  تیاهم   ،ی فرد  یها و تفاوت  یبه مسائل فرهنگ  تیحساس  ت،ینها  در

  ازمند یو منسجم، ن  قیدق   ی ابیارز  ن،ی. بنابراابدیمعنا    رییمتفاوت ممکن است تغ  یدر قالب فرهنگ

 قیاست. تنها از طر  یو فرهنگ  یفرد   یهانهیاز زم  ق یبر درک عم  ی و مبتن  یچندوجه   ی کردیرو

  ، یی هشداردهنده را شناسا  یهاموقع و درست، نشانهبه  توانیافزا است که من روش جامع و همیا

 نمود. یریجلوگ  تریمشکلات جد یریگو درمان کرد، و از شکل لیتحل

  یاز محورها   یک یکودکان و نوجوانان    ی و اجتماع  ی ل یضرورت توجه به سلامت روان در عرصه تحص

نظام  نیادیبن اجتماع   یت یترب  یهاتوسعه  هم  یو  که  کاست  بهبود  با  و   یزندگ   تیف ی راستا 

جمع  ی فرد  تیهو  ی ریگشکل بستر  ی و  تنها  نه  روان  سلامت  دارد.    یی شکوفا  یبرا  ی قرار 

  یتعاملات اجتماع  یندهایدر فرآ  یااست، بلکه نقش فعال و سازنده  یجانیه  و  یشناخت   یهاییتوانا

 . کندیم فا یروزمره ا  ی و زندگ ی لیتحص یهادر حوزه  تیموفق  زانیو ارتقاء م 

تمرکز، حافظه،    ی مناسب برا  نه یدر فراهم کردن زم  یسلامت روان عامل مؤثر  ، یل یحوزه تحص  در

  ،یبهتر از امکانات ذهن   یریگکه در سلامت روان قرار دارند، با بهره  ی است. کودکان  ی ریادگیو  
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از آرامش و    یارتقاء دهند. حالت  یل یتحص  ی هابهبود مهارت  ریخود را در مس  ی هاییقادرند توانا

و برعکس، اضطراب،    کند یم   تیرا تقو  ی آموزش  ی هاتیفعال  یریگیپ   ی لازم برا  زهیدرون، انگ  ت یرضا

در کلاس درس و عدم تمرکز    یورمنجر به کاهش بهره  تواندیمزمن، م  یهااسترس  ای   یافسردگ 

کودکان روان  ی شود.  مشکلات  دشوارآن  یکه  با  غالباً  است،  نشده  طرف  بر  در    ی هایها  فراوان 

 ن ی که ا  شوندیرو م روبه  ها یکلاسو تعاملات مؤثر با هم  ف،یمدرسه، انجام تکال   ط یبا مح  ی هنگهما

 ها دارد. آن یلیتحص ج یبر نتا م یموضوع اثر مستق

 تیو توسعه هو ی فردنیب یهامهارت ی دهدر شکل ی سلامت روان نقش محور ، یبُعد اجتماع در

قادر است   یع یقرار دارد، به صورت طب  تیدر امن  یکه از نظر روان  ی. کودککندیم   فای ا  یاجتماع 

ها،  مهارت نیکند. ا تیرا در روابط خود تقو یو همدل یوفادار ،یارتباط موثر، همکار  یهامهارت

هستند. در مقابل،  گرانیدرک متقابل و احترام به د  نیروابط مثبت و همچن لیتشک یبرا یاهیاپ

کم ب  ، یاعتماداضطراب،  افسردگ  یارزش یاحساس  انزوا    ، یو  به  منجر    یرفتارها  ا یاغلب 

فضا  کنندهفیتضع انحرافات    رینظ  یبه مشکلات   ندهی و ممکن است در آ  شودیم  یاجتماع   یدر 

 .انجامدیب ی و بزهکار اد، ی اعت ،یاجتماع 

غلبه    ترعیسر  ی طیمح   ی ها و فشارهاسلامت روان، قادرند بر چالش  هیو نوجوانان در سا  کودکان 

نه تنها در   ها ییتوانا ن ینشان دهند. ا ی ریپذبه اهداف خود، قدرت و انعطاف دن ی رس یو برا ابندی

بر   ه است. علاو  نیآفردوست نقشکارآمد و نوع یاجامعه  ی ریگبلکه در شکل  ،یفرد   تیروند موفق

 زانی م  ی بر رو  م ی اثر مستق   ،یاز سلامت کل   ی در حوزه مدرسه، سلامت روان به عنوان بخش   ن،یا

روح  ی لیتحص  شرفت یپ ارتقاء  در    یدارد. کودکان  تیو خلاق   یریپذتیمشارکت، مسئول  هیو  که 

 ن ی دارند، که ا  ی ریادگی  یبرا  زهیو انگ  ی خودباور  ت، یسلامت روان قرار دارند، معمولا احساس رضا

 .شوندیمحسوب م   ی و رشد آت ی لیتحقق اهداف تحص یبرا یاصل  ی هاهیپا عوامل،

  یو اجتماع  یفرد  یهایتوانمند ی ریگدر شکل ی ادی بن یمجموع، سلامت روان به عنوان عامل  در

 یمرکز  گاهیها جامدارس و خانواده  یت یو حما  یفرهنگ  ،یآموزش  یهایزیردر برنامه  د یکودکان، با

  یو رشد اجتماع   یل یتحص  یهاتی به موفق  ی ابیابعاد، امکان دست   ن یداشته باشد. بدون توجه به ا

تعادل  تواندیم  دار، یپا عدم  که  چرا  شود،  مواجه  مانع  طولان  یروان  ی هابا    یربنا یز  مدت،یدر 

توجه مستمر و جامع به سلامت روان،    ن،یاست. بنابرا  یو جمع  ی فرد   یدر ساختارها  یداریناپا

 دارد.   ندهی نسل آ یها و توانمندساز گسترش فرصت  ،یزندگ  ت یف ی ک  شیدر افزا  ینقش اساس 
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کودکان و نوجوانان:   یسلامت روان برا یفضا ی ده سهم خانواده و مدرسه در شکل

 کی و استراتژ  یعمل  یراهکارها

  رگذاریو تأث  لیبدیب   یگاه یو حفظ سلامت روان، جا  ج یشک، نقش خانواده و مدرسه در ترو  بدون

ا با  کینزد  ی نهادها  نیدارد.    یکردها ی و رو  هاوهیبا ش   ی ستیبه کودک در مراحل مختلف رشد، 

مح  عنوان  به  حما  ی هاطیمناسب،  توسعه  یت یامن،  بررسو  به  ادامه،  در  کنند.  عمل    ی دهنده 

  جاد ی که با هدف ا  م، ی پردازیها م نقش  ن یا  تیدر جهت تقو  ی دیکل  یندهایو فرآ  مؤثر  ی راهکارها

 .کندیم ت یکودک را کاهش و سلامت روان را تثب یکارآمد، موانع روان  یبانیپشت  ستمیس  ک ی

آگاه   در و  آموزش  خانواده  یبخش یآغاز،  مدرسهبه  و  اهمها  از  است.   ی ات یح  ت یها  برخوردار 

مشکلات    ریو سا  یاضطراب، افسردگ   هیاول   یهاسلامت روان، نشانه  میدرباره مفاه   نیوالد  ی سازآگاه

  را  هیکودک، مداخلات اول   ی تا با حضور فعال و هوشمندانه در زندگ  سازد یآنان را قادر م  ،یروان

حرفه کمک  مناسب،  زمان  در  و  دهند  برگزار  افت ی در  ی اانجام    ،یآموزش   ی هاکارگاه  ی کنند. 

برنامه  یهاشیهما و  م  یهاوالدمعلم  خانواده،  مؤثر  تواند یمشاوره  افزا  ینقش  و   شیدر  درک 

 کند.   فایکودک ا یروانشناخت   یازهایبه ن دنیبخش ت یحساس

از    ی کی خانواده و مدرسه، به عنوان    ان یوگو و ارتباط مؤثر م گفت  ی فضا  جاد یبر آموزش، ا  علاوه

  یی فضا   دی مشاوران و معلمان با  ران،یمدرسه، مد  ط ی . در محشودیمحسوب م  ید یکل  ی دهایکل

ابراز احساسات و نگران  یو آزاد   رشیپذ  ت،یآموزان احساس امنفراهم آورند که دانش   یهایدر 

و   یاجتماع   ی هابر مهارت  یمبتن   ی تیترب  ی هاراستا، توسعه برنامه  ن یباشند. در هم  شته خود دا

بچه  ،یجانیه مبه  کمک  همانندساز  کندیها  مهارت  یتا  خشم،  کنترل  و   ی همدل  یها سالم، 

 تی ها را تقوآموزه  نیها اخانواده  ز،ین  ی خانوادگ  یهاطی و در مح  رندی حل مسئله را فرا گ  ی هامهارت

  یهانیشده و تمر  ی سازیدرون   یها راستا، بر آموزشبه صورت هم  د ی و مدرسه با  خانوادهکنند.  

 ورزند.  د یتأک جاناتیاسترس و ه تیریمد یبرا ی عمل

مشاوره   یهاتیمستمر است. فعال  یروانشناخت   یهاتیاثربخش، توجه به حما  یراهکارها  گرید  از

  ،یر یشگیپ  یهابرنامه  یو اجرا  ،یدرمانروان  یهابر درمان  یمبتن   ی ارائه راهکارها  ،یو گروه  یفرد

روان بار  نقش    یها و سوءتفاهم  ی ضمن کاهش  ارتقاء سلامت روان  و مدرسه، در  درون خانواده 
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  یرفتار   یالگوها ، یفرد  یهانسبت به تفاوت یقیو معلمان، درک عم  ن ی. لازم است که والدارندد

 مناسب را ارائه دهند. تیو حما یی خاص کودکان داشته باشند، تا راهنما ی ازهایو ن

حس    جادیمثبت، منجر به ا  یقضاوت و تمرکز بر توانمندساز  ،یگذار از برچسب  زیپره  ن، یهمچن

م   ی مندخودارزش کودکان  در  نفس  به  اعتماد  خانوادهشودیو  با.  برقرار  د یها  روابط    ی ضمن 

کنند تا    بیو آنان را ترغ   ند ی نما  جاد یا  ی و احساسات منف   ها یابراز ناامن  یبرا  یی فضا  ز،یآماحترام

رو  ی ندها یفرآ  ر د اتخاذ  مدرسه،  سطح  در  باشند.  داشته  فعال  مشارکت  مشکل    ی کردها ی حل 

را کاهش    یروانشناخت   یهای اضطراب و نگران  زانیامن، م   ی سازطی آموز محور و آموزش مح دانش

 . دهدیم

فناور  ت،ینها  در از  فضا  ی استفاده  راستا  یمجاز  یو  خانواده  یرساناطلاع  یدر  آموزش  و و  ها 

را در    دی جد  یو راهکارها   یآموزش  یزمان، محتوا  نیتا در کمتر  آوردیفراهم م   یمعلمان، بستر

استرس، و نحوه برخورد با   تیریمد  ،یفرزندپرور یهادرباره سبک  ییهاقرار دهند. آموزش اریاخت

برنامه  د یبا  ،یروان  یهاحرانب قالب  دائم   یهادر  و  برا  یهدفمند  باشد.  داشته  نمونه،   یوجود 

ارز  یهابرنامه  روانشناخت   یابی مداوم مراقبت،  و مدرسه،    ستم یدر س   دی با   ،یو مداخلات  خانواده 

 نی مراحل رشد کودک را تضم  یداشته باشد که تعامل سازنده در تمام یو مستمر  ی رسم  گاهیجا

 کند. 

و   ندهایسلامت روان در مدارس: ابزارها، فرآ یریگو اندازه ی ابیارز یهاروش

 نوآورانه یکردهایرو

مدرسه، شناخت   طی و ارتقاء سلامت روان کودکان و نوجوانان در مح  نیتضم  یتلاش برا  ریمس   در

راستا، استفاده از    ن یبرخوردار است. در ا  یی بسزا  ت یها از اهمآن  یروان  ت یو منسجم وضع  ق یدق 

جامع و    ریبا هدف اخذ تصو  ، یو اخلاق   یبر اصول علم   ی مبتن  دیپوشان، با متنوع و هم  یهاروش

  ی فرد   یازهاینه تنها در شناخت ن  ند،یفرآ  نی. اردیآموزان صورت گدانش  یروان  تیق از وضعیدق 

 موثر است. ی آموزش  یهایزیرو برنامه یمداخلات یراهکارها ن ییبلکه در تع

ارز  نیاول در  بهره  ی ابیگام  روان،  ابزارها  یریگسلامت  همانند    یاز  است.  معتبر  و  استاندارد 

و    ی صیتشخ  یندها یکه در فرآ  افته،یساخت  ی هاو مصاحبه  ی ابیارزش   ی هااسی ها، مق نامهپرسش

  م ی تنظ  یو سن   ی بر اساس ملاحظات فرهنگ  ی ستیابزارها، با  ن یکاربرد دارند. ا  ی اضطرار  ی هاکنترل
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بتوانند شاخص  دهش به   ی جانیو ه   یمشکلات رفتار   ،یچون اضطراب، افسردگ   ییها باشند و  را 

اجرا  یدرست  کنند.  برنامه  نیا  ی منعکس  قالب  در  م  یهاابزارها  سطوح    تواندیمنظم،  روند 

به موقع، نقش آفر  صیو در تشخ  دهیآموزان را سنجدانش  یروانشناخت   ن ی زودرس و مداخلات 

 باشد.

ابزارها  در روش  یریگ بهره  ، یکم  ی کنار  د  یفیک   ی هااز  مصاحبه  هاتیاولو  گری از    ی ها است. 

گروه   افته، یساختمهین روا  ،یجلسات  دانش  ی گفتار  ی هاتیو  آوردن  از  فراهم  ضمن  آموزان، 

. سازندیموثر در سلامت روان را آشکار م  یط یمح   ی هانهیو زم   یفرد  ی هاچالش  تر،قیعم  ی هاداده

روان  یستیبا  کردها، یور  نیا و  مشاوران  رعاتوسط  با  و  مجرب  حر  نیمواز  تیشناسان    میحفظ 

وگو حفظ  در گفت نانی و اطم  تیتا احساس امن   رد،یانجام پذ  یخصوص  م یو احترام به حر  یشخص

 شود.

تحل  در فناورداده  ل یعرصه  از  استفاده  نرم  نینو  ی هایها،   لی تحل  ت یقابل  ، یتخصص  یافزارهاو 

 لی به تحل  ،یبر هوش مصنوع  یهوشمند مبتن   ی. ابزارهادهدیم  شی را افزا  یو جمع   ی فرد  یروندها

ا  کنند،یکمک م  یرفتار  یالگوها  ییبزرگ و شناسا  یهاداده   راتییتغ  صیامر در تشخ   نیکه 

پ   یروان سو  دی مف   ،یاحتمال   ی هاین یبشیو  از  مانند    شیپا  ی هاستمیس  گر،ید  یاست.  مداوم، 

اپل  یخودسنج   یهابرنامه  قالب  در  که  رصد  شده  یطراح  لیموبا  یهاشنیک یمستمر  امکان  اند، 

 .آورندیروزمره را فراهم م یهایری گمیدر تصم   یریگو بهره عیسر

ا  علاوه همکار  ن، یبر  والد  ی نقش  فرآ  ن یبا  در  خانواده  شود.   ده یناد  دی نبا  ، یابیارز  ند یو  گرفته 

از رفتار و    یترکامل  ریخانواده، از جمله سؤالات مطرح شده و مشاهدات روزمره، تصو  یهاگزارش

 ها دهخانوا  یمستمر برا  یهاآموزش  ازمندی ن  ،ی همکار  ن ی. اکندیآموز ارائه م سلامت روان دانش

 ر ی مدرسه، تصو  ی هایابیزمان با ارزمشاهده، ثبت و انتقال اطلاعات است تا هم  یدرباره چگونگ

 گردد. جادیا یروان  تیاز وضع یترجامع

 نیی تع قیاست. از طر یضرور ر،یپذ انعطاف ی ابیارز یهابرنامه میمستمر و تنظ  یاب یارز ت،ینها در

  ج،ی بر اساس نتا  یآموزان و بازنگردانش  ی روان  ی روندها  یریگیهدفمند، پ   ا ی  ی دی کل  یهاشاخص

مدرسه حفظ و توسعه  طی مند، سلامت روان کودکان و نوجوانان را در محبه صورت نظام توانیم

  یی هااستیو در قالب س  رد،یقرار گ  رانهیشگ یو پ  ی آموزش  ی هاتیدر کنار فعال  د یبا  ند، یفرآ  ن یداد. ا
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  ساز نهیو زم   ردیکلان قرار گ   یهایریگ می تصم  یچندجانبه، مبنا  یو همکار   یبر شواهد علم   یمبتن 

 مؤثر و کارآمد باشد.  یهایاتخاذ استراتژ

 یا جامعه یبه سو ی درباره سلامت روان در مدارس؛ پل ی بخشی ضرورت آموزش و آگاه 

 سالم و مقاوم 

به شدت وابسته به   ی تیترب  یهابرنامه  یو اثربخش  یماندگار  ،یآموزش  ی هاتوسعه نظام  ندیفرآ  در

درباره    ی بخشیمرتبط با سلامت روان است. آموزش و آگاه   میآموزان از مفاهدانش  ق یدرک عم

پ نقش  مدارس  در  روان  مکمل  ازی نشیسلامت  د  ی و  در شکستن    جی ترو  ،یناآگاه   ی وارهایمهم 

ها  نگرش  رییدانش، بلکه به تغ  شی امر، نه فقط به افزا  نیدارد. ا گمایرش و کاهش استیفرهنگ پذ

 .شودیمنجر م  یمثبت در مواجهه با مشکلات روان ی و رفتارها

پ  نی ا  تیاهم  یاصل   ل یاز دلا  یکی نقش آن در  روان  یری شگی آموزش،  بروز مشکلات  است.   یاز 

مفاه  ی کودکان با  افسردگ   م یکه  راهکارها  ،یاضطراب،  و  م  یاسترس  آشنا  قادر    شوند،یمقابله 

شناخت،   نی. انندیبرگز  یترمناسب  یهازا، واکنشتنش  یهاتیخواهند بود در مواجهه با موقع

 یجستجو  ی ندهایفرآ  لیو تسه   یآور تاب  ش یافزا  ،یامقابله  یهاتوسعه مهارت  ریمس آنان را در  

به بدهدیم   ی اری   یکمک تخصص پل   ی هاآموزش  گر،ید  ان ی.    یهدفمند در حوزه سلامت روان، 

مداخلات کارآمد را    یریگیزودهنگام مشکلات و پ  صیدانش و اقدام، که قدرت تشخ  انیاست م

 . کندیم تیتقو

بودن مشکلات    یعی نادرست و نشان دادن طب  یها، بر شکستن باورهاآموزش  نیا  گر،ید  یسو  از

و متعصبانه نسبت به   ی ها و جوامع، هنوز نگرش منف از فرهنگ   یار یدارند. در بس   د ی تأک  یروان

روان وقت  جی را  یاختلالات  برنامه  میمفاه  یاست.  قالب  در  روان  به   یامدرسه  یهاسلامت 

  ی و فضا برا   افته ی کاهش    جیبه تدر  یتصور منف  نیا  شود،یمنتقل م   یکادر آموزش   وآموزان  دانش

مثبت،   یهانگرش  دیمرتبط، سبب تول  یهای. به علاوه، ارتقاء آگاهابدییم   شیافزا  تیگفتگو و حما

 . شودیمدرسه م ط ی در مح  یو همبستگ یهمکار   هیروح تیو تقو ی دلهم شیافزا

ا  در آگاه  ن،یکنار  و  نگهدار خانواده  تیمسئول  ،یبخشیآموزش  در  را  مدارس  و  پرورش   یها  و 

هشدار دهنده و  یهابا درک بهتر از نشانه یو کادر آموزش  نی. والدکندیم  تیسالم تقو تیشخص

از کودک   تیو حما  یروان  یهابی زودهنگام آس  یی در شناسا  ینقش مؤثرتر  ،یتی حما  یراهکارها


