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 مقدمه:
 

 

واره در دارند که هم یرگذاریو تاث یاتیخانواده و مدرسه نقش ح ،یرشد و توسعه فرد ریدر مس

و  نی. خانواده به عنوان نخستکنندیم فایا ینفس فرد نقش مهمو اعتمادبه تیشخص یریگشکل

 یه عاطفمحبت و پشتوان ت،یاحساس امن یادهایاست که بن یابدنه ،یتیترب طیمح نیتریاساس

کم اعتماد به نفس فرد کم ت،یپر محبت و حما یفضا نی. در اسازدیو نوجوان را م دککو یبرا

بهتر  ت،یو با احساس امن دهدیرا در خود رشد م یزندگ یهاروبرو شدن با چالش یلازم برا

متفاوت  اریسنقش ب زین مدرسهخود را توسعه دهد. یو فرد یاجتماع ،یارتباط یاهمهارت تواندیم

 کنندیم دایپ یآموزان فرصتمدرسه، دانش یدارد. در فضا ندیفرآ نیحال مکمل در ا نیو در ع

و  هایکلاستعامل با هم قیکنند و از طر تیخود را تقو یو فرد یاجتماع ،یعلم یهاتا مهارت

 نینند. اکرا کسب  دانش یوجومشارکت، ابراز نظر و جست ینفس لازم برا معلمان، اعتماد به

 یراب یپرتاب یسکو تواندیشود، م تیریمد حیصح یتیاگر با توجه مناسب و اصول ترب طیمح

 نیکنار ا در.مستقل آماده کند یمواجهه با جامعه و زندگ یاعتماد به نفس فرد باشد و او را برا

 یترخانواده و مدرسه، بس انیتعامل مثبت م قیاز طر تیشدن شخصو ساخته  نشیعوامل، آفر

ابراز نظر،  یمناسب برا یها. فراهم کردن فرصتکندینفس فراهم مپرورش اعتمادبه یبرا یقو

 کنندیهستند که به فرد کمک م یجزو اصول یبه تلاش، همگ قیها و تشوشکست رشیپذ

و  یارهمک ازمندیمستمر، ن ندیفرآ نیکند. ا تیرا در خود تقو یو خودباور یرزشمنداحساس ا

متعادل،  یساختن فرد یمستحکم برا ییهاهیخانواده و مدرسه است تا بتواند پا انیم یهماهنگ

 یاری داریپا یهاتیرشد سالم و موفق ریتوانمند و اعتماد به نفس بالا فراهم آورد و او را در مس

  کند.
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 11                                                                  شخصیت گیریشکل در مدرسه نقش 

 

 :اول بخش

 آموزادانش در نفس به اداعتم پرورش و مدرسه 

 :یکم فصل

 شخصیت گیریشکل در مدرسه نقش 
 

و  ی: طراحییآموزان ابتداموثر مدارس در پرورش اعتماد به نفس دانش یهاتیفعال

 مثبت تیتوسعه هو دیاجرا به عنوان کل

 یاساس اریمدرسه بس یهاتیها و فعالکودکان، نقش برنامه تیرشد و توسعه شخص ریمس در

 یهایو توانمند یاحساس ارزشمند ،یرشد خودباور یفضا را برا تواندیکه م یابه گونهاست، 

باشد که علاوه بر ارتقاء  یابه گونه دیمدرسه با یهاتیفعال یزیرفراهم آورد. برنامه یفرد

بپردازد، چرا که  زیآموزان ندانش یو عاطف یروان یساختارها تیبه تقو ،یلیتحص یاهمهارت

 .شودیم تیو تثب ردیگیساختارها شکل م نیه نفس در بستر ااعتماد ب

 یاست. کارها یمیو ت یگروه یهابرنامه یبرقرار نه،یزم نیدر ا یمحور یهاتیاز فعال یکی

حس  ،یریپذتیمشارکت و مسئول ،یآموزان با همکارکه دانش کندیفراهم م ییهافرصت ،یگروه

را بر  کنندهلینقش راهنما و تسه دیها، معلمان بارنامهب نیخود را تجربه کنند. در ا یارزشمند

و احترام متقابل  یهمکار ندیورزند، بر فرآ دیتأک جهیآن که فقط بر نت یداشته باشند؛ به جا دهعه

 یهاو مهارت هاییاز توانا یمندکه هر فرد با بهره دهدینشان م هاتینوع فعال نیتمرکز کنند. ا

 تیااحساس کف تیسبب تقو ندیفرآ نیکند، که ا فایدر گروه ا یمهمنقش  تواندیخاص خود، م

 .شودیو اعتماد به نفس م

مانند  ییهاتیبر کشف و اکتشاف است. فعال یمبتن یهاپروژه یاثرگذار، اجرا یهابرنامه گرید از

آموزان اجازه به دانش ،یقیتحق یهاپروژه ایدر هنر و علوم،  یعمل یکارها عت،یکاوش در طب

ها، تینوع فعال نیقابل مشاهده داشته باشند. ا یهاتیکوچک موفق یهاتا در قالب پروژه دهندیم

که  یابه گونه زند،یآنان رقم م یرا برا یریادگی ندیدر فرآ ییایملموس و پو تیحس موفق

 و رشد کنند. رییبا تلاش، تغ توانندیم کنندیاحساس م
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عتماد ا تیدر تقو یمهم اریسترس و مناسب سن، نقش بسمسابقات قابل د یکنار آن، برگزار در

ود که ش یطراح یفرهنگ ای یورزش ،یعلم ،یمختلف هنر یهادر حوزه یبه نفس دارد. مسابقات

 یر فضاهابرندگان د گاهی. مهم است که مقام و جاردیقرار گ نیدر آن تلاش و مشارکت مورد تحس

شوند.  دهید یریادگی یبرا ییهاعنوان فرصتبه  زیها نشود، و شکست تیتقو یتیمامثبت و ح

 ایفاً برنده که ارزش هر فرد بر اساس تلاش و رشد است، نه صر آموزدیبه کودکان م کرد،یرو نیا

 بازنده بودن.

 تیریحل مسئله، مد ،یارتباط یهامانند آموزش مهارت ،یمهارت یهاتیها و فعالکارگاه یبرگزار

 نیند. در ادر اعتماد به نفس دار یتیو تقو رانهیشگینقش پ ،یخودشناس یهانیو تمر جاناتیه

 کنندیرا کسب م یزندگ یهاارتمه ،یآموزش یهایو باز یعمل یهاکیها، کودکان با تکنبرنامه

احساس کنترل و اعتماد  کندیها کمک مبه آن ،یزندگ یواقع یهاکه بعداً در مواجهه با چالش

 بکنند.

 ایئاتر ت ،یقیموس ،یو خلاقانه، مانند نقاش یهنر یهامهارت تیتقو یهابرنامه ن،یهمچن

فرزند  ی. چون وقتآوردیو کشف استعدادها فراهم م تیابراز خلاق یبرا ییهافرصت ،یسینوداستان

و  شودیتر ماعتماد به نفس در او مستحکم یهاهیدارد، پا یخاص یاستعدادها کندیاحساس م

 .شناسدیخودش را بهتر م

و  میمستق یهادر آموزش ینقش مؤثر تواندیمنسجم م یمشارکت یهاساخت برنامه ت،ینها در

 یکردیبا رو دیبا هاتیفعال نیکند. ا فایا گرانیدرباره ارزش و احترام به خود و د میرمستقیغ

 ریدر مس که هر کودک یانجام شوند، به نحو تیبر احترام و حما یو مبتن ریپذمثبت، انعطاف

جود دارد. در او و یدرون یبرتر ییکند و باور داشته باشد که توانا یاحساس ارزشمند ،یریادگی

 یامدرسه است؛ به گونه رانیو مد نیمعلمان، والد انیم ییافزاهم ازمندیها، نبرنامه نیا یطراح

 .ندینما فاینقش فعال و سازنده ا ،یپرورش یفضا جادیا یکه هر کدام در راستا

 و اعتماد در کلاس درس تیاحساس امن تیتثب ینه براهوشمندا یراهکارها

 کند،یکمک م یریادگی ندیفرآ لینه تنها به تسه ،یآموزش طیها و اختلافات در محتنش تیریمد

 فایآموزان او اعتماد به نفس دانش یخودباور ت،یدادن به حس امندر شکل یاتیبلکه نقش ح

و  یاحساس ارزشمند تیتثب ریکودک را در مس یو عاطف یروان یندهاینگرش، فرآ نی. ادینمایم
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 یطراح یهایتمرکز بر استراتژ دیهدف، با نیبه ا یابیدست ی. براسازدیم ترمستحکمآرامش 

روابط و  تیدر کاهش استرس، تقو یابه گونه کیآموزان باشد که هر شده و تعامل موثر با دانش

 است. نیآفرمثبت نقش یفضا جادیا

کاهش  یبرا یاهیسازنده، پا یبر احترام متقابل و گفتگوها یمبتن ییفضا جادیاگام،  نینخست در

آموزان را جلب اعتماد دانش ،یتیو حما کینزد یروابط انسان یبا برقرار دیها است. معلمان باتنش

و نظراتشان محترم  شودیم دهیشان شنقرار دارند که حرف یطیکنند و احساس کنند در مح

معلمان، بلکه به  و رانیتا نه تنها به مد کندیآموزان کمک مبه دانش ،کردیرو نی. ااست

 جادیام متقابل ااز احتر یقالب ،یاحتمال یهایاعتماد کنند و در مقابل ناامن زیخود ن یهایهمکلاس

 شود.

دارد. آموزش  تیوگو و حل مسئله اهمگفت تیریمد یهاکیاز تکن یریگبهره ،یحوزه عمل در

 ازهاین انیب وگوش دادن فعال، ابراز احساسات  ،یگریانجیل اختلاف، مانند فنون مح یهامهارت

 نی. اکندیم تیآموزان تقووگو را در دانشگفت یبه صورت سالم، احساس کنترل و تسلط بر فضا

 یهارار تنشمجهز ساخته و موجب کاهش تک یاحتمال یهامقابله با تنش یآنان را برا امات،اقد

 .شودیم ریگنفس

 ندیه فراکاست  یتعامل یهایو باز یگروه یهاتیفعال یمهم، طراح یهااز مؤلفه گرید یکی

 یبرا یفرصت ،یمیت یهانیدر قالب تمر هاتینوع فعال نی. ادهدیم جیرا ترو یاریو هم یهمکار

 یبه فضا یاعتماد کل جه،یو در نت آوردیفراهم م یو همبستگ یفهممشترک، هم تیتجربه موفق

نقش  وجمع است  کیاز  یبخش نکهیهر فرد با احساس ا ط،یمح نی. در اکندیم تیتقو راکلاس 

 .دهدیم شیخود را افزا تیسطح اعتماد و احساس امن جیدر آن دارد، به تدر یمهم

صول عدالت، صداقت و ا تیمدار، از رعااخلاق یبه عنوان الگوها دیمعلمان با گر،ید ییسو از

 یبرا یملع ینوع رفتار، الگو نیارائه دهند. ا یعمل یید با اختلافات، الگودر برخور یطرفیب

و احترام انجام  یل اخلاقکه حل اختلافات بر اساس اصو دهدیآموزان است و نشان مدانش

مواجهه با  یابر یریادگی ریکودکان در مس ب،یترت نی. به اینفوذ فرد اینه بر اساس زور  شود،یم

 بندیپا زین یجتماعاو  یبلکه به اصول سلامت روان کنندیم تیحساس امنها، نه تنها اتنش

 .مانندیم
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 یریتصو یهانیتمر ،یآموزش یهالمیمانند ف ن،ینو یو ابزارها یاز تکنولوژ یریگکنار آن، بهره در

حساسات ااسترس و کنترل  تیریمد یهاآموزش مهارت یبرا ییهافرصت ،یتعامل یهایو باز

با  لهمقاب یهامهارت تیتثب یبرا ،یبخشزهیو انگ تیعلاوه بر جذاب ها،تیفعال نی. اردآویفراهم م

 مؤثر است. اریبس یو احساس ناامن یروان یفشارها

 قیدارد. از طر تیآموزان هم اهمدانش یروان تیمستمر وضع یابیتنش، ارز تیریمد ندیفرآ در

دهند  صیع تشخبه موق توانندیمعلمان م ،یخوداظهار یهاتیکوتاه و فعال یهامشاهده، مصاحبه

 تیس تقوح نیاست تا ا ازین یاست و چه اقدامات افتهیو اعتماد کاهش  تیحس امن زانیکه چه م

ها بتوانند بچه لازم است تا یهاتیو حما یاصلاح یهاتیفعال یطراح یاطلاعات، مبنا نیشود. ا

 کنند. دایسالم و امن، رشد و توسعه پ ییدر فضا

از  یریگاست، اما با بهره زیبرانگند چالشها و اختلافات، هرچمؤثر تنش تیریمجموع، مد در

 ت،یامن حس تیو تقو یریگبه شکل تواندیو خلاقانه، م یمشارکت ،یتخصص ،یانسان یکردهایرو

 ها و تمرکز بردر پرتو احترام به تفاوت دی، باآموزان کمک کند. هر اقدامو اعتماد دانش یخودباور

شد، بلکه آموزش با یبرا یکلاس نه تنها مکان طیتا مح رد،یانجام گ یو جمع یفرد یتوانمندساز

 آموزان باشد.دانش یو اجتماع یرشد روان یبرا بانیامن، همدلانه و پشت ییفضا

 یسازنده و بازخورد مثبت در فضا یابیارز هیاعتماد به نفس در سا تیاسرار تقو

 مدرسه

و بازخورد  یابیآموزان، نقش ارزدانش یاجتماع یهاو توسعه مهارت تیرشد شخص ندیفرآ در

 یاواسطهیو ب میاعتماد به نفس به طور مستق یریگدر شکل یدیکل یمثبت به عنوان ابزارها

 یدرون زهیبلکه انگ سازندیرا هموار م یرشد روان ریدو عامل، نه تنها مس نی. اکنندینقش م یفایا

. در ادامه، کنندیم تیتقو یآموزش طیو مشارکت فعال در مح یریادگی یو رغبت کودک را برا

 .میپردازیآموزان مآن بر اعتماد به نفس دانش یرگذارینقش و نحوه تاث نیا قیدق یبه بررس

 یهاسهیباشد، نه صرفاً بر مقا یو رشد فرد یفیک یهابر شاخص دیتمرکز با ،یابیروند ارز در

تمرکز بر نقاط ضعف،  یآموزان به جادانش شودیسازنده سبب م یابی. ارزینمرات کمّ ای ینسب

 نیوجود دارد. ا شانیبرا شرفتیپ ریتمرکزشان بر نقاط قوت خود باشد و احساس کنند که مس

را  یو اعتماد درون دهدیرا ارتقاء م یفرد یو توانمند یریادگی ندیکنترل بر فرآ حسنگرش، 
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و  کنندیآموزان نگاه مبا دقت و دلسوزانه به عملکرد دانشکه معلمان  ی. زمانسازدیم ترقیعم

 شیدر کودک افزا یو احساس ارزشمند یسطح خودباور سازند،یها را برجسته منقاط قوت آن

 .ابدییم

نوع  نیدارد. ا یبر جامعه آموزش یو اجتماع یروان راتیاز تاث یعیمثبت، گستره وس بازخورد

 یروان محرک کیقانه، مشخص و هدفمند ارائه شود، به عنوان که صاد یزمان ژهیبازخورد، به و

 ی. وقتکندیم تیآموز تقورا در دل دانش یاحترام و ارزشمند رش،یکه احساس پذ کندیعمل م

 شده است، دهیکوچک و بزرگش د یهاتیشده و موفق یشنود که تلاش او قدردانیکودک م

محکم  هیاپ کیاحساس،  نی. اردیگیخود شکل م مثبت از یابیو ارز یتأمل درون ندیفرا جاًیتدر

که  آموزدیکودک م رایاست، ز رینظو اعتماد به نفس کم یاجتماع یهاتوسعه مهارت یبرا

 .ردیبگ کیرا به فال ن شیرشد خود، دستاوردها ریو در مس اسدخود را بشن یهاییتوانا

دارد.  یاریبس تینحوه ارائه آن اهم نکته توجه داشت که نوع بازخورد و نیبه ا دیبا ان،یم نیا در

 ،یاصلاح یرهابا راهکا یبدون همراه ایدر صورت تکرار  رسازنده،یانتقادات غ ای یمنف یبازخوردها

به  نجرم یحت ده،یانجام یاعتماد به نفس کودک را مخدوش سازند و به احساس ناامن توانندیم

مند از زبان رهبه ،یواقع یهاقیقالب تشو در دیشوند. برعکس، بازخورد مثبت، با یاجتماع یانزوا

 است. تیارائه گردد، تا کودک احساس کند توانمند و مورد حما یبدن و احساس همدل

 یاگونه و بازخورد به یابیمنسجم ارز یهاستمیس یستیبا ،یتیترب یهابرنامه یطراح در

سازنده و  یابیارز یبرا یفرصت مناسب ،یآموزش یهاتیشوند که هر مرحله از فعال یساختاربند

نقاط  ییشناسا سازنهینقاط قوت، زم تیعلاوه بر تثب ند،یفرآ نیارائه بازخورد مثبت فراهم آورند. ا

ن آموزش معلمان، خانواده و مشاورا انیم یخواهد بود. همکار یتوانمندساز یو راهکارها ضعف

و  هایابیرزدر ارائه ا ییهمسوو  یهماهنگ رایبر عهده دارند، ز ریمس نیدر ا یو پرورش نقش مهم

 .کنندیم نیرا تضم کردهایرو نیا یو اثربخش تیفیبازخوردها، ک

در ساختار اعتماد  یاساس یو بازخورد مثبت در مدرسه، همچون عنصر یابیمجموع، نقش ارز در

 ندیآابزارها، نه تنها فر نی. اکندیآموزان فراهم مدانش یبرا یابیروشن و قابل دست ریبه نفس، مس

 خود،از  ریپذمثبت و انعطاف یریتصو یریگبلکه در شکل سازندیو مؤثرتر م تریرا غن یریادگی


