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 مقدمه:
 

 

سرعت در حال گسترش است گوناگون به یهادر حوزه نینو یهایامروز، کاربرد فناور یایدر دن

ه تحولات که توانست ییاهیفناور نیتراز مهم یکی. ستین یقاعده مستثن نیاز ا زیو ورزش ن

 ای یاست. هوش مصنوع یکند، هوش مصنوع جادیا یورزش تیریو مد یزیردر برنامه یریچشمگ

AIتا بتوانند به  دهدیامکان م هاستمیاست که به س ییهاتمیو الگور هایاز فناور یا، مجموعه

گرفته تا  دهیچیپ یاهداده لیرا انجام دهند، از تحل یمختلف فیطور هوشمندانه و خودکار وظا

و  انیمرب ،رانیبه مد یفناور نی. در عرصه ورزش، انهیبه یهایریگمیروندها و تصم ینیبشیپ

 تیوضع کنان،یباز یابزرگ، رفتاره یهااز داده یریگتا بتوانند با بهره کندیکمک م زانیربرنامه

 .رندیموثر بگ و قیدق یماتیمها را بهتر درک کنند و تصو روند رقابت هامیت یفن

ر ورزش د یاطلاعات، استفاده از هوش مصنوع یهایفناور نهیروزافزون در زم یهاشرفتیپ با

 نات،یتمر یزیرمانند برنامه ییهانهیدر زم یفناور نی. بلکه، استین یفن یهالیتنها محدود به تحل

 یورزش یمال یزیرمنابع و برنامه تیریمد یو حت ها،یدگیدبیآس ینیبشیعملکرد، پ یابیارز

کنند  یتا سع دهدیاجازه م یورزش رانیبه مد نیامکانات نو نی. اکندیم فایا یدینقش کل

ممکن  شکل نیو اجرا کنند و از منابع به بهتر یطراح یشتریخود را با دقت ب یهابرنامه

 هانیتمرمربوط به  یهاداده لیدر تحل یاز هوش مصنوع یریگبهره ن،ی. همچنندینما یبرداربهره

کرده  ییر شناسارا بهت کنانیو باز هامیتا نقاط ضعف و قوت ت کندیکمک م انیبه مرب بقات،و مسا

به عنوان  یوعگفت که هوش مصن توانیم جه،ینت درانجام دهند. یقیدق یزیرو بر اساس آن برنامه

 تیفیهبود کو ب در توسعه دبخشینو یاندهیورزش، آ یایدن یقدرتمند و راهگشا یاز ابزارها یکی

به  دنیرس ریخود، مس رینظیب یهاتیبا قابل یفناور نیاست. ا یورزش تیریو مد یزیربرنامه

هوش  یبا کاربردها ییناآش ن،یساخته است. بنابرا اررا همو تریتر و علممنظم تر،یاورزش حرفه

بلکه  ،یرزشو رانیدمتخصصان و م یاز آن در حوزه ورزش، نه تنها برا یریگو نحوه بهره یمصنوع

  .ماندیم یاقبو همچنان مهم  یضرور یعرصه امر نیمندان و فعالان اعلاقه یبرا
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 11                                                ورزش در آن کاربردهای و مصنوعی هوش بر ایمقدمه

 

 :اول بخش

 ورزش در مصنوعی هوش مبانی و مفاهیم 

 :یکم فصل

 ورزش در آن کاربردهای و مصنوعی هوش بر ایمقدمه
 

و  یوش مصنوعه نیب یدیکل یهاورزش: تفاوت ندهیآ یبرا نینو یانامهانیپا

 یورزش یزیردر برنامه یسنت یهاروش

به  یچون هوش مصنوع ینینو یهایفناور یریکارگورزش، به تیریو مد یزیرعرصه برنامه در

دارد.  یمیو قد یسنت یهابا روش ینیادیبن یهااست که تفاوت دهیو تحول رس رییاز تغ یسطح

 ،یریگمیتصم یندهایکه در نوع نگاه و فرآو دقت، بل ییها، نه فقط در بهبود کاراتفاوت نیا

 .کنندیم ییرونما

غالباً  ،یسنت یهاها است. در روشداده لیها، عمق و دامنه تحلتفاوت نیتریاز اصل یکی

 نشدهلیتحل یهامحدود و حدس و گمان یدانش فن ،یفرد اتیبر اساس تجرب یریگمیتصم

موجود، معمولاً  یهاداده میاز حجم عظ یریگبهره یبه جا ،یورزش رانیو مد انیاستوار است. مرب

 یدارند. اما در مقابل، هوش مصنوع هیگذشته تک یهااحساسات، و تجربه ،یبر مشاهدات بصر

 شرفته،یپ یهاتمیبا الگور ،یفناور نی. اآوردیرا فراهم م میحج یهاداده تینهایب لیامکان تحل

 ایگرفته شوند  دهیکه ممکن است ناد کندیها را استخراج مپنهان در داده یالگوها

 هیبر پا یریگمیتصم ندیفرآ جه،ینباشد. در نت صیانسان قابل تشخ یبرا شانیهایدگیچیپ

و  یشخص یهانه صرفاً برداشت شود،یاستوار م یاحتمال یهاینیبشیمحور و پداده یهالیتحل

 .یتجرب

گذشته  اتیبر تجرب یمعمولاً مبتن یسنت یهااست. روش ینیبشیپ ندیدر فرآ گریمهم د تفاوت

 ای طیمح عیسر راتییاست که ممکن است در مواجهه با تغ یبراساس قضاوت انسان یو الگوها

از  یریگبا بهره ،یارائه دهند. در مقابل، هوش مصنوع ینادرست ای یناکاف جینتا داریناپا طیشرا

 ییو شناسا یخیتار یروندها لیتحل تیقابل ،یعصب یهاو شبکه نیماش یریادگی یهاتمیرالگو
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 کینامید راتییمداوم، تغ یبا روزآور توانندیم هاستمیس نیرا دارد. ا ندهیآ یاحتمال یروندها

ارائه  دیجد یهایو بر اساس آن استراتژ یابیارز یو عملکرد ورزشکاران را در زمان واقع طیمح

 دهند.

 یهاو تجربه نایغالباً بر اساس قضاوت مرب یتسن یراهکارها ،ینیتمر یهابرنامه یحوزه طراح در

دارد. اما هوش  شدهنییتع شیاز پ یهاو برنامه یکل یگذشته استوار است، و تمرکز بر استانداردها

 یازهاینبق با را مطا ینیتمر یهاشده، برنامه یسازیو شخص یفرد یهاداده لیبا تحل ،یمصنوع

نه  هانیتمر شودیامر موجب م نی. اکندیم میتنظ هر ورزشکار یو روان یکیزیف تیخاص و وضع

 شیو افزا یدگیدبیاز آس یرید، و کمک کند جلوگخطر و هدفمندتر باشنتنها مؤثرتر بلکه کم

 گردد. نیتضم یفرد یهاسطح مهارت

 یسنت یهاوجود دارد. روش یتفاوت آشکار زین میت تیریو مد کیاستراتژ یهایریگمیتصم در

 یرقبا لیکه ممکن است در تحل شوند،یانجام م یو تفکرات کل انیس قضاوت مربغالباً بر اسا

 یهاداده لیبا تحل یناکارآمد باشند. در مقابل، هوش مصنوع نینو طیدر مواجهه با شرا ای یقو

و  ترقیقد ماتیامکان اتخاذ تصم ها،یو هوشمند کردن استراتژ هایباز خچهیتار یرقبا، بررس

 فیت و ضعف حرنقاط قو یابیامکان ارز ها،ستمیس نی. اسازدیرا فراهم م یعلمبر شواهد  یمبتن

 یهایروزرسانتا به کنندیکمک م رانیو مد انیو به مرب دهندیبالا م اتیرا در سطح جزئ

 ارائه دهند. یک مؤثرتریاستراتژ

و  اتیر فرضب یسنت یهاو عملکرد، روش یبندرتبه یروندها ینیبشیدر حوزه پ ن،یبر ا علاوه

ا شوند. ورزشکاران، دچار خط یروان ای یطیمح راتییاستوار است که ممکن است با تغ اتیتجرب

 دینمایم ینیبشیکاهش عملکرد را پ ایروند رشد  ر،یرپذییتغ یالگوها ییبا شناسا ،یهوش مصنوع

 جه،یو در نت ،کندیمختلف کمک م طیبلندمدت و تطابق مداوم با شرا یزیرامکان به برنامه نیکه ا

 .آوردیروز فراهم م اتیو منطبق بر واقع ترقیرا دق یو رقابت ینیتمر یهابرنامه

 یریپذتطابق ل،یدقت، سرعت تحل ،ییدر سطح کارا کردیدو رو نیا انیم یادیمجموع، تفاوت بن در

 هافتی یاژهیو گاهیجا یاو توسعه ورزش حرفه تیریاست، که در فنون مدرن مد یسازیو شخص

از  ها،یدر استراتژ یریپذبر داده، و انعطاف یمبتن یریگمیتصم انه،یگراواقع صیاست. تشخ
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 رینظیب یبینوظهور، ترک یهایکه در کنار فناور شوندیمحسوب م یهوش مصنوع یهاتیلقاب

 .آورندیورزش فراهم م دانیدر م یبه برتر یابیدست یبرا

 یه معناب یو مسابقات ورزش ناتیتمر یهاداده لیحلدر ت یاستفاده هوشمندانه از هوش مصنوع

از اطلاعات مرتبط  ترقیاستخراج ارزش و شناخت عم یبرا شرفتهیپ یهایاز فناور یریگبهره

از  یعیوس فیادغام ط ازمندیاست که ن یو چندوجه دهیچیپ یندیفرا ند،یفرآ نیاست. ا

آمد و قابل اعتماد دست کار یجیبتوان به نتاداده است تا  لیتحل یهاکیو تکن هادلم ها،تمیالگور

 .افتی

ها داده نیارد. اد یدیو مسابقات نقش کل ناتیمرتبط با تمر یهاداده یآورمرحله نخست، جمع در

 وسرعت، قدرت  ،یمصرف ژنیمانند ضربان قلب، اکس ،یکیزیممکن است شامل اطلاعات سطح ف

شند. با زهیند سطح استرس، تمرکز و انگمان یروانشناخت یهاداده نیو همچن ن،یشدت تمر

و  یحرکت یهانی، دوربGPS یابیرد یهادستگاه ،یدنیپوش یسنسورها رینظ ییهایفناور

و با دقت بالا را فراهم  عیوس اسیها در مقداده نیا یآورامکان جمع دئو،یو لیتحل یافزارهانرم

 .آورندیم

 یعصب یهاو شبکه نیماش یریادگی یهاتمیاز الگور یریگها با بهرهداده نیا لیگام بعد، تحل در

 یالگوها ییشناسا ییتوانا ،یخیتار یهاداده یبا آموزش بر رو ها،تمیالگور نی. اردیگیانجام م

 ینیبشیپ یهامثال، مدل ی. براکنندیم دایرا پ یبحران یهاو شاخص رییتغ یپنهان، روندها

مسابقه منجر به بهبود  یهایاستراتژ ایو  نیساختار تمر در یراتیینشان دهند که چه تغ توانندیم

 کیتفک ریها، نظداده یبندو طبقه یبندخوشه ن،ی. علاوه بر اشودیعملکرد ورزشکاران م

مختلف  یاامترهپار انیم دهیچیپ یهاارتباط ،یروان ای یکیولوژیزیف یورزشکاران بر اساس الگوها

 دهد. یورزشکاران ارائه م یروان ای یجسمان تیدر مورد وضع یآگاهشیو پ

مختلف  یوهایسنار یسازهیداده، شب لیدر تحل یهوش مصنوع یاتیح یاز کاربردها گرید یکی

 ریر خواهند بود تأثقاد رانیو مد انیبر داده، مرب یمبتن یسازهیشب یهااست. با استفاده از مدل

. نندک یابیا ارزرا قبل از اجر یطیمح طیشرا ایمسابقه  یهایاستراتژ ،ینیدر برنامه تمر یراتییتغ

 یهایریگمیامکان تصم ،یجار یو روندها یخیتار یهااز داده یبردارموضوع به بهره نیا

 .دهدیکمتر را م سکیتر و با رمبتکرانه
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 یهایاز فناور یریگبا بهره یریو تصو ییدئویو لیمسابقات در قالب تحل یهاداده لیتحل ضمناً،

 ،یحرکت یهاتیموقع ها،یفناور نیسودمند است. ا اریبس ر،یتصو لیو تحل نیماش یینایب

علاوه، . بهکنندیم یابیو ارز ییرا شناسا هایگذارو فاصله یحرکت یالگوها ،یکیتاکت یهاکیتکن

ورزشکاران ارائه  و انیبه مرب یو بصر یتعامل یرا در قالب داشبوردها هالیتحل نیا جهینت توانیم

 و قابل فهم باشد. یواقع یهاداده هیبر پا یریگمیتصم ندیرآداد تا ف

بود مداوم هوشمند در جهت به یهاستمیس یریپذآموزش و آموزش تیموارد، اهم نیکنار ا در

که بتوانند  شوند یطراح یابه گونه ستیبایم یهوش مصنوع یهایدارد. فناور تیاهم گرلیتحل

ارائه  یترکینامید یهالیملکرد خود را بهتر کرده و تحلبازخورد، ع افتیدر طول زمان، با در

و  یزبا ،ینیمتفاوت تمر طیبا شرا لیتحل یهاستمیدر تطابق س یامر نقش مهم نیدهند. ا

 .کندیم فایمسابقه ا یدادهایرو

مناسب و  یهارساختیز ازمندیها، نداده لیدر تحل یاز هوش مصنوع یریگبهره ت،ینها در

که  کندیم نیتعامل، تضم نیو ورزشکاران است. ا انیمتخصصان داده، مرب نیب کینزد یهمکار

 ،ینیتمر یهارنامهب یحاصل بتوانند در ارتقا جیباشند و نتا یو کاربرد ریقابل تفس هالیتحل جینتا

 .ندینما فایا یمسابقه و بهبود عملکرد ورزشکاران نقش موثر یهایاستراتژ لاحاص

 ینیبشیدر پ یهوش مصنوع یهاتی: نقش و محدودیگرنندهیپوشش هوشمندانه آ

 یورزش یهارقابت جینتا

از  یکیقات، مساب جینتا ینیبشیپ یبرا هامیو ت انیمرب یورزش، توانمندساز یعرصه رقابت در

است.  افتهیسوق  شتریب یوربه سمت بهره شرفته،یپ یهایاست که با ظهور فناور ییهاچالش

که  آوردیاهم مامکان را فر نیبزرگ، ا یهاداده لیبزار قدرتمند در تحلبه عنوان ا یهوش مصنوع

 یشتریبا دقت ب هامیورزشکاران و ت یرفتار یو الگوها رگذاریعوامل تاث ،یعملکرد یوندهار

و  نیشما یریادگی یهاکاربرد، تمرکز بر آموزش مدل نیگردد. در ا ینیبشیو پ ییشناسا

 افتنیو  یاحتمالات یسازمسابقات، نقش مدل یخیتار یهاداده هیاست که، بر پا یعصب یهاشبکه

 را بر عهده دارند. یرخطیروابط غ

 یهایدقت، سرعت، استراتژ لیاز قب یفن یمتنوع شامل آمارها یهامرحله نخست، داده در

 نی. اشوندیم یآورمانند ضربان قلب و سطح استرس، جمع یکیولوژیزیف یهاو شاخص ،یکیتاکت
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هوا، محل  تیشامل وضع یطیدر کنار اطلاعات مح ده،یچیبزرگ و پ یهاها، در قالب مجموعهداده

. سپس، با رندیگیقرار م هامیت یمسابقات، و سطح آمادگ نیب یفاصله زمان سابقه،م یبرگزار

 نیا نیکه قادرند روابط ب شوندیساخته م ییهامدل ن،یماش یریادگی یهاتمیاستفاده از الگور

 مختلف را برآورد کنند. جیو احتمالات وقوع نتا لیرا تحل عوامل

ساس امسابقه خاص است، که بر  کیدر  میت یروزیبرآورد احتمال پ ،ینمونه کاربرد عمل کی

کمک  انیبه مرب ،یکیزیفو  یکیتاکت راتییتغ ،یکنون یهاها و قوتضعف ن،یشیپ یروندها لیتحل

در  تواندیم یتخاذ کنند. به علاوه، هوش مصنوعا یموثرتر کیاستراتژ ماتیتا تصم کندیم

رزشکار، در فرم و راتییمانند تغ ،یینها جهیعامل خاص بر نت کی یرگذاریتاث یونگچگ ییشناسا

 باشد. دیسطح استرس، مف ای ینیبشیروند قابل پ

بر  را هامیت و شکست یروزیپ یهانرخ ،ییدئویو لیتحل شرفتهیپ یهایفناور ا،یمزا نیکنار ا در

 نی. در ابخشندیبهبود م ک،یاستراتژ یهاکیتاکت صیو تشخ یضبط باز ر،یتصو لیاساس تحل

ناموفق را  ایموفق  یهاو کنش یکیتاکت یالگوها توانندیم ن،یماش یینایب یهایفناور نه،یزم

 را ارتقا دهند. ینیبشیوارد کنند تا دقت پ ینیبشیپ یهاو در مدل تخراجاس

دنظر قرار م دیوجود دارد که با یهوش مصنوع یدر کارکردها زین ییهاتیحدوددر مقابل، م اما

 یهاورت نبود دادهصاست؛ در  یورود یهاداده تیو جامع تیفیها، کآن نیتراز مهم یکی. ردیگ

 یدگیچیپ ن،ی. همچنشوندیم یساختگ یهایریدچار سوگ ینیبشیپ یهاناعادلانه، مدل ای یکاف

 رقابلیت غاتفاقا ای ،یانسان یخطا ،یجو طیمانند شرا ،یعوامل خارج ریتاث و یورزش یدادهایرو

 تیقابل ن،ی. علاوه بر اکندیم جادیها امدل ییدقت نها یرا برا ییهاتیمحدود ،ینیبشیپ

 داریناپا طیه ممکن است در شراکو روابط استوار است  اتیفرض هیها، همواره بر پامدل ینیبشیپ

 ابقات، صدق نکند.مس عیسر رییا تغی

به عوامل  جینتا ریدر تفس یناتوان ای ترنییمرتبط در سطوح پا یهاکمبود داده گر،ید یسو از

 ریتاث یاراده فرد ای زهیکه انگ یمثال، در موارد یموانع است. برا گریاز د ،یو روانشناخت یانسان

ارائه  یلکام ای قیدق جینتا توانندینم ت،یفیککم یهابر داده یمبتن یهادارد، مدل یریگچشم

 یبرا یبه تخصص فن ازین ،یمانند قدرت محاسبات یکیتکنولوژ یهاتیمحدود ن،یدهند. علاوه بر ا


