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 مقدمه:
 

 

 جادیما ا یگدر زند یشگرف راتییزمان ممکن تغ نیتردر کم نینو یهایفناور ،یامروز یایدر دن

شکل قابل  که به یاز تحولات یکیقافله جدا نبوده است.  نیاز ا زیو آموزش و پرورش ن کنندیم

 است. هوش یتوانسته است روند آموزش و ورزش مدارس را دگرگون کند، هوش مصنوع یتوجه

 یکارهاهبزرگ و ارائه را یهاداده لیاست که با تحل ی، ابزار قدرتمندAIهمان  ای یمصنوع

نه  یاورفن نیکند. ا فایهوشمندانه در مدارس ا یورزش تیدر هدا ینقش مهم تواندیهوشمند، م

 لیو تحل یآوربلکه با جمع بخشد،یرا بهبود م یورزش یهایو استراتژ ینیتمر یهاتنها برنامه

ها آن زشیموثر و انگ یهانیکز، تمرآموزان، سطح تمردانش یجسمان تیبا وضع مرتبط یهاداده

در  ییدایناپ یاتا رونده دهدیها به ما امکان ماز داده یریگبهره نه،یزم نی. در ادهدیرا ارتقاء م

 یها طراحمتناسب با آن یهاو برنامه میکن ییآموز را شناساهر دانش یفرد یازهایحال رشد و ن

که با  ییجا زند،یمدارس رقم م یورزش تیو پربار در هدا نینو یاندهیآ کرد،یرو نی. امیکن

آموزان را انشد یو رشد فرد یسلامت، هوشمند توانیها، مو داده یاز فناور حیصح یریگبهره

ر ادامه، . دافتیدست  یبر علم و فناور یمبتن یکرد و به آموزش و پرورش تیهدا نهیبه شکل به

زه در حو یهوش مصنوع قیعم راتیو تاث یدیکل میموضوع، مفاه نیبه ا تریتخصص ینگاه با

  .مییدرخشان بگشا یاندهیآ ینو به سو یاچهیکرد تا در میخواه یمدارس را بررس یهاورزش
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 9                                                    مدارس ورزش در مصنوعی هوش مفهوم و تعریف 

 

 :اول بخش

 مدارس ورزشی هدایت در مصنوعی هوش مبانی و مقدمه 

 :یکم فصل

 مدارس ورزش در مصنوعی هوش مفهوم و تعریف 
 

در  یادغام هوش مصنوع یو نوآورانه برا یکاربرد یهوشمندانه: راهکارها یوستگیپ

 ورزش مدارس

ر حوزه ورزش مدارس نه تنها د یاز هوش مصنوع یریگبهره ،یفناور یهاشرفتیپ یپرتو در

به شکل  تواندیآموزان است بلکه مدانش یآموزش و توسعه جسمان یندهایبهبود فرآ یبرا یفرصت

 نیا نکهیا یرا دگرگون سازد. اما برا یورزش یهاتیفعال جیو نتا هایاستراتژ م،یمفاه یادیبن

چندگانه آن را در کنار  یهاتیقابل دیو اثربخش کاربرد داشته باشد، با یعمل یدر سطح یفناور

 کرد. قیتلف یو ورزش یآموزش یهاطیمح ژهیو یازهایاز ن قیدرک عم

 یو عملکرد یحرکت یهاداده لیتحل یهاستمیتوسعه س ،یعمل یکردهایرو نیتراز مهم یکی

و  یحرکت یهوشمند، الگوها یهانیو دورب یدنیپوش یاز حسگرها یریگاست که با بهره

 یهاکیتکن یاجرا یو نحوه یوراستقامت، بهره زانیمانند ضربان قلب، م یکیولوژیزیف یفاکتورها

ساده و قابل فهم به  یکاربر یدر قالب داشبوردها ها،لیتحل نی. اکندیم لیتحل ورا ثبت  یورزش

 ینیتمر یهاتا بتوانند نقاط قوت و ضعف را شناخته و برنامه شودیآموزان ارائه مو دانش انیمرب

 کنند. میبه صورت هدفمند تنظرا 

 یهاقادر است برنامه یعصب یهاو شبکه نیماش یریادگی قیاز طر یهوش مصنوع گر،یبعد د در

 یهاکند. به عنوان نمونه، بر اساس داده یآموز طراحهر دانش یشده برا یسازیشخص ینیتمر

مناسب بر اساس سطح  متنوع و ناتیتمر توانندیهوشمند م یهاسامانه ،یکیولوژیزیو ف یورزش

و  زهینه تنها انگ ،یزیرنوع برنامه نیدهند. ا شنهادیپ یسلامت و اهداف فرد یازهاینعملکرد، 

 یداریو به توسعه پا دهدیرا کاهش م یدگیدبیبلکه خطر آس کندیم تیآموزان را تقوتعهد دانش

 .شودیمنجر م یورزش یهاندیدر فرآ
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رفت. با گبهره  یفنون ورزش حیو تصح یابیدر حوزه ارز یصنوعاز هوش م توانیم ن،یبر ا علاوه

 یدئویو توانندیهوشمند م یهاستمیس دئو،یو لیو تحل یربرداریتصو یهایاستفاده از فناور

 یاانهیرا یهانادرست را مشخص کنند، واکنش ای حیصح یهاکیکرده و تکن لیرا تحل ناتیتمر

 ند،یفرآ نیبخشند. ا را ارتقاء ییافزاسطح مهارت جه،یدر نت را ارائه دهند و یاصلاح یشنهادهایو پ

به وجود  و اصلاح یریادگیو مستمر از  یتکرار ندیفرآ کی ،یمرب میمستق یهادر کنار آموزش

 .دهدیم شیرا افزا یورزش یهاتیفعال یفیکه در بلندمدت، سطح ک آوردیم

 زشیانگ وسلامت روان  تیریو مد یریگیدر پ یاز هوش مصنوع یریگبهره گر،یکاربرد مهم د کی

 ،یو رفتار یروانشناخت یهاداده لیو تحل یآوربا جمع توانندیهوشمند م یهاستمیاست. س

 یهامواجهه با چالش یراب یشنهاداتیکرده و پ یابیآموزان را ارزدانش یزشیو انگ یروح تیوضع

 یسازآگاه ،کردیرو نیائه دهند. اار یورزش یهاتیدر فعال یشاد شی، کاهش استرس و افزایروان

 تریتیحما یطیو مح کندیم تیتقو یورزش یهاتیفعال یرا نسبت به ابعاد روان نیو والد انیمرب

 .دهدیو مؤثرتر را شکل م

در حوزه  یتخصص یهابات)مثل چت یتعامل یریادگیو  یتعامل یهاسامانه جادیا ت،ینها در

 یندهایفرآ مناسب در طول ییپرسش و پاسخ، آموزش و راهنما یبه عنوان ابزارها تواندیورزش( م

و  یبه سوالات فن پاسخ ،یجلسات آموزش یها، برگزارسامانه نیشوند. ا دهیتدارک د ،ینیتمر

در  یو نقش مکمل سازندیم لیزمان ممکن تسه نیتررا در کوتاه ینکات کاربرد هیو ارا ،یزشیانگ

 .کنندیم فایا یو ورزش یآموزش یهاتیفعال

 یقیلفت ازمندیدر حوزه ورزش مدارس ن یو موثر ساختن هوش مصنوع یکاربرد ،یبندجمع در

ها، اشد، و انسانب لیو تحل نییابزار تب یکه فناور ییاست؛ جا یمدارو انسان یفناور نیمتعادل ب

 تواندیم ،یوجهچند کردیرو نیکنند. ا یرا باز هاتیفعال ییمعنا ریو تفس زشیانگ ،یینقش راهنما

آموزان منجر گردد دانش یو روان یآموزش، و توسعه سلامت جسمان ،یابیدر ارز نینو یبه روندها

 در مدارس باشد. سازیهوشمند و انسان یریادگی یفضاها سازنهیو زم

 یمدارس، مرزها یهاآن در ورزش یو کاربردها یفناورانه در عرصه هوش مصنوع یهاینوآور

راستا،  نی. در اندیگشایم یورزش یهاتیفعال یسازیبهبود و شخص ل،یرا در تحل یدیجد
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و  کنندیم فایا یدیافزا نقش کلبه صورت هم شرفتهیپ یهاتمیو الگور هایاز فناور یامجموعه

 .ندینمایو کارآمد را فراهم م قیهدفمند، دق یریگامکان بهره

 یهار قالب شبکههستند که د قیعم یریادگی یهاتمیالگور ها،یفناور نیا یاصل یهاهیاز پا یکی

به کمک  هامتیالگور نیکاربرد دارند. ا ییدئویو و یریتصو یهاداده لیتحل یبرا ،یچشیپ یعصب

 یدفر یهاکیو تکن یقادر هستند فنون ورزش دئو،یو لیو تحل نیماش یینایمانند ب ییهایفناور

حرکات را  و نادرست حیصح یهاکیتکن وانتیم ر،یتصو لیکنند. با تحل یابیو ارز ییرا شناسا

 یآموزش عمل ندیفرآ ،یفناور نیرد. اکآموزان ارائه و دانش انیرا به مرب یداد و نکات اصلاح زیتم

 دهد.یمارتقاء  وستهیو سطح مهارت را به صورت پ بخشدیو مستمر بهبود م یرا به شکل تکرار

 یهاداده یآوردر جمع یاتینقش ح یدنیپوش یبر حسگرها یمبتن یهایدر کنار آن، فناور

 یقامت، الگوهااست زانیمانند ضربان قلب، م ییهاحسگرها داده نیدارند. ا یو حرکت یکیولوژیزیف

داده مانند  لیتحل یهاتمی. سپس، الگورکنندیوارد بر نقاط مختلف بدن را ثبت م یرویو ن یتنفس

اند. دهش یاطلاعات طراح نیا ریتفس یراخودکار ب یریگمیتصم یهاستمیو س نیماش یریادگی

و  دهندیرائه ما یفرد یشده بر اساس پارامترها یسازیشخص ینیتمر یهابرنامه ها،ستمیس نیا

 نیآموز تضمسلامت هر دانش تیبا سطح عملکرد و وضع یورزش یهاتیتطابق فعال ق،یطر نیاز ا

 .شودیم

 لیهدر تس زی( نBig Data Analyticsگ )بزر یهاداده لیو تحل ینیبشیپ یهاتمیالگور

از  یعیبا پردازش حجم وس هاتمیالگور نیآموزان نقش دارند. ادانش زشیسلامت و انگ تیریمد

فرد را  یزشیو انگ یدر سطح روح رییتغ یروندها ،یکیولوژیزیو ف یرفتار ،یروانشناخت یهاداده

صادر  زهیگکاهش ان ای یروان یهابیساز آ یریجلوگ یرا برا هیاول یو هشدارها کرده ییشناسا

ان مداخلات هدفمند امک ،یچندبعد یهابر داده یمبتن یهالیپروفا جادیبا ا ،یفناور نی. اکنندیم

 .آوردیرا فراهم م یو فور

حرکت  لیتحل یهاستمیمانند س ییدئویاصلاح و یهایفناور ،یحرکت یهاکیبهبود تکن نهیزم در

 یدئوهایو ها،یفناور نی. اکنندیم فایا ینقش مهم ،یمجاز ایافزوده  تیواقع یبر فناور یمبتن

 هاکیتکن ترقیدق یابیارز یبرا ،یو مکان یزمان لیهوشمند و تحل یهایگذاررا با برچسب ینیتمر

 ییرا شناسا ینقاط ضعف حرکت ،یابیبیو ع یبندطبقه یهاتمی. الگوردهندیمورد استفاده قرار م
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آموزان و دانش انیبه مرب یو گفتار یریرا به صورت تصو یاصلاح یشنهادهایپ کرده، و لیو تحل

 .کنندیارائه م

وگو مانند گفت یهاستمی( و سNLP) یعیبر پردازش زبان طب یمبتن یهایفناور ت،ینها در

 نینقش دارند. ا یابیآموزش و ارز ندیدر فرآ ،یتعامل یبه عنوان ابزارها ،یتخصص یهاباتچت

آموزان را پاسخ داده، نکات و دانش انیهوشمند، سوالات مرب یهادهندهدر قالب پاسخ ها،ستمیس

دفمند و در هرا به صورت  ینیتمر یهاو برنامه ناتیو تمر دهندیرا انتقال م یزشیو انگ یفن

در  یآموزش ورزش یتا فضا شودیسبب م ها،ینوع فناور نیا یی. کاراکنندیم میلحظه تنظ

 باشد. یفرد یازهایبا ن ترافتهییسوتر و همبارتر، فعالمدارس، پر

 ن،یماش یریادگی یهاتمیالگور ،یعصب یهامانند شبکه نینو یهایفناور بیمجموع، ترک در

 لیتحل یهاستمیو س یعیپردازش زبان طب یهایفناور ،یدنیپوش یحسگرها دئو،یو لیتحل

در  یهمممدارس، نقش  یورزش یوش مصنوعدر ه یفناور یهابزرگ، به عنوان ستون یهاداده

 یمن و نوآورانه براا یو بستر کنندیم فایآموزان ادانش زشیآموزش، سلامت و انگ تیفیک یارتقا

 .آورندیهوشمند فراهم م یهاتوسعه ورزش

از هوش  یمندبهره ،یامدرسه یهاورزش ندهیآ ریمس نییدر تع یعلم و فناور رانیفراگ نییتب

. کندیم لیتبد یورزش یهاتیفعال تیریزا در مدعوامل تحول نیتریاز اصل یکیه را ب یمصنوع

که نه  دهندیآموزان قرار ممعلمان و دانش ان،یمرب اریدر اخت یقدرتمند یابزارها ،یفناور نیا

کمک  یردفو رشد  زشیبلکه به ارتقاء سطح سلامت، انگ بخشند،یآموزش را بهبود م ندیتنها فرآ

نظارت بر  و تیدر هدا یاز هوش مصنوع یریگبهره یدیکل یایمزا یدر ادامه، به بررس. کنندیم

 .میپردازیآموزان مدانش یورزش یهاتیفعال

 لیبر تحل یمبتن یهایاست. فناور یعملکرد فرد یابیبهبود دقت در ارز ا،یمزا نیتراز بزرگ یکی

را دارا هستند.  یورزش یهاکیو تکن حرکات قیدق ییشناسا تیشده، قابلضبط یدئوهایو و ریتصو

مستند  یو بازخوردها دهندیم صیو نادرست را از هم تشخ حیحرکات صح ل،یتحل یهامدل نیا

و کاهش  هانیتمر تیفیارتقاء ک ند،یفرآ نیا جهی. نتکنندیم دیتول انیمرب یاجرا برا قابلو 

 ردیگیورت مصو مستمر  عیت سربه صور هاکیتکن است، چرا که اصلاح یرضروریغ یهایکاوریر

 .ابدییم شیافزا جیو سطح تخصص فرد در طول زمان به تدر
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 یکیولوژیزیف یهاداده یآوردر جمع ینقش مهم ،یدنیپوش یحسگرها یهایفناور ن،یبر ا علاوه

و  ینفست یاستقامت، الگوها زانیدرباره ضربان قلب، م یحسگرها، اطلاعات نی. اکنندیم فایا

 ن،یماش یریادگی یهاتمیها با کمک الگورداده نیا لی. تحلکنندیرد بر عضلات را ثبت موا یروین

هدفمند  ینیتمر یهابرنامه یبلکه به طراح کند،یفرد را مشخص م یکیزیف تینه تنها سطح فعال

 یورزش یهاتیکه فعال کندیم نیتضم ،یزیرنوع برنامه نی. اانجامدیشده م یسازیو شخص

کاهش  یورزش یهابیآموز باشد و خطر بروز آسهر دانش یهاتیو محدود هایتوانمند متناسب با

 .ابدی

 لیتحل یهاتمیاست. الگور یزشیو انگ یروانشناخت تیریمد لیدر تسه یهوش مصنوع گرید یبرتر

 یفتاررو  یزشیانگ ،یروان تیاز وضع یچندبعد یهالیپروفا کنندیبزرگ کمک م یهاداده

بروز  ای زهینگارا در صورت کاهش  هیاول یاطلاعات، هشدارها نیساخته شوند. اآموزان دانش

. به دهندیم شنهادیو مداخلات مناسب را در زمان مناسب پ کنندیصادر م یروان یهااضطراب

 یورزش یهاتیفعال ریآموزان در مسدانش یبلکه سلامت روان ینه تنها سلامت جسمان ب،یترت نیا

 .شودیم تیتقو یفرد یهاد توسعهو رون شودیحفظ م

فزوده است. او  یمجاز تیبر واقع یاصلاح حرکات مبتن یهایاز فناور یریگبهره ا،یمزا گرید از

حرکات  یمکان و یزمان لیتحل یابزارها ،یو تعامل یریتصو یهانیضمن ارائه تمر ها،یفناور نیا

انجام  ترعیبه مراتب سر هاکیو اصلاح تکن یابیبیروش، ع نی. با اآورندیفراهم م انیمرب یرا برا

خود را ارتقاء  یهاتمهار ،یاضاف یو بدون فشارها یمجاز یطیآموزان، در محو دانش شودیم

 ندیآموزان در فرآکرده و نقش فعال دانش تیرا تقو یبه آموزش عمل شیگرا ند،یفرآ نی. ادهندیم

 .بردیرا بالا م یریادگی

 سازد،یفراهم م یتجربه ورزش یسازیشخص یرا برا ینینو یهافرصت ،یهوش مصنوع جه،ینت در

 یفناور نی. ابردیبالاتر م یرا به سطح یابیارز یو استانداردها دهدیم شیرا افزا انیمرب یکارآمد

در  یورزش یهاتیتوسعه فرهنگ فعال یبرا یدیجد یهانهیآموزش، زم تیفیضمن بهبود ک

 یتمام یها را برابر داده یو مبتن شرفتهیپ یکردهایاعمال رو یهاو فرصت سازدیم فراهممدارس 

و سلامت  مندزهیانگ ،یفرد یازهایاز ن ترقیبا درک عم ییهاانسان تی. تربکندیعرضه م نفعانیذ

 ابترق ریبر آن تمرکز دارد و مس هایفناور نیهوشمندانه از ا یریگاست که بهره یاجهیمحور، نت

 .سازدیرا متحول م یامدرسه یهاوزه ورزشدر ح یو عمل یعلم
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 یدر ورزش مدارس: تبار شناس یتوسعه هوش مصنوع یها و راهکارهاچالش

 شدهحل یهاو فرصت هایدگیچیپ

متنوع و  یهااز چالش منظومه کیمدارس،  یورزش یهادر نظام یادغام هوش مصنوع ریمس در

ها چالش نیاست. ا کیاستراتژ یزیرو برنامه قیدق لیتحل ازمندیکه ن شودیم داریپد یچندوجه

هستند،  یجار زین یتیریو مد یفرهنگ ،یاخلاق یهابلکه در حوزه ،یو فناور ینه تنها در سطح فن

موانع  نیترافزا است. در ادامه، مهمچندجانبه و هم یکردیرو ازمندیها نغلبه بر آن یبرا لاشو ت

 .شودیم حیتشر لیها به تفصمواجهه با آن یو راهکارها

هاست. رار آنمرتبط با استق یهانهیو هز شرفتهیپ یهایبه فناور دیشد یچالش، وابستگ نینخست

 ازمندین یزمجا تیواقع یهاستمیو س ،یدنیپوش یحسگرها ر،یتصو لیمانند تحل نینو یهایفناور

 رسدر مدا ژهیبه و موضوع نیهستند. ا برنهیو هز دهیچیپ یافزارو نرم یافزارسخت یهارساختیز

ها و است که دولت نی. راهکار اشودیبزرگ محسوب م یدرآمد و مناطق محروم، مانعکم

 یهایخاص و همکار یهابودجه صیتخص ،یتیحما یبسترها جادیمربوطه با ا یهاسازمان

 یهایتوسعه استراتژ ن،یعادلانه و گسترده را فراهم آورند. همچن یدسترس ،یخصوصیعموم

به کاهش  تواندیم نهیهزکم یهایاز فناور یریگباز و بهرهمتن یهایربر فناو یمبتن یاقتصاد

 کمک کند. هانهیهز نیا

 یهاداده لیو تحل یآورها است. جمعداده تیو امن یخصوص میمسئله، موانع مربوط به حر نیدوم

حساس است که  یاآموزان، مسئلهدانش یو عملکرد ،یروان ک،یولوژیزیف تیحساس درباره وضع

 یهاحل موثر، توسعه چارچوبنامطلوب محافظت شود. راه یدر مقابل سوءاستفاده و افشا دیبا

 یهاشفاف و کنترل یهانامهتیها است که در آن رضاحفاظت از داده یو استانداردها یقانون

فاده از ستاخلاق در ا نهیو کارکنان در زم انیلحاظ شده باشد. آموزش مرب رانهیسختگ یدسترس

 .کندیم تیرا تقو یو حقوق فرد یها، تمرکز بر اصول اخلاقداده

 یو ورزش یآموزش یندهایدر فرآ راتییمربوط به تغ یهایو نگران یچالش، مقاومت فرهنگ نیسوم

مخالفت کنند،  ای دیاحساس ترد نینو یهایممکن است در مقابل فناور رانیو مد انیاست. مرب

مقاومت،  نیفائق آمدن بر ا یعادت دارند. برا یو تجرب یسنت یهاه روشآن دسته که ب ژهیبه و

 یبرداردر بهره انیشود؛ آموزش مرب نیگسترده تدو یبخشیآموزش و آگاه یهااست برنامه ازین
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 تواندیآموزان، مملموس در بهبود عملکرد و سلامت دانش یایو نشان دادن مزا ،یموثر از فناور

 هش دهد.ها را کامقاومت نیا

 ینوعبر هوش مص یمبتن یهایاست. فناور یفن یهایداریو ناپا هایدگیچیچالش، پ نیچهارم

 تیریدم مدهستند. در صورت ع یتخصص یبانیو پشت یروزرسانمستمر، به ینگهدار ازمندین

 نیکار در ا. راهدیآیبه وجود م هالیو کاهش دقت تحل یستمیس یخطاها یبرا یامکان ح،یصح

 یهاستمیس جادیمتخصص و ا یفن یهامیآموزش ت ر،یپذو انعطاف داریپا یهالتوسعه مدحوزه، 

 فورا رفع اشکال شود. رادها،یاست که در صورت بروز ا عیسر راتیو تعم یبانیپشت

و  یاخلاق یهاحوزه رشیدر رابطه با فقدان پذ ییهاینگران ،یو اجتماع یحوزه فرهنگ در

ها ممکن است نگران از دست آموزان و خانوادهدانش ی. برخشودیمحسوب م یفرهنگ یهانگرش

شند. با یبر هوش مصنوع یمبتن یهایابیمرتبط با ارز یروان یفشارها ای یخصوص میرفتن حر

کننده کمک ،یریگمیتصم ندیها در فرآها و جلب مشارکت آنآموزش خانواده فاف،ش یرساناطلاع

 است.

سو و هماهنگ است که از هم یراهبردها یها مستلزم طراحشچال نیمجموع، مواجهه با ا در

ها، ملاحظات نگرش گر،ید یو امن فراهم آورد و از سو داریرا به صورت پا نینو یهایفناور کسوی

 ،یزشمسئولان آمو نیفعال ب یسوق دهد. همکار یو همکار رشیرا به سمت پذ یو فرهنگ یحقوق

در  ینقش مؤثر تواندیم وسته،یو پ یآموزش یهادر قالب برنامهآموزان ها و دانشخانواده ،فناوران

 کند. فایموانع ا نیفائق آمدن بر ا

را در  دبخشینو یدر ورزش مدارس، تحول یدرباره نقش هوش مصنوع نگرانهندهیآ یهاییشگویپ

ر بهت صیخصت ت،یفیکه در آن تمرکز بر ارتقاء ک کندیم میترس یو فرهنگ یفن ،یآموزش یهاافق

خواهد شد. در  یاشهیو کل یسنت یهاروش نیگزیجا شرفته،یپ یهایاز فناور یریگمنابع و بهره

و  تیریمد ،یدر طراح کیاستراتژ کیشر کیبه عنوان  یهوش مصنوع رودیانتظار م ر،یمس نیا

 کند. فایا یو هوشمند نقش محور قیدق یهاداده لیبر تحل یمبتن یورزش یهاتیفعال یابیارز

آموزش و  یسازیبا تمرکز بر شخص یدر مدارس ورزش یهوش مصنوع یهاچارچوب نده،یآ در

 لیبر تحل یمبتن یارائه خواهند داد. ابتکارها دیجد یهاتیها و قابلاز برنامه یامجموعه ت،یترب

آموز را شکل هر دانش ژهیو یازهایو متناسب با ن یفرد ینیتمر یهابرنامه ک،یولوژیزیو ف یرفتار


