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 مقدمه 

آموزان در دوران  ترین نیازهای رشدی دانش ترین و طبیعی بازی و فعالیت بدنی از اساسی

گیری ابعاد مختلف رشد شناختی و  آید و نقش آن در شکل کودکی و نوجوانی به شمار می

های زندگی از طریق حرکت، تجربه و  اجتماعی انکارناپذیر است. انسان از نخستین سال 

های مدرسه نیز  کند و این فرآیند در سالبازی با محیط پیرامون خود ارتباط برقرار می 

ای  تنها وسیله یابد. بازی نه ترین ابزارهای یادگیری و رشد تداوم می عنوان یکی از مهم به 

های  برای سرگرمی و تخلیه انرژی است، بلکه بستری عمیق برای یادگیری، پرورش توانایی 

مهارت  تقویت  و  محسذهنی  اجتماعی  می های  ساختن وب  درگیر  با  بدنی  فعالیت  شود. 

کند و آنان را برای مواجهه  آموزان کمک می زمان جسم و ذهن، به رشد متوازن دانش هم

آماده می با چالش اجتماعی  و  نشان داده سازد. پژوهشهای تحصیلی  اند که  های متعدد 

شود و این  رسانی به مغز می تحرک جسمانی منظم موجب افزایش جریان خون و اکسیژن

سرعت  و  حافظه  تمرکز،  توجه،  مانند  شناختی  عملکردهای  بهبود  در  مؤثری  نقش  امر 

دانش دارد.  اطلاعات  بدنی  پردازش  فعالیت  و  بازی  برای  کافی  فرصت  از  که  آموزانی 

برخوردارند، معمولاً توانایی بیشتری در تمرکز بر تکالیف درسی، یادگیری مفاهیم جدید و  

ا پیچیده  مسائل  می حل  نشان  خود  بازی ز  تقویت دهند.  با  هدفمند  و  حرکتی  های 

گیری و کنترل تکانه،  دهی، تصمیم ریزی، سازمان کارکردهای اجرایی مغز، از جمله برنامه 

 کنند.تری را فراهم می زمینه رشد شناختی عمیق 

و    است  اکتشافی  و  فعال  یادگیری  تجربه  برای  ارزشمند  فرصتی  بازی  دیگر،  سوی  از 

صورت عینی و ملموس درک کنند، روابط توانند مفاهیم را به آموزان از طریق آن می دانش

های واقعی به کار گیرند. این نوع  علت و معلولی را بیاموزند و دانش خود را در موقعیت 

حافظه  صرفاً  یادگیری  با  مقایسه  در  تأثیر  یادگیری،  و  است  معنادارتر  و  پایدارتر  محور، 

آموزان دارد. فعالیت بدنی همچنین با کاهش خستگی  تری بر رشد ذهنی دانشبلندمدت

کند و موجب آموزان تقویت می ذهنی و افزایش انرژی روانی، آمادگی یادگیری را در دانش 

گیرد. در کنار ابعاد شناختی، نقش بازی و    شود فرآیند آموزش با کیفیت بالاتری انجاممی 

دانش  اجتماعی  در رشد  بدنی  ویژه فعالیت  اهمیت  از  نیز  زیرا  آموزان  است،  برخوردار  ای 



عمده یادگیری بخش  از  تجربه ای  بستر  در  و  همسالان  با  تعامل  در  اجتماعی  های  های 

می  شکل  بازی مشترک  می گیرد.  فراهم  فرصتی  گروهی  دانش های  تا  آموزان  آورند 

های  هایی مانند همکاری، مشارکت، رعایت قوانین، احترام متقابل و پذیرش تفاوت مهارت

های مختلف  گیرند چگونه نقش آموزان یاد می فردی را تمرین کنند. در جریان بازی، دانش 

های فردی و گروهی را بر عهده بگیرند و برای دستیابی به  اجتماعی را بپذیرند، مسئولیت

به   بازی  در  باخت  و  برد  تجربه  باشند.  داشته  مؤثر  تعامل  دیگران  با  مشترک  اهداف 

یایند، هیجانات خود را مدیریت آموزد که چگونه با موفقیت و شکست کنار ب آموزان می دانش

 آوری روانی خود را افزایش دهند.  کنند و تاب 

گیری شخصیت اجتماعی متعادل و سازگار دارند. فعالیت ها نقش مهمی در شکلاین تجربه 

تنش  و  اضطراب  استرس،  کاهش  با  همچنین  روان  بدنی  سلامت  بهبود  به  روانی،  های 

می دانش کمک  می آموزان  فراهم  را  مثبت  اجتماعی  رفتارهای  بروز  زمینه  و  سازد.  کند 

کنند، های گروهی شرکت می های بدنی و بازیطور منظم در فعالیت آموزانی که به دانش

معمولاً روابط دوستانه پایدارتری دارند و احساس تعلق بیشتری به گروه و محیط مدرسه  

گیری  کنند. این احساس تعلق یکی از عوامل کلیدی در پیشگیری از انزوا، گوشه تجربه می 

دانش در  رفتاری  مشکلات  بسو  همچنین  بازی  است.  رشد آموزان  برای  مناسب  تری 

آموزند چگونه  آموزان از طریق تعامل در بازی می آورد و دانش های ارتباطی فراهم می مهارت

های دیگران  ای مناسب بیان کنند و به دیدگاه افکار، احساسات و نیازهای خود را به شیوه 

گیری  عنوان بخشی از سبک زندگی سالم، نقش مهمی در شکل گوش دهند. فعالیت بدنی به 

نفس و  آموزان نسبت به خود، دیگران و محیط پیرامون دارد و عزت نگرش مثبت دانش 

 کند.نفس آنان را تقویت میاعتمادبه

های آموزشی و اجتماعی دارند. ها تأثیر مستقیمی بر مشارکت فعال در فعالیت این ویژگی  

بخش  تواند محیطی پویا، شاداب و انگیزه در فضای مدرسه، توجه به بازی و فعالیت بدنی می 

کننده خارج سازد. ادغام هدفمند ایجاد کند و فرآیند یادگیری را از حالت یکنواخت و خسته 

برنامه  در  نه بازی  آموزشی  می های  یادگیری  جذابیت  افزایش  موجب  به  تنها  بلکه  شود، 

آینده دانش پرورش مهارت نیاز زندگی  نیز کمک  های شناختی و اجتماعی مورد  آموزان 

های  تحرک و وابستگی بیش از حد به فناوری کند. در دنیای امروز که سبک زندگی کم می 



دیجیتال رو به افزایش است، توجه آگاهانه به نقش بازی و فعالیت بدنی در نظام آموزشی  

های متنوع برای تحرک، بازی و تعامل  اهمیت دوچندانی یافته است. فراهم کردن فرصت 

آموزان کمک  تواند به ایجاد تعادل میان رشد ذهنی، جسمی و اجتماعی دانش اجتماعی می 

کند و آنان را برای ایفای نقش مؤثر در جامعه آینده آماده سازد. در مجموع، بازی و فعالیت 

 تنها ابزاری برای سرگرمی و پر کردن اوقات فراغت نیست،  بدنی نه 

 

 

 

  



 



 9                                              آموزش  در  بدنی فعالیت  و بازی  مفهومی و نظری مبانی  
 

 فصل اول 

 مبانی نظری و مفهومی بازی و فعالیت بدنی در آموزش 

 

وتربیت، همواره  ترین مفاهیم در حوزه تعلیم عنوان یکی از بنیادی بازی و فعالیت بدنی به 

ریزان آموزشی بوده است. شناسان رشد و برنامه مورد توجه اندیشمندان علوم تربیتی، روان 

انسان از بدو تولد از طریق حرکت و تعامل بدنی با محیط پیرامون خود به شناخت جهان  

به می  بازی  قالب  در  فرآیند  این  و  می پردازد  ساختارمندتر  می تدریج  را  بازی  توان  شود. 

لذت  و  داوطلبانه  هدفمند،  توانایی فعالیتی  رشد  زمینه  که  دانست  جسمی،  بخش  های 

های تربیتی، بازی  سازد. در بسیاری از نظریه شناختی، هیجانی و اجتماعی را فراهم می 

 شود.  بزاری اساسی برای یادگیری و رشد تلقی می ای برای سرگرمی، بلکه اتنها وسیله نه 

یافته از حرکت، نقش مهمی در  یافته یا غیرسازمان عنوان شکلی سازمانفعالیت بدنی نیز به 

توانمندی  ایفا می پرورش  از دیدگاه نظریه های ذهنی و جسمی فراگیران  های رشد کند. 

صورت فعال در فرآیند یادگیری  شود که فرد به شناختی، یادگیری زمانی عمیق و پایدار می 

پردازانی مانند آورد. نظریه مشارکت داشته باشد و بازی دقیقاً چنین شرایطی را فراهم می 

دانند و معتقدند کودک از طریق  ناپذیر از رشد شناختی می پیاژه بازی را بخشی جدایی 

کند. در این چارچوب، بازی به  دهی و بازسازی می بازی ساختارهای ذهنی خود را سازمان 

کاری اشیاء و تعامل  هیم را از طریق تجربه مستقیم، دستدهد تا مفاآموزان امکان می دانش

معرفی   برای رشد شناختی  اجتماعی  را بستری  بازی  نیز  ویگوتسکی  بیاموزند.  با محیط 

منظر  می  از  دارد.  تأکید  یادگیری  فرآیند  در  زبان  و  دیگران  با  تعامل  نقش  بر  و  کند 

آموزان از طریق  کند و دانش ویگوتسکی، بازی زمینه ایجاد منطقه مجاور رشد را فراهم می 

 یابند. همکاری و تعامل اجتماعی به سطوح بالاتری از توانایی شناختی دست می 
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این باورند که بخش عمدهنظریه  بر  نیز  از یادگیری در بستر  های یادگیری اجتماعی  ای 

های گروهی نقش مهمی  گیرد و بازی تعاملات اجتماعی و مشاهده رفتار دیگران شکل می 

شود، بلکه  تنها موجب رشد جسمانی می در این فرآیند دارند. فعالیت بدنی در این میان نه 

فعال می با  فراهم  را  مؤثرتر  یادگیری  زمینه  شناختی،  و  عصبی  فرآیندهای  سازد.  سازی 

عصب  داده تحقیقات  نشان  افزایش  شناختی  باعث  منظم  بدنی  فعالیت  و  حرکت  که  اند 

شود و عملکردهای شناختی مانند توجه، حافظه و حل مسئله  ارتباطات عصبی در مغز می 

آموزمحور، در مقابل  فعال و دانش   عنوان روشیکند. از منظر آموزشی، بازی به را تقویت می 

گیرد و نقش فراگیر را در فرآیند یادگیری برجسته  محور قرار می های سنتی و معلم روش 

کننده منفعل اطلاعات، بلکه سازنده فعال آموز نه دریافتسازد. در این رویکرد، دانشمی 

دهد تا با آزادی عمل، خلاقیت و کنجکاوی،  شود. بازی به فراگیران اجازه می دانش تلقی می 

تجربه  و  دهند  را شکل  یادگیری خود  نیز  مسیر  بدنی  فعالیت  کنند.  معنادار کسب  های 

عنوان بخشی از این رویکرد فعال، به کاهش خستگی ذهنی و افزایش انگیزش یادگیری  به 

 کند.  کمک می 

گرایانه در آموزش نیز بر اهمیت توجه به نیازهای جسمی و روانی فراگیران  های انساننظریه 

دانند. از این تأکید دارند و بازی و تحرک را از عوامل اساسی در تحقق یادگیری معنادار می 

آموزان بتوانند دیدگاه، محیط آموزشی باید فضایی امن، شاداب و پویا فراهم آورد تا دانش 

های بالقوه خود را شکوفا سازند. بازی در چنین محیطی به ابزاری برای  استعدادها و توانایی 

ریزی درسی،  شود. در حوزه برنامه نفس تبدیل می خودبیانگری، رشد هیجانی و تقویت عزت 

اند و نقش  عنوان عناصر مکمل آموزش رسمی مورد توجه قرار گرفته بازی و فعالیت بدنی به 

هداف تربیتی بیش از پیش آشکار شده است. ادغام بازی در فرآیند آموزش ها در تحقق اآن

تر ارائه  تر و جذابای سادهدهد که مفاهیم پیچیده را به شیوه به معلمان این امکان را می 

بخش سازند. فعالیت بدنی همچنین به ایجاد  آموزان لذت دهند و یادگیری را برای دانش

کند و از یکنواختی و فرسودگی آموزشی  های ذهنی و جسمی کمک می تعادل میان فعالیت 

عنوان تجلی آزادی، خلاقیت و  وتربیت، بازی به نماید. از منظر فلسفه تعلیم جلوگیری می 

های متعادل و چندبعدی  شود و نقش مهمی در پرورش انسانتجربه زیسته انسان مطرح می 
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دارد. در این چارچوب، آموزش نباید صرفاً به انتقال دانش محدود شود، بلکه باید زمینه  

 جانبه فراگیران را فراهم آورد. رشد همه

های  شوند. نظریه بازی و فعالیت بدنی ابزارهایی مؤثر برای تحقق این هدف محسوب می  

نوین آموزشی بر این نکته تأکید دارند که یادگیری مؤثر در بستر تجربه، تعامل و مشارکت 

ترین اشکال این تجربه است. فعالیت بدنی نیز با دهد و بازی یکی از طبیعی فعال رخ می 

آید. در  نیاز یادگیری پایدار و اثربخش به شمار می تقویت سلامت جسمی و روانی، پیش 

ناپذیر از برنامه  عنوان بخشی جدایی های آموزشی پیشرو، توجه به بازی و تحرک به نظام

هایی برای یادگیری فعال و  عنوان محیط درسی مورد تأکید قرار گرفته است و مدارس به 

های  ی و فعالیت بدنی نه عناصر فرعی، بلکه مؤلفه شوند. از این منظر، بازپویا طراحی می 

شوند. در نهایت، مبانی نظری و مفهومی بازی و فعالیت  اصلی فرآیند آموزش محسوب می 

دهی به یادگیری  دهد که این دو عنصر نقش اساسی در شکل بدنی در آموزش نشان می 

پذیر و سازگار با  هایی خلاق، مسئولیت معنادار، رشد شناختی و اجتماعی و پرورش انسان

اثر  تواند آموزش را به فرآیندی محدود، خشک و کم ها می توجهی به آنجامعه دارند و بی 

 .تبدیل کند 

 شناسی رشد شناسی بازی و فعالیت بدنی در علوم تربیتی و روان مفهوم

شناسی رشد به شمار ترین مفاهیم در علوم تربیتی و روان بازی و فعالیت بدنی از بنیادی

به می  همواره  و  توجه  آیند  مورد  انسان  رشد  برای  مؤثر  و  طبیعی  ابزارهایی  عنوان 

های زبانی و  که توانایی اند. انسان از نخستین مراحل زندگی، پیش از آن پردازان بوده نظریه 

شناختی پیچیده را کسب کند، از طریق حرکت، کنش بدنی و بازی با محیط پیرامون خود  

گیری ادراک، شناخت و یادگیری در  کند. این تعامل اولیه، زیربنای شکل ارتباط برقرار می 

دهنده اهمیت ذاتی بازی و فعالیت بدنی در  شود و نشان مراحل بعدی زندگی محسوب می 

بخش و هدفمند عنوان فعالیتی داوطلبانه، لذت ه در علوم تربیتی، بازی ب.فرآیند رشد است

دهد سازد. بازی به فراگیران اجازه می شود که زمینه یادگیری فعال را فراهم می تعریف می 

تا بدون فشارهای رسمی آموزشی، مفاهیم مختلف را تجربه و کشف کنند و از طریق تعامل  
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در   بازی  است که  باعث شده  ویژگی  این  بپردازند.  دانش  به ساخت  دیگران  و  با محیط 

های یادگیری مورد توجه قرار  عنوان یکی از مؤثرترین شیوهرویکردهای نوین آموزشی به 

شناسی رشد، بازی شاخصی مهم برای ارزیابی سطح تحول شناختی، هیجانی  در روان .گیرد

شود. نوع بازی، پیچیدگی آن و نحوه تعامل  و اجتماعی کودکان و نوجوانان محسوب می 

ارائه   او  اجتماعی  و  ذهنی  رشد  مراحل  درباره  ارزشمندی  اطلاعات  بازی،  عناصر  با  فرد 

تنها بازتابی از رشد است، بلکه خود عاملی فعال در تسهیل  دهد. از این منظر، بازی نه می 

 .آید و تسریع این فرآیند به شمار می 

عنوان شکلی از کنش حرکتی هدفمند، نقش مهمی در پیوند میان رشد فعالیت بدنی نیز به 

کند. حرکت و فعالیت بدنی موجب تحریک سیستم عصبی  جسمانی و رشد شناختی ایفا می 

ارتباطات عصبی، عملکردهای شناختی مانند توجه،  مرکزی می  افزایش  از طریق  و  شود 

نیاز عنوان پیش بخشد. در نتیجه، فعالیت بدنی به حافظه و پردازش اطلاعات را بهبود می 

های شناختی، یادگیری زمانی معنا از دیدگاه نظریه .شودیادگیری مؤثر در نظر گرفته می 

صورت فعال درگیر فرآیند یادگیری شود و بازی دقیقاً چنین بستری را  یابد که فرد به می 

های مختلف را  حلشوند، راهله مواجه می کند. در جریان بازی، فراگیران با مسئفراهم می 

تصمیممی  پیامدهای  و  می آزمایند  را مشاهده  تفکر  های خود  به رشد  فرآیند  این  کنند. 

تصمیم و  مسئله  حل  می منطقی،  کمک  تقویت گیری  را  شناختی  ساختارهای  و  کند 

 .سازدمی 

نظریه  به در  بازی  اجتماعی رشد،  و  های  اجتماعی  یادگیری تعاملات  برای  عنوان بستری 

می  مطرح  فرهنگی  بازی هنجارهای  جریان  در  نوجوانان  و  کودکان  گروهی  شود.  های 

های اجتماعی مختلف را بپذیرند و  آموزند چگونه با دیگران ارتباط برقرار کنند، نقش می 

گیری  ها نقش مهمی در شکل رفتار خود را با انتظارات گروه هماهنگ سازند. این تجربه 

ایفا می  با رشد مفهوم بازی در روان .کنند هویت اجتماعی و احساس تعلق  شناسی رشد 

امکان می  به کودکان  بازی  دارد.  تنگاتنگی  ارتباط  نیز  به  هیجانی  دهد هیجانات خود را 

قابلشیوه  و  ایمن  از طریق تجربه ای  و  ابراز کنند  متنوع، مهارت قبول  های  های هیجانی 
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تنظیم هیجان را بیاموزند. این فرآیند به کاهش اضطراب، افزایش احساس امنیت روانی و  

ایجاد تعادل  .شودنفس منجر می تقویت عزت  برای  ابزاری  تربیتی،  از منظر  فعالیت بدنی 

کند. های ذهنی و جسمی است و به جلوگیری از خستگی شناختی کمک می میان فعالیت 

آموزانی که فرصت کافی برای تحرک و بازی دارند، معمولاً آمادگی ذهنی بیشتری  دانش

کنند. این امر  تری با محیط آموزشی برقرار می دهند و تعامل فعال برای یادگیری نشان می 

 .دهنده پیوند عمیق میان حرکت، شناخت و یادگیری استنشان

کند. در جریان بازی، کودکان  بازی همچنین نقش مهمی در رشد زبان و ارتباطات ایفا می

کنند و بدین ها استفاده می ها و حل تعارض و نوجوانان از زبان برای مذاکره، بیان خواسته 

دهند. این تعاملات زبانی، بخش  های کلامی و ارتباطی خود را گسترش می ترتیب مهارت

در چارچوب علوم تربیتی، بازی  .دهند مهمی از رشد شناختی و اجتماعی را تشکیل می 

ارزش به  آموزش  برای  ابزاری  می عنوان  مطرح  اجتماعی  هنجارهای  و  به  ها  احترام  شود. 

های فردی از جمله مفاهیمی هستند که  قوانین، رعایت نوبت، همکاری و پذیرش تفاوت 

می به  آموخته  بازی  بستر  در  اینصورت طبیعی  و    شوند.  پایدارتر  غیرمستقیم،  یادگیری 

آموزش عمیق از  استتر  دستوری  و  مستقیم  روان .های  در  بدنی  رشد فعالیت  شناسی 

شود. تجربه  گیری خودتنظیمی و کنترل رفتار شناخته می عنوان عاملی مؤثر در شکلبه 

فرد کمک می  به  و هماهنگ،  بیشتری  حرکت هدفمند  بر رفتارهای خود کنترل  تا  کند 

های هیجانی و تکانشی را بهتر مدیریت کند. این توانایی نقش مهمی  داشته باشد و واکنش 

 .در سازگاری اجتماعی دارد

انسان  رویکردهای  در  به بازی  آموزشی  استعدادهای  گرایانه  شکوفایی  برای  ابزاری  عنوان 

می  گرفته  نظر  در  فرد  می بالقوه  فرصت  فراگیران  به  بازی  منظر،  این  از  دهد خود  شود. 

را  واقعی  فردی خود  و مسیر رشد  باشند  تجربه کنند، احساس شایستگی داشته  را  شان 

تبدیل   متعادل  انسان  تربیت  در  اساسی  عنصری  به  را  بازی  نگاه،  این  کنند.  کشف 

روان مفهوم .کند می  و  تربیتی  علوم  در  بدنی  فعالیت  و  بازی  نشان  شناسی  رشد  شناسی 

دهد که این دو پدیده نه عناصر جانبی، بلکه اجزای اصلی فرآیند رشد و یادگیری انسان می 
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نقش   فعال،  و کنش  تعامل  تجربه،  زمینه  آوردن  فراهم  با  بدنی  فعالیت  و  بازی  هستند. 

ها توجهی به آن کنند و بی ای در رشد شناختی، اجتماعی و هیجانی ایفا می کننده تعیین

 .های جدی مواجه سازدتواند فرآیند آموزش و تربیت را با چالش می 

 های یادگیری و رشد شناختی جایگاه بازی در نظریه 

های اولیه زندگی  هایی است که کودکان از همان سال ترین فعالیتبازی یکی از بنیادین 

ترین مسیر برای یادگیری و رشد شناختی شناخته  کنند و به عنوان اصلی خود تجربه می 

کند،  شود. از دیدگاه روانشناسی، بازی نه تنها فرصتی برای تفریح و سرگرمی فراهم می می 

توسعه مهارت پیرامون،  محیط  برای درک  بستری طبیعی  پرورش بلکه  و  های شناختی 

خلاقیت است. کودکان در جریان بازی، با تجربه مستقیم و تعامل با محیط، مفاهیم پیچیده  

می  فهم  قابل  و  ملموس  شکل  به  تجربه را  این  شکل آموزند.  موجب  بنیان ها  های  گیری 

می  چالششناختی  با  مواجهه  برای  را  کودکان  و  آماده  هشود  رسمی  یادگیری  ای 

عنوان  نظریه.سازدمی  به  را  بازی  اهمیت  پیاژه،  ژان  ویژه دیدگاه  به  های رشد شناختی، 

های  کنند. پیاژه بازی را بازتابی از تواناییابزاری برای درک مراحل رشد کودک برجسته می 

های  حرکتی، کودک از طریق بازی -داند؛ به عنوان مثال، در دوره حسیشناختی کودک می 

کند. در مرحله  شود و روابط علت و معلولی را کشف می عملی و حسی با محیط آشنا می 

دهد تا تفکر نمادین و زبان  های نمادین و وانمودی به کودک امکان می عملیاتی، بازی پیش

سازد  خود را توسعه دهد. به این ترتیب، بازی به عنوان فرایندی فعال، کودک را قادر می 

ا مفاهیم  فعالیتتا  قالب  در  را  ذهنی  نتزاعی  بازسازی  و  کرده  تجربه  ملموس  های 

نظریه .کند  دیگر  از  فردی،  لِویگوتسکی،  فعالیت  یک  از  بیش  را  بازی  برجسته،  پردازان 

می پدیده فرهنگی  و  اجتماعی  توسعه  ای  برای  محیطی  بازی  او،  دیدگاه  اساس  بر  داند. 

گیرد  کند و از طریق تعامل با همسالان، کودک یاد می کارکردهای عالی ذهن فراهم می 

های خودتنظیمی را توسعه دهد. بازی در  های حل مسئله و تواناییقواعد اجتماعی، مهارت

ای برای سرگرمی، بلکه ابزاری برای رشد شناختی و اجتماعی این چارچوب نه تنها وسیله 

 .روددهد فراتر از سطح فعلی توانایی خود پیش باست و به کودک امکان می 
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مشاهده یادگیری  در  بازی  نقش  نیز  اجتماعی  یادگیری  برجسته  نظریه  را  تقلیدی  و  ای 

کند. کودک با مشاهده رفتار دیگران در محیط بازی، الگوهای جدیدی از رفتار و واکنش  می 

کند. بازخورد و تقویت گیرد و در محیطی ایمن، این رفتارها را تمرین و تثبیت می را فرا می 

های شناختی و  گیری مهارت کند و به شکلمثبت در جریان بازی، یادگیری را پایدارتر می 

دهد که بازی نه تنها جنبه تفریحی دارد  ها نشان می نماید. این تجربه اجتماعی کمک می 

از دیدگاه رویکردهای شناختی و  .آوردای برای یادگیری فعال و موثر فراهم می بلکه زمینه 

های  سازی حافظه کاری، تقویت توجه و توسعه مهارت لپردازش اطلاعات، بازی باعث فعا

می  مسئله  استراتژی حل  بازی  در  کودکان  می شود.  امتحان  را  مختلفی  به  های  کنند، 

کنند. این فرایند موجب اندیشند و در صورت لزوم آنها را بازسازی می فرضیات خود می 

شود. بازی همچنین فرصتی  های متافراشناختی می پذیری شناختی و رشد مهارتانعطاف

می  فراهم  خودارزیابی  می برای  بازی  جریان  در  کودک  را  کند؛  خود  اشتباهات  آموزد 

های تفکر انتقادی  شناسایی و اصلاح کند که این تجربه، اساس رشد شناختی و مهارت

 .است

های اجتماعی و هیجانی دارد.  بازی علاوه بر رشد شناختی، نقش حیاتی در توسعه مهارت

گیرند. های همکاری، مذاکره، و حل تعارض را یاد می های گروهی، کودکان مهارتدر بازی 

قاعده بازی و  رقابتی  برنامه های  رشد  موجب  پیشمند  منطقی  ریزی،  تفکر  و  نتایج  بینی 

بازیمی  را شوند.  انتزاعی  مسئله  توانایی حل  و  تخیل  رشد  نیز  وانمودی  و  نمادین  های 

می  نقش تقویت  تجربه  با  کودکان  موقعیت کنند.  بازسازی  و  مختلف  واقعی،  های  های 

در بُعد آموزشی، بازی به  .دهند های شناختی و اجتماعی خود را همزمان توسعه می مهارت

ای دارد. یادگیری مبتنی بر بازی، با ه عنوان یک ابزار یاددهی و یادگیری فعال اهمیت ویژ 

افزایش می  انگیزش درونی و تجربه معنادار، کیفیت یادگیری را  امکان  ایجاد  بازی  دهد. 

تواناییشخصی و  نیازها  با  آن  تطبیق  و  یادگیری  فراهم  سازی  را  کودکان  مختلف  های 

شود. این نوع یادگیری، نه تنها به توسعه  آورد و موجب یادگیری عمیق و پایدار می می 

گیری نگرش مثبت نسبت به  کند، بلکه به شکلهای علمی و شناختی کمک می مهارت

 .انجامد یادگیری نیز می 


