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  مقدمه

حساس  ی ک ی  ینوجوان  دوران سرنوشت  نیتراز  م   نیسازترو  شمار  به  انسان  رشد    رود؛یمراحل 

  ،یروان  ،یجسم   راتییزمان با تغ است و هم  ی به بزرگسال  یکه فرد در حال گذار از کودک   یادوره

رشد   ندیاز فرا یع یطب یاگرچه بخش رات،ییتغ نی. اشودیرو مروبه  یاگسترده یو اجتماع  یعاطف

آگاه  د، هستن نبود  صورت  در  هدا  ت یحما  ، یاما  انواع   ساز نهیزم   توانندیم   ح،یصح  ت یو  بروز 

 ت ی تنها بر وضعکه نه  ییهابیآموزان مقطع متوسطه شوند. آسدانش  ان ی در م  ی اجتماع   یهابیآس

الشعاع  تحت  زیاو را ن  یو اجتماع   یفرد   ندهیبلکه آ  گذارند،یم  ریآموز تأثدانش  یو رفتار  یلیتحص

 ن ینو  ی هایگسترش فناور  ،یاجتماع   ی شدن ساختارها  تردهی چیپ  ر، یاخ  یهاسال  در .دهند یم  رقرا

نوجوانان را    ،یو اجتماع   یلیتحص  یفشارها   شیها و افزاخانواده  ی ت یترب  یالگوها  رییتغ  ، یارتباط

رفتارها  شیب معرض  در  آس  یاز گذشته  و  پد  زا بیپرخطر  است.  داده  افت   ییهادهیقرار  مانند 

  ،ی فرار از مدرسه، بزهکار  ، یمجاز  ی به فضا  اد یخشونت، مصرف مواد، اعت   ، یرپرخاشگ  ، یلیتحص

عزت  ، یافسردگ  کاهش  و  بخشاضطراب  تنها  آس  ی نفس،  در    یاجتماع   یهابی از  که  هستند 

  یبرخورد سطح   ا یمسائل   نیگرفتن ا دهی . نادشوندیآن مشاهده م   رامونیو پ  ی آموزش  ی هاطیمح

 .فرد، خانواده و جامعه به همراه داشته باشد  یبرا یریناپذنجبرا ی امدهایپ تواندیها م با آن

  یر یگدر شکل  ی اکنندهنییتع  ار ینقش بس   ، یاجتماع  ینهادها   نی تراز مهم  ی کی عنوان  به  مدرسه

  یتنها دانش علم آموزان نهفضا، دانش  نیآموزان دارد. در ادانش  ی ها و رفتارهانگرش  ت،یشخص

. آموزندیم  زیرا ن  یاخلاق   یهاو ارزش  یرفتار  یالگوها  ،یاجتماع   ی ها بلکه مهارت  کنند،یکسب م

  ،ی با عملکرد نظام آموزش  ماًیکند، مستق  دا یدوره بروز پ  نیکه در ا  ی اجتماع  بیهرگونه آس  رو،نیازا

آموزان مرتبط است. مقابله دانش  ی و اجتماع  ی روان  ی ازهایتوجه به ن  زان یو م  ی روابط انسان  ت یفیک

  ی ت اجتماعیمسئول  ک ی بلکه    ست،ی ن  یآموزش  فه یوظ  کیدر مدارس، صرفاً    یاجتماع   یهابیبا آس

 .شودیمحسوب م  یو انسان

نخستبه  زین  خانواده ترب  ن یعنوان  پ  ی اساس  ینقش   ، یت یبستر    ی ها بیآس  د یتشد   ا ی  ی ریشگی در 

والد   یاجتماع  ارتباط  نوع  ش  نیدارد.  فرزندان،  حما  زان یم  ،یفرزندپرور  یهاوهیبا  و   تی نظارت 

  ی او را به سمت رفتارها  ا یکنند    تی سالم رشد هدا  رینوجوان را در مس   توانندیم   ی همگ  ، یعاطف



وجود نداشته باشد،   یو تعامل مؤثر یخانه و مدرسه هماهنگ  انیکه م  ی پرخطر سوق دهند. زمان

 ن ی مقابله با ا  ی پرداختن به راهکارها  ن،ی. بنابراابدییم   شیافزا  یاجتماع   یهابیاحتمال بروز آس

زمان  صورت هماست که خانواده، مدرسه و جامعه را به  یجامع و چندبعد  یمستلزم نگاه   ها،بیآس

  ا ی  یآموزان، ناآگاهدانش  یاجتماع   یهابیمهم در مواجهه با آس  یهااز چالش  یک ی.ردیبگ  بردر

هشداردهنده در نوجوانان، در ابتدا   ی از رفتارها  یار یخطر است. بس   ه یاول  ی هابه نشانه  ی توجهکم

  ییباشند. شناسا  یجد  بیآس  ک ینشانه شروع    توانندیم   کهیدرحال  شوند،یم   یتلق   یموقت   ا یساده  

از گسترش مشکلات    یریشگی در پ  یمؤثر  اری موقع، نقش بسها و مداخله بهنشانه  نیا  م زودهنگا

آموزان  خود دانش ی و حت نیمعلمان، مشاوران، والد یآموزش و توانمندساز ازمند ی امر ن نیدارد. ا

 .است

  ی ها بیمقابله با آس  یبرا  یحل مناسب تنها راهنه  ه،یتمرکز صرف بر کنترل و تنب   گر،ید  یسو  از

بس  ست، ین  ی اجتماع  در  تشد  یاریبلکه  باعث  موارد  پنهان  د ی از  گرفتن   ی کارمقاومت،  فاصله  و 

حما منابع  از  روشودیم   یتینوجوان  پ  یتیترب  نینو  یکردهای.  گفت  ،یریشگیبر  وگو،  آموزش، 

تقو  ی روان  تیحما آموزش مهارت  د یتأک   یزندگ   یهامهارت  تیو    ،یمانند خودآگاه   یی هادارند. 

  ی د ی نقش کل  تواندی»نه گفتن«، م   یی حل مسئله، تفکر نقادانه، ارتباط مؤثر و توانا  جان، یه  تیریمد

 .کند فا ی پرخطر ا ی در کاهش رفتارها

راهکارها  نیا ارائه  هدف  با  شرا  یکاربرد  ،یعلم   یکتاب  با  متناسب  مقطع  دانش  طیو  آموزان 

روز جامعه،    ی ازهای بر ن  یو مبتن   نانهی بواقع  ی شده است. تلاش شده است تا با نگاه  ن یمتوسطه تدو

آس مختلف  ش  ی بررس  یاجتماع  یها بیابعاد  پ   یهاوهیو  معرف  یریشگیمؤثر  مداخله  شود.   یو 

و    نی مدارس، والد  ران یمعلمان، مشاوران، مد  یشده است که برا  یطراح  یاگونهبه  کتاب   یمحتوا

منبع راهنما در    کی عنوان  قابل استفاده باشد و بتواند به  تیو ترب  م یپژوهشگران حوزه تعل   ی حت

 .رد یقرار گ یبردارمورد بهره یت یو ترب یآموزش  یهایزیربرنامه 

شده است.   دی عامل فعال و توانمند تأک  ک ی عنوان  آموز بهنقش دانش  ت یاثر، بر اهم  نینگارش ا  در

از    ی اریدر برابر بس  توانندیم   رند،یقرار گ  ت یو مورد حما  نند یآموزش بب  ی درست نوجوانان اگر به

نشان دهند و حت  یاجتماع   یهابیآس الگوهابه  ی مقاومت  و    ط ی مثبت در مح  یعنوان  مدرسه 



ا  ی فای ا  امعهج کنند.  ارزشمند  جادی نقش  اجتماع   ،ی احساس  مسئول   ی تعلق  در    ی ریپذتیو 

کتاب    نیاست ا  دی ام.شودیکتاب دنبال م   نیاست که در سراسر ا  یآموزان، از جمله اهدافدانش

گام  ارتقا  یبتواند  جهت  در  اجتماع  ی مؤثر  و دانش  ی سلامت  بردارد  متوسطه  مقطع  آموزان 

ا  یآموزش  یها طی مح  ی ریگشکل  سازنهیزم پو  منی سالم،  مح  ا یو  آن  یی هاطی باشد؛  در  ها  که 

  نده یآ  همسئولانه و سالم در جامع  یزندگ   یبلکه برا  ، یلیتحص  تی موفق   یتنها براآموزان نهدانش

 .آماده شوند
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                                       9                                                      یدر دوران نوجوان  یاجتماع  ی هابیشناخت آس

 

 فصل اول 

 یدر دوران نوجوان  یاجتماع یهابیشناخت آس

 

  یریشگی پ  ریگام در مس نیتریو اساس نینخست  ،یدر دوران نوجوان ی اجتماع یهابیآس  شناخت

  راتییاست که فرد در آن با تغ  ی ادوره  ی. نوجوانرودیبه شمار م   هادهیپد  ن یو مقابله مؤثر با ا

  ی ت ی او را در وضع  رات،ییتغ  نیو هم  شود یمواجه م  ی و اجتماع  ی شناخت   ،یروان  ،یست یز  قیعم

  یو اجتماع   یفرد  تیدادن به هومرحله در حال شکل  نی. نوجوان در ادهدیقرار م   ریپذبیآس

کند. هرگونه اختلال،    دا یخود را در خانواده، مدرسه و جامعه پ  گاهیجا   کندیاست و تلاش م  شیخو

  ی ها بیآس.مختلف شود  یاجتماع   یهابیبروز آس  سازنهیزم  تواندیم  ریمس   نیدر ا  یناکام  ایفشار  

  ،یکه سلامت روان   شود یاطلاق م  ی طیشرا  ا ی ها  به رفتارها، نگرش  ،یدر دوران نوجوان  ی اجتماع 

. سازدیرشد سالم دور م  ریو او را از مس  کندیم   دیفرد را تهد  یجسم   ی و حت  یاجتماع  ،یاخلاق 

  ی جتماع و ا  ی طی عوامل مح  ریتحت تأث  ایکنند    دا یبروز پ   یصورت فردممکن است به  هابیآس  نیا

و ماندگار    قیعم  ریتأث  کند،یتر مکنندهنگران   یرا در دوران نوجوان  هابیآس  نی. آنچه ارندیشکل بگ

شخصآن بر  آ  ت یها  بس  نده یو  چراکه  است؛  الگوها  ی اری فرد  ا  ی رفتار  یاز  تثب  ن یدر   تی سن 

 .شوندیم

و  ی کی نوجوان   ی هایژگ یاز  استقلال  ل یتما  ش یافزا  ،یمهم  فاصله  ی طلببه  تدرو  از    ی ج یگرفتن 

گروه همسالان   ریاز گذشته تحت تأث  شیب  ر، یمس  نیکامل به خانواده است. نوجوان در ا یوابستگ

در جمع دوستان هماهنگ سازد.   شدهرفتهیپذ   ی ارهایخود را با مع  کندیو تلاش م  رد یگ یقرار م 

نوجوان به   ش یپرخطر باشند، احتمال گرا  ای ناسالم    یرفتارها  یها دارا گروه  نیکه ا  ی صورتدر  

مانند    یی از عوامل مهم در بروز رفتارها  ی کی . فشار همسالان،  ابدییم  ش یافزا  ی اجتماع   یهابیآس

نوجوان    ی شناخت  تحولات .است  لی به تحص  یتوجهیو ب   یمصرف مواد، خشونت، تخلفات انضباط

دست   ی به تفکر انتزاع  جی تدردارد. نوجوانان به  ی اجتماع  یهابیآس  یریگدر شکل  ینقش مهم   زین
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 ن یخود را ندارند. ا  یرفتارها   یامدهایپ  ینیبشی پ  یبرا  یاما هنوز تجربه و مهارت کاف   ابند،ییم

ه  ی فکر  یی توانا  ان ی م  ی ناهماهنگ بلوغ  به    تواندیم   ، یجانیو    ، ی جانیه  ی هایریگمیتصم منجر 

از    د،یجد  یهابه تجربه  لیو تما   یطلب جانیه  ، یریناپذعجولانه و پرخطر شود. احساس شکست

 .دهدینوجوان را در معرض خطر قرار م  ح، یصح   ت یاست که در صورت نبود هدا  یی هایژگ یجمله و

روان  از شد  ینوجوان   ، یشناخت منظر  نوسانات  احساسات  یجان یه  د یدوره  خشم،    ی است.  مانند 

 تیریو نوجوان اغلب در مد  شوندیتجربه م   یشتری با شدت ب  جان،ی و ه  یاضطراب، ترس، غم، شاد

انزوا،   ،یبه پرخاشگر  تواندیم  هاجانیدر کنترل ه  یها دچار مشکل است. ناتواندرست آن  انیو ب

  ی اجتماع   یهابیاز موارد، آس  یار یمنجر شود. در بس  یبه بزهکار  شی گرا  یحت  ای پرخطر    یارفتاره

فشارها  یواکنش  سالم حل  ی روان  ی به  راه  نوجوان  که  هستند  آن  یبرا  ی نشده  نابراز    افتهیها 

  ی ریشگی پ  ای   ی ریگدر شکل  ی اکنندهنیینقش تع  ، یاجتماع   ط یمح  نیعنوان نخست به  خانواده.است

نبود نظارت مؤثر، خشونت   ،یطلاق، فقر عاطف  ، یخانوادگ  یهادارد. تعارض  یاجتماع   یهابیاز آس

قرار   یجد  ی هابینوجوان را در معرض آس  توانندینامناسب، م   یفرزندپرور  ی هاسبک   ا ی  یخانگ

به دنبال جبران  شتری محبت و درک شدن نکند، ب ت،یکه در خانواده احساس امن  یوجواندهند. ن

 .با خطر همراه باشد  ریمس نیاگر ا یاز خانه خواهد بود؛ حت رونیکمبودها در ب نیا

نقش  یت ینهاد ترب  نیترعنوان مهمبه  زین  مدرسه از خانواده،  در شناخت و کنترل   یدی کل  ی پس 

و دانشکندیم  فایا  ی اجتماع  یهابیآس ارتباط معلم  ب. ضعف در  تفاوت  یتوجهیآموز،    ی ها به 

را در    یو طردشدگ   یارزش یاحساس ب  تواندیمحور، م صرفاً نمره  ا ی ناسالم    ی آموزش  ی فضا  ، یفرد

  ی به رفتارها   شیو گرا  یزگیانگیب  ، یل یافت تحص  سازنهی زم  ،یطیشرا  نیکند. چن   تیتقو  آموزدانش

  ی ها بیآس  ی ریگ در شکل  ی مجاز  ی ها و فضانقش رسانه  ر، یاخ  ی هاسال  در .شودیناسازگارانه م 

به   یاجتماع  چشمگنوجوانان  دسترس  افتهی  شیافزا  یریطور  به   یاست.  نظارت  بدون  و  آسان 

  ،یاجتماع   ی هابه شبکه  اد ی مخرب و اعت  ی هاسهینادرست، مقا   یرفتار  ینامناسب، الگوها  یمحتوا

هستند،    یاکه فاقد سواد رسانه  ی. نوجوانان شوندیم  محسوبفضا    نیا  یجد  یها از جمله چالش

 .رندیگیفضا قرار م   نیاز ا یمنف یریرپذیدر معرض تأث گرانیاز د شیب
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و    یصورت ناگهان معمولاً به  هابیآس  ن یاست که ا  ن یا  یاجتماع   یها بیمهم در شناخت آس  نکته

کوچک مانند    ی رفتار  رات ییهستند. تغ  ی ج یتدر  ندیفرا  کی بلکه حاصل    کنند، یبروز نم   باره ک ی

  بروز   هیاول  یهانشانه  توانندیم  ن،یبه قوان  یتوجهیب  ای   یلیافت تحص  ،یانزوا، پرخاشگر  زه،یافت انگ

 .برد یم ن یموقع را از بها، فرصت مداخله بهنشانه ن یگرفتن ا دهی باشند. ناد  یاجتماع  ب یآس ک ی

امکان را   نیا  ،یدر دوران نوجوان  یاجتماع   یهابیآس  یهاعلل و نشانه  ت،یدرست از ماه  درک

و آگاهانه  ی ت یحما رانه،یشگی پ  یکردی رو ، یه یو تنب ی سطح  ی برخوردها ی جاکه به  کند یفراهم م 

کرد که متناسب با   ی طراح  یی راهکارها  توانیم   هادهی پد  نیا  قی اتخاذ شود. تنها با شناخت عم

 .دهد  ی اری  یو اجتماع  ی رشد سالم فرد ریها را در مسآموزان باشد و آندانش ی واقع یازهاین

  یو اجتماع  ی اقتصاد ط یشرا ،یدر دوران نوجوان  یاجتماع  یهابی عوامل مؤثر در بروز آس  گرید از

ب بر جامعه است. فقر،    ،ینسب   تیو احساس محروم  یاجتماع  یهاینابرابر  ن،یوالد  یکاریحاکم 

  یاحساسات در صورت   ن یکند. ا  تیرا در نوجوانان تقو یعدالتیخشم و ب  ،یاحساس ناکام   تواندیم

  ای  یزیگرپرخطر، قانون  ینشوند، ممکن است نوجوان را به سمت رفتارها  تیریمد  یدرست که به

را   یاجتماع   یها بیآس  یگاه  یطی شرا  نیناسالم سوق دهند. نوجوان در چن  یهادر گروه  تیعضو

مثبت و    یالگوها  نبود.کند یانتخاب م  ی روان  ی فرار از فشارها  ای ابراز اعتراض    یبرا  ی عنوان راهبه

طور است. نوجوانان به  ی اجتماع   یها بیآس   یریگ از جمله عوامل مهم در شکل  زیدسترس نقابل

  یجامعه، الگوها   ای خانواده، مدرسه    ط یکه در مح  یهستند و در صورت  ی ریبه دنبال الگوگ  ی عیطب

رفتار الگوها  ی سالم  به  است  ممکن  باشد،  نداشته  رو  یوجود    یها تیشخصآورند.    ینادرست 

  یالگوها  نیگزیجا  توانندیمنحرف، م  یهاگروه  ای  یاخلاق   تیافراد مشهور بدون صلاح  ،یمجاز

 .رشد نوجوان را منحرف کنند ر یمناسب شوند و مس یتیترب

نوجوانان    انیم   یفرد  یهاتوجه به تفاوت  ،یاجتماع  یهابیاز ابعاد مهم در شناخت آس  گرید  یکی

  ،یت یشخص  یهایژگ ی. ودهندینشان نم  یواکنش مشابه  کسانی  طیآموزان در شرااست. همه دانش

در نحوه   یاکنندهنیینقش تع  ، یزندگ  ن یشی پ  یهانفس و تجربهسطح عزت  ، یروان  ی آورتاب  زانیم

تر هستند، در  مقاوم یاجتماع  ینوجوانان در برابر فشارها ینوجوان با مشکلات دارد. برخ اجههمو
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باعث   تواندیها، متفاوت  ن یگرفتن ا  دهی . نادشوندیم   بیسرعت دچار آسبه  گرید  یکه برخ  ی حال

 .شود رانهیشگیپ  یهابرنامه ی ناکارآمد

قرار    یاجتماع  یهابیدر معرض آس  گرانیاز د  شیب  برند،یرنج م  ن یینفس پا که از عزت  ینوجوانان

  آورندیم   یرو  ییبه رفتارها  ،یاحساس ارزشمند  ای  رشیجلب توجه، پذ  یافراد اغلب برا  نیدارند. ا

با د  سهیمقا  ، یت یکفای. احساس بکندیم   د یها را تهدکه سلامت آن  بهو تجر  گرانیمداوم خود 

 ت ی ناسازگارانه شود. تقو  ی به رفتارها  شیگرا  ساز نهیزم  تواند یم  ، یاجتماع   ا ی  ی ل یتحص  ی هاشکست

اساس  ی کی نفس،  عزت ارکان  پ  یاز  آس   یریشگی در  نوجوان   ی اجتماع  یها بیاز  دوران    یدر 

محدود    ی تنها به بعد آموزش  ، یاجتماع  یهابیآس   لیو تحل  یی در شناسا  ینظام آموزش   نقش.است

ن  ی ت یو حما  یت یترب  ی هابلکه جنبه  شود، ینم بر م  زیرا  برنامه  ی . مدارسردیگ یدر  فاقد    یهاکه 

  د ی بروز و تشد  نهی و سلامت روان هستند، ناخواسته زم  یزندگ   یها آموزش مهارت  یمنسجم برا

آموزان توجه که به سلامت روان دانش ی. در مقابل، مدارس کنندیرا فراهم م  یجتماع ا  یهابیآس

  ی ها بیاز آس  یاریبس.عمل کنند   ها بیمحافظ در برابر آس  یعنوان سپربه  توانندیدارند، م   ژهیو

نوجوان  یاجتماع  ناتوان  شهی ر  ،یدر  برقرار  یدر  نوجوانان  یدر  دارند.  مؤثر  مهارت    یارتباط  که 

  شوندیاغلب در روابط خود دچار مشکل م   اند، اموختهیاحساسات را ن  ان یوگو، حل تعارض و بگفت

  یها . آموزش مهارتدپرخطر منجر شو  ی رفتارها  ای   یبه انزوا، پرخاشگر  تواندیمشکلات م  نیو ا

  د ینبا.کند یم  فا ی ا  یاجتماع   یهابیاز آس  یریشگی ها و پدر کاهش تعارض  ینقش مهم   ، یارتباط

آس ن  ستا ی ا  ییهادهیپد   ، یاجتماع  یهابیفراموش کرد که  ثابت  تغ  ستند، یو  با    طی شرا  ر ییبلکه 

عنوان  . آنچه در گذشته بهکندیم  رییتغ  ز یها نآن  ت یو فناورانه، شکل و ماه  ی فرهنگ  ، یاجتماع 

 رو،نیبه خود گرفته باشد. ازا  یدتریممکن است امروز شکل جد  شد،یشناخته م   ی اجتماع   بیآس

 .مداوم و توجه به تحولات جامعه است ی روزرسانبه ازمندی ن یاجتماع  ی هابیشناخت آس

آس نوجوان  ی اجتماع   یها بیشناخت  دوران  معنا  ،یدر  درباره   ای   یزنبرچسب  ی به  قضاوت 

دوره حساس از    ن یا  یها و چالش  ازها ی ن  ط،ی شرا  ترقیبلکه هدف آن درک عم  ست، یآموزان ندانش

دار  ی و پا  ی مؤثر، انسان  ی راهکارها  یطراح  ی را برا  نه یزم  توانیم   ینگاه   نیاست. تنها با چن   ی زندگ
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ارزشمند    یاهیعنوان سرمامسئله، بلکه به  ک ی عنوان  که نوجوان را نه به   ییفراهم کرد؛ راهکارها

 .رندی گیجامعه در نظر م ندهیآ یبرا

   :  ی آن در دوره نوجوان  یهای ژگ یو و  ی اجتماع  یهابیآس  فیتعر

  شودیاطلاق م   ییندهایفرا  ای   طیبه آن دسته از رفتارها، شرا  یاجتماع   یهابیآس  ، ینگاه کل   کی   در

به امن  ، یجمع  ای   یصورت فرد که    دیافراد را تهد   اجتماعی –یآرامش و تعادل روان  ت، یسلامت، 

  نیا  ،ی. در دوران نوجوانشوندیم   یو اجتماع   یو مانع از تحقق اهداف سالم رشد فرد  کنندیم

  ی ز یمتما  ی هایژگیو  یرو دارا  نی و از ا  کنندیبروز م  ی از تحولات رشد  یدر بافت خاص   هابیسآ

از آسهستند که آن م  ی زندگ  گرید  ی هادوره  یها بیها را  اول آن است که   یگ ویژ.سازدیجدا 

  یو اجتماع   یروان  ،یست ی عوامل ز  ده یچی در تعامل پ  شه یغالباً ر  یدر نوجوان   یاجتماع   یهابیآس

تغ و تحولات شناخت  عیرشد سر  ،یهورمون  رات ییدارند.  برا  ی ست ی ز  ی هانهی زم  ، یمغز  بروز    یرا 

م   ریو خطرپذ  محور جانیه  ،ی تکانش  یرفتارها فشارها. همکنندیفراهم  مانند    یط یمح  یزمان، 

  ، ی مجاز   ی گروه همسالان و مواجهه با فضا  ریتأث  ،ی تحول در روابط خانوادگ  ، یلیانتظارات تحص

باعث   ی تعامل چندسطح  ن ی. اکنندیم   ل یتبد  زا بیآشکار آس  یرا به رفتارها  ی ستی ز  ی آمادگ  نیا

  یدگ یتنهمدر  جهی»انتخاب آگاهانه«، که نت  ک ی نوجوانان نه صرفاً    ی اجتماع  ی هابیآس  شودیم

 .عوامل متعدد باشد 

پاسخ به    ی وجودوره است. نوجوان در جست  ن یدر ا  « یابیت ینقش پررنگ »هو  ، یژگیو  نیدوم

با مانع،    ند یفرا نیمن در جامعه کجاست؟« قرار دارد. اگر ا  گاهیو »جا  ستم؟« ی»من ک   یهاپرسش

به سمت   ت،یکسب هو  یرو شود، ممکن است نوجوان براسالم روبه  ینبود الگوها  ای   یسرخوردگ

برخ  دا ی پ  شیگرا  ی انحراف  ی رفتارها  ای ها  گروه آس  ی کند.  به    ش یگرا  ر ینظ  ی اجتماع  یهابی از 

خود از    فیتعر  یدر واقع تلاش نوجوان برا  ز،یآمخشونت  ی رفتارها  ا یناسالم، مصرف مواد    یباندها

 .متفاوت است  ینقش  ی فایا  ایخاص   یبا گروه وندیپ قیطر
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نگاه و قضاوت    ریاست. نوجوانان به شدت تحت تأث  «یاجتماع   دییبه تأ  تی»حساس   ،یژگیو  نیومس

  تواند یم   تیحساس  نیشدن در جمع همسالان دارند. ا  رفتهیبه پذ  ی ادیز  لیقرار دارند و تما  گرانید

  فقها موابا آن  ی اگر از نظر فرد  یپرخطر سوق دهد، حت   ی با رفتارها  یی نواها را به سمت همآن

  یخطرناک فضا   ی ها»چالش  ا ی   «ی »تقلب گروه  «، یامدرسه  ییچون »زورگو  ییهادهی نباشند. پد

 .رندیگیو تعلق سرچشمه م دییبه تأ لیم  نیاغلب از ا « یمجاز

  یرونیمرجع کنترل عمدتاً ب ،ی در مرجع کنترل« است. در دوران کودک ر یی»تغ ، یژگ یو ن یچهارم

  کندیمرجع کنترل را به درون خود منتقل م  جی فرد به تدر  ،یمعلمان(. در نوجوان  ن، یاست )والد

 طر خ   ی ابیدر ارز  یتجربگبا کم  یانتقال گاه  نیحال، ا  نیباشد. با ا  رندهیگمیخود تصم  خواهدیو م

به دنبال دارد. در    یاجتماع   یمنف یامدهایکه پ   شود یم  ییهایری گ میهمراه است و منجر به تصم

 .مرزها باشند  ش یآزما ا یاز اعلام استقلال  یممکن است شکل  یاجتماع  یهابیمرحله، آس نیا

است. مدرسه نه   ها«بیآس  دیعنوان بستر بروز و تشدمدرسه به  ی »نقش محور  ،یژگیو  نیپنجم 

 نی رقابت، فشار و گاه تعارض است. در ا  ، یتعاملات اجتماع   یبرا  ی دانی تنها محل آموزش، که م

مواجهه   ا ی  یدوست   یهااضطراب امتحان، طرد شدن از گروه  ،یلیمانند افت تحص  ییهابیفضا، آس

بگ  تواندیم  تبا خشون طرف   دیتشد  ای  ردیشکل  از  م  ،یشود.  مهم  تواندیمدرسه  محل    نیتربه 

 .شود  لیتبد زی و مداخله زودهنگام ن ییشناسا

  یدر نوجوان   یاجتماع  یهابیبازگشت« است. اگرچه آس  تیو قابل  ی ریپذ»انعطاف  ،یژگ یو  نیششم

دوره، امکان    نیا  روانی –یعصب   یری پذانعطاف  لیداشته باشند، اما به دل   ی جد  ی امدهایپ   توانندیم

ترم و  ب  زین  میبازگشت  بزرگسال  شتریبه مراتب  دوران  ا  یاز  مداخلات    تیاهم   ،یژگیو  نیاست. 

م  موقعبه دوچندان  را  مناسب  اصلاح  کند؛یو  اقدام  هر  که  ا  یچرا  م   ن یدر   ر یتأث  تواندیدوره 

   .نوجوان بگذارد ی زندگ ریبر مس  یماندگار 
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 ی آن در دوره نوجوان  یهای ژگ یو و  ی اجتماع  یهابیآس  فیتعر

که با هنجارها،    شود یاطلاق م   ییهادهیو پد  ط یاز رفتارها، شرا  یابه مجموعه  ی اجتماع  یهابیآس

  یو اخلاق  یاجتماع   ،ی روان  ،یجامعه در تعارض بوده و سلامت فرد  شده رفتهیها و انتظارات پذارزش

  یاقتصاد  ،ی زشآمو  ،یخانوادگ   ،یدر عوامل فرد  شهیر   توانندیم  هابی آس  ن ی. اکندیم  د یافراد را تهد

فرد و کارکرد    یع یرشد طب  ندیاختلال در فرا  ساز نهی داشته باشند و در صورت تداوم، زم  یو فرهنگ

 را یز   ابند، ییم   یاژهیو  ت یمعنا و اهم   ی اجتماع   ی هابیآس  ،یسالم جامعه شوند. در دوره نوجوان

  ،یروان   ،ی سمگسترده ج  راتییمراحل رشد انسان است که با تغ  نیتراز حساس  یک یدوره    نیا

 ن ی است. نوجوان در ا  یبه بزرگسال   یهمراه بوده و فرد در حال گذار از کودک   یو اجتماع  یجانیه

  ان یخود در م   گاه یجا  افتن ی و    ی اجتماع   رش یکسب استقلال، پذ  ت،یهو  ی دهمرحله به دنبال شکل

 رتر یپذبیسآ  ی اجتماع  یهابیاو را در برابر انواع آس  هایژگیو  نی همسالان و جامعه است و هم

 .سازدیم

  ی جانیه  ی داریها با ناپاآن  ی زمانهم  ،یدر دوره نوجوان  ی اجتماع   یها بیمهم آس  ی هایژگ یاز و  ی کی

دل   یو عاطف به  نوجوانان  نوسانات خلق   لیاست؛  احساسات،  به   تیو حساس   ی شدت  بالا نسبت 

فشارها  گران،یقضاوت د با  در مواجهه  اجتماع   یروان  یممکن است  و   یتکانش   یهاواکنش  ،یو 

  ،یپرخطر مانند خشونت، پرخاشگر   ی به رفتارها  ش یگرا  نه یزم  تواندیامر م  نیدهند. ا  شان ناپخته ن 

مختلف را فراهم کند. از   یهایو هنجارشکن  یبزهکار ، یلیمصرف مواد، فرار از مدرسه، افت تحص

  ی نوجوانان گاه برا   شودیگروه همسالان سبب م   یاز سو  رشیبه تعلق و پذ  دی شد  از ین  گر،ید  یسو

در تضاد است و    ی و اجتماع   ی خانوادگ  ی هاکه با ارزش  رند یرا بپذ  یی رفتارها  گران، ید  د ییجلب تأ

 .شودیمنجر م  ی و اجتماع  یآموزش  ی هاطیدر مح  یاجتماع  یهابیمسئله به گسترش آس  نیهم

ا  یاجتماع   ی هابیآس   یهایژگیو  گر ید  از تأث  ن یدر  الگوها   یبالا   یریرپذیدوره،  از    ی نوجوانان 

فضارسانه  ان، ی اطراف   ی رفتار و  دل  ی مجاز  یها  به  نوجوانان  تفکر  شکل  ل یاست.  کامل  نگرفتن 

زندگ   ی انتقاد محدود  تجربه  پ  ،یو  نتوانند  است  رفتارها   یامدهای ممکن  را    یبلندمدت  خود 

ضعف   ن، ی. همچنرندینادرست قرار گ   یدر معرض الگوبردار  جه،یکنند و در نت  ین یبشیپ  یدرستبه


