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 پیشگفتار
 

آموزان  جانبه دانشهای آموزشی معاصر بیش از هر زمان دیگری بر پرورش همهنظام

و   اجتماعی  عاطفی،  رشد  بر  ناظر  دانش،  انتقال  از  فراتر  که  پرورشی  دارند؛  تأکید 

عنوان به   انگیزش درونی و    عزت نفسشناختی یادگیرندگان است. در این میان،  روان

سازه  روان دو  بنیادین  تعیینی  نقشی  پایداری شناختی،  یادگیری،  کیفیت  در  کننده 

و شکل  روان  تحصیلی، سلامت  دانش تلاش  فردی  هویت  میگیری  ایفا  کنند. آموزان 

آموزانی که خود را شایسته، توانمند و ارزشمند دهد دانشهای آموزشی نشان میتجربه

می می برانگیخته  یادگیری  برای  درون  از  و  نه دانند  تشوند،  عملکرد  حصیلی تنها 

پذیری بیشتری آوری و مسئولیتها نیز تابتری دارند، بلکه در مواجهه با چالش مطلوب

 دهند.از خود نشان می 

دهی به  بدیل در شکل عنوان کنشگران اصلی فرایند تعلیم و تربیت، نقشی بی معلمان به

آموز، ی معلم با دانش های روزمرهآموزان دارند. تعامل عزت نفس و انگیزش درونی دانش 

های تدریس، نوع بازخورد، الگوهای ارزشیابی و فضای روانی کلاس درس، همگی شیوه

ی حیاتی باشند. با این حال، بسیاری ساز تقویت یا تضعیف این دو مؤلفهتوانند زمینهمی

کارگیری راهکارهای ی عملی، در مسیر بهای و تجربهرغم تعهد حرفهاز معلمان، علی

با چالش  انگیزش درونی  و  برای پرورش عزت نفس  اثربخش  و  اند؛  هایی مواجهعلمی 

های کلاس  شناختی و واقعیتوانهای ری میان نظریه هایی که گاه ناشی از فاصلهچالش

 درس است. 

با هدف   ایجاد پلی میان دانش نظری و عمل    توانمندسازی معلمان کتاب حاضر  و 

معتبر  مبانی  به  اتکا  با  است  شده  تلاش  اثر  این  در  است.  شده  تدوین  آموزشی 



، و  گرینظریه خودتعیین های نوین انگیزش مانند  ویژه نظریهشناسی تربیتی، به روان

مجموعه مدارس،  آموزشی  و  فرهنگی  اقتضائات  گرفتن  نظر  در  از  با  راهکارهای  ای 

ارائه شود. تمرکز اصلی کتاب بر آن است که   کاربردی، قابل اجرا و مبتنی بر شواهد

تعلق در معلمان چگونه می و  ایجاد احساس شایستگی، خودمختاری  از طریق  توانند 

آموزان  ی رشد عزت نفس سالم و انگیزش درونی پایدار را در دانش کلاس درس، زمینه

 فراهم آورند. 

ای گونهی آن است. مطالب بهگرایانهمحور و واقع ویژگی متمایز این کتاب، رویکرد معلم

های غیرضروری پرهیز شود اند که ضمن حفظ انسجام علمی، از پیچیدگیتنظیم شده 

ی معلمان ارائه گردند. همچنین  های روزمرهو راهکارها به زبان روشن و متناسب با تجربه 

وپرورش و الزامات  تلاش شده است پیوند میان اهداف تربیتی اسناد بالادستی آموزش

 صورت ضمنی و کاربردی مورد توجه قرار گیرد.آموزان به شناختی رشد دانش روان

بخش برای معلمان، مربیان و دانشجویان علوم امید است این کتاب بتواند منبعی الهام

هایی پویا، حمایتگر و انگیزاننده یاری رساند؛  تربیتی باشد و آنان را در مسیر ایجاد کلاس

های خود را بشناسد، به یابد توانمندیآموز فرصت می هایی که در آن هر دانشکلاس

ای درونی و پایدار، مسیر یادگیری و رشد را  خویشتن خویش اعتماد کند و با انگیزه

 بپیماید.

 

 

 

 



 مقدمه 
 

های اخیر، رویکردهای نوین تعلیم و تربیت بر این اصل تأکید دارند که آموزش  در دهه

شود، بلکه مستلزم های شناختی محدود نمیاثربخش، صرفاً به انتقال دانش و مهارت 

انگیزشی و شخصیتی دانش ابعاد عاطفی،  به  این میان،  توجه عمیق  است. در  آموزان 

نفس درونیو    عزت  مؤلفهبه   انگیزش  دو  همهعنوان  رشد  در  کلیدی  ی جانبهی 

اند. شواهد های آموزشی یافتهها و سیاستیادگیرندگان، جایگاهی محوری در پژوهش

می نشان  تجربی  و  دانش نظری  و  دهد  برخوردارند  سالم  نفس  عزت  از  که  آموزانی 

، پیشرفت تر کنند، از مشارکت فعالای درونی دنبال میهای یادگیری را با انگیزهفعالیت

 شوند.تحصیلی پایدارتر و سلامت روانی بالاتری برخوردار می

گیری و تقویت ترین بسترهای شکل ویژه کلاس درس، یکی از مهم محیط مدرسه و به

آید. در این فضا، معلم نقشی فراتر شمار میآموزان بهعزت نفس و انگیزش درونی دانش 

انتقال  ایفا میدهندهاز  و بهی محتوا  الگوی رفتاری، تسهیل کند  و  عنوان  یادگیری  گر 

روانیکنندهتنظیم فضای   نگرش   بر   ماندگار  و   عمیق   تأثیری  کلاس،  اجتماعی–ی 

  تعامل   ینحوه.  دارد  یادگیری  فرایند  و  هایشانتوانمندی  خود،  به  نسبت  آموزاندانش 

  به   توجه  میزان  و  ارزشیابی،  و  بازخورد  نوع  تدریس،  هایشیوه   آموزان،دانش   با  معلم

گی، خودمختاری شایست  احساس  توانندمی   که  هستند   عواملی  همگی   فردی،  هایتفاوت 

 آموزان تقویت یا تضعیف کنند.و تعلق را در دانش 

های آموزشی، شود که بسیاری از برنامهبا وجود اهمیت این موضوع، در عمل مشاهده می

موفقیت بر  نمره همچنان  بیرونی،  رقابتهای  و  دارند؛  محوری  تأکید  تحصیلی  های 

رویکردی که در مواردی به تضعیف عزت نفس و جایگزینی انگیزش درونی با انگیزش  



گیری از  شود. این وضعیت، ضرورت بازاندیشی در نقش معلم و بهرهبیرونی منجر می

می برجسته  را  نیازهای راهکارهایی  آموزشی،  اهداف  تحقق  ضمن  بتوانند  که  سازد 

 آموزان را نیز پاسخ دهند. شناختی اساسی دانش روان

، تلاش  ی راهکارهای عملی و مبتنی بر مبانی علمی ارائهکتاب حاضر با تمرکز بر  

آموزان یاری دهد. دارد معلمان را در مسیر تقویت عزت نفس و انگیزش درونی دانش

های انگیزشی معاصر، ویژه نظریهشناسی تربیتی، به های روان در تدوین این اثر، از یافته

و همچنین تجارب واقعی کلاس درس بهره گرفته شده است تا محتوایی کاربردی، قابل  

فهم و منطبق با شرایط آموزشی مدارس فراهم آید. رویکرد کتاب بر آن است که معلمان 

ایجاد فضایی حمایتگر، مشارکتی و معنادار، زمینه با  اعتماد به نفس،  بتوانند  ی رشد 

 آموزان تقویت کنند. ی درونی به یادگیری را در دانش خودباوری و علاقه 

به  بتواند  کتاب  این  مطالب  است  الهامامید  و  راهنما  منبعی  اختیار عنوان  در  بخش، 

تربیتی قرار گیرد و گامی مؤثر در جهت معلمان، مربیان و دانشجویان حوزه ی علوم 

پذیر و برخوردار از ارتقای کیفیت تعاملات آموزشی و پرورش نسلی باانگیزه، مسئولیت

 عزت نفس سالم بردارد.

های تحصیلی و اجتماعی آنان  آموزان یکی از عوامل کلیدی در موفقیتعزت نفس دانش 

افراد اشاره دارد،  به شمار می رود. این مفهوم که به احساس ارزشمندی و شایستگی 

گیرد )شریعتمداری،  های مختلف از جمله مدرسه و خانواده قرار میتحت تأثیر محیط

عنوان یکی از ارکان اصلی محیط مدرسه نقشی اساسی در افزایش  (. معلمان به 1397

تواند  آموزان میکنند. ارتباط مثبت و مؤثر معلم با دانش آموزان ایفا میعزت نفس دانش 

رفتار معلمان  .(1400ها تقویت کند )رضایی،  حس اعتماد به نفس و خودباوری را در آن

آموزان است. برای دانش ترین عوامل تأثیرگذار بر عزت نفس  در کلاس درس یکی از مهم 

کند تا احساس  آموزان کمک می های کلامی و غیرکلامی معلمان به دانش مثال، تشویق 



گیرد. همچنین، ارائه بازخوردهای مثبت در هایشان مورد توجه قرار میکنند که تلاش

آموزان را تقویت کند )صادقی و  تواند اعتماد به نفس دانش کنار اصلاح اشتباهات می

دانش1398همکاران،   که  است  داده  نشان  تحقیقات  محیط(.  در  که  های آموزانی 

دلگرم و  آموزش میحمایتی  فعالیتکننده  در  بهتری  عملکرد  و  بینند،  تحصیلی  های 

 .(1399دهند )میرزایی، اجتماعی از خود نشان می 

نمی محدود  تدریس  به  تنها  معلم  به نقش  بلکه  زندگی شود،  در  الگو  یک  عنوان 

های معلمان خود را الگو آموزان اغلب رفتارها و نگرشکند. دانش آموزان عمل می دانش 

دهند. بنابراین، معلمانی که خود دارای عزت نفس بالا و نگرش مثبت هستند، قرار می

(. از سوی دیگر، 1401آموزان داشته باشند )احمدی،  توانند تأثیر عمیقی بر دانشمی

دانش  اشتباهات  برابر  در  که  و  معلمانی  شدید  انتقادهای  با  یا  نیستند  صبور  آموزان 

کنند، ممکن است به کاهش عزت نفس آنان منجر شوند )کاظمی غیرسازنده برخورد می

 .(1396و همکاران، 

نیز می ریزی درسی و روش برنامه تدریس  بر عزت نفس دانش های  تأثیر تواند  آموزان 

صورت فعال در فرآیند آموزان به ها دانشهای آموزشی تعاملی که در آنبگذارد. روش 

تواند احساس توانمندی و ارزشمندی را در آنان تقویت کنند، مییادگیری مشارکت می

)حسینی،   پروژه1397کند  مثال،  برای  روش (.  جمله  از  گروهی  کار  و  هایی محوری 

های خود را نشان دهند و اعتماد دهد تا مهارتآموزان فرصت میهستند که به دانش 

 .(1398به نفسشان افزایش یابد )یوسفی و همکاران،  

آموزان نباید نادیده گرفته های فردی در میان دانشعلاوه بر این، اهمیت توجه به تفاوت 

آموز را شناسایی کرده و بر اساس  ها و نقاط قوت هر دانش شود. معلمانی که توانایی

توانند به افزایش عزت نفس آنان کمک شایانی کنند. از  کنند، میریزی میها برنامه آن



آموزان و تأکید بیش از حد بر نقاط ضعف  های منفی میان دانشسوی دیگر، مقایسه 

 .( 1399آنان ممکن است منجر به کاهش اعتماد به نفس شود )سلیمانی، 

ایجاد محیطی امن و پذیرنده در کلاس درس نیز یکی دیگر از عوامل کلیدی در افزایش  

عنوان بخشی از  ها اشتباه کردن به هایی که در آن آموزان است. محیطعزت نفس دانش 

کند تا بدون ترس از انتقاد،  آموزان را تشویق میشود، دانش فرآیند یادگیری پذیرفته می

ها نشان داده است (. پژوهش 1400های خود را امتحان کنند )طالبی و همکاران،  توانایی

دانش  محیطکه  در  که  میآموزانی  آموزش  حمایتی  و  مثبت  دچار های  کمتر  بینند، 

 .( 1397دهند )زارعی، شوند و عملکرد بهتری از خود نشان میاضطراب و استرس می

آموزان نیز بسیار مهم است. معلمانی که به  نقش معلمان در حمایت عاطفی از دانش 

کنند و با همدلی با آنان  ها را درک میهای آن دهند، نگرانیآموزان خود گوش میدانش 

توانند حس ارزشمندی و احترام به خود را در آنان تقویت کنند کنند، میبرخورد می

کند تا آموزان کمک می(. این ارتباط عاطفی قوی به دانش 1398)نعمتی و همکاران،  

همچنین، نقش معلمان  .شونداحساس کنند که در مدرسه پذیرفته شده و حمایت می

دانش  در  انگیزه  ایجاد  نمیدر  انگیزهآموزان  شود.  گرفته  نادیده  به تواند  بخشی 

اند عزت نفس آنان  توها میآموزان برای تعیین اهداف و تلاش برای دستیابی به آندانش 

به به را  امر  این  دهد.  افزایش  توجهی  قابل  دانشطور  مورد  در  با  ویژه  که  آموزانی 

است چالش برخوردار  بیشتری  اهمیت  از  هستند،  مواجه  شخصی  یا  تحصیلی  های 

 .( 1401)عباسی و همکاران،  

حرفه آموزشتوسعه  و  معلمان  مهارتای  با  مرتبط  روان های  و  ارتباطی  شناسی  های 

کنندگان عزت نفس  عنوان تقویت تواند به آنان کمک کند تا در نقش خود به تربیتی می

های مؤثر در ارتباط با  تر عمل کنند. معلمان باید بتوانند از استراتژیآموزان موفق دانش 

درستی شناسایی کنند آموزان استفاده کنند و نیازهای عاطفی و روانی آنان را به دانش 



می .( 1399)محمدی،   فوق،  مطالب  به  توجه  در با  معلم  نقش  که  گرفت  نتیجه  توان 

آموزان بسیار حیاتی است. ارتباط مؤثر، ایجاد محیط حمایتی، افزایش عزت نفس دانش 

های تدریس تعاملی از جمله عواملی آموزان و استفاده از روش شناسایی نقاط قوت دانش 

ها و  توانند در این زمینه تأثیرگذار باشند. از این رو، توجه به این نقش هستند که می

آموزش میارائه  معلمان  به  لازم  تحصیلی های  و  روانی  وضعیت  بهبود  به  تواند 

 .آموزان کمک کنددانش 
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 فصل اول 

 آموزاناهمیت عزت نفس در دانش  
 

دانش  نفس  مفهومعزت  از  یکی  و  آموزان  یادگیری  فرآیند  اساسی در ساماندهی  های 

کند که فرد برای خود قائل  تربیتی آنان است. این مفهوم به ارزش و احترامی اشاره می

محیط تأثیر  تحت  و  میاست  قرار  مدرسه  و  خانواده  جمله  از  مختلف  گیرد های 

(. بدون شک، عزت نفس نقشی کلیدی در تامین سلامت روانی و  1397)شریعتمداری،  

عنوان یک سازه اساسی در سلامت عزت نفس به.آموزان داردآمیز دانش عملکرد موفقیت

سزا دارد. این مفهوم نه تنها به احساس ارزشمندی افراد بلکه به  روانی افراد نقشی به

برمی دارند  از خود  دانش 1397گردد )حسینی،  تصوری که  نفس    آموزانی که عزت(. 

های کنند، بلکه در فعالیتهای تحصیلی بهتر عمل میبالاتری دارند، نه تنها در فعالیت

عزت نفس    .(1399دهند )میرزایی،  اجتماعی نیز توانمندی بیشتری از خود نشان می 

شود.  آموزان محسوب میهای اساسی در رشد شخصیت و عملکرد دانشیکی از مؤلفه

نشان می بالا می مطالعات  نفس  انگیزه تحصیلی، دهند که عزت  افزایش  تواند موجب 

(.  1397آموزان شود )احمدی،  بهبود روابط اجتماعی و کاهش مشکلات روانی در دانش 

ها ها و شکستآموزانی که از عزت نفس بالایی برخوردارند، توانایی مقابله با چالشدانش 

به و  دارند  به شکلی سازنده  میرا  اهداف خوراحتی  )کریمی، توانند  کنند  دنبال  را  د 

1398 ). 
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آموزانی که عزت نفس پایینی دارند، بیشتر در معرض مشکلاتی مانند در مقابل، دانش 

می قرار  اجتماعی  انزوای  و  افسردگی  )محمدی،  اضطراب،  این  1400گیرند   .)

آموزان ممکن است در تعاملات اجتماعی خود دچار ضعف شوند و از شرکت در دانش 

)حیدری،  فعالیت کنند  اجتناب  گروهی  و  1399های  تحصیلی  افت  این،  بر  علاوه   .)

آموزان  کاهش انگیزه برای یادگیری از جمله پیامدهای منفی عزت نفس پایین در دانش 

 .( 1401است )صادقی، 

شود و محیط خانواده نقش کلیدی در  گیری عزت نفس از کودکی آغاز میفرایند شکل 

(. نوع رفتار والدین، میزان حمایت عاطفی و سبک  1396کند )جمالی،  این زمینه ایفا می 

(. به عنوان  1398فرزندپروری از عوامل مؤثر بر رشد عزت نفس کودکان هستند )نظری،  

کنند، معمولاً فرزندانی با مثال، والدینی که از سبک فرزندپروری مقتدرانه استفاده می

گیرانه دهند، در حالی که سبک فرزندپروری مستبدانه یا سهل عزت نفس بالا پرورش می

 .(1400تواند منجر به کاهش عزت نفس کودکان شود )عباسی، می

(.  1397آموزان دارد )امیری،  توجهی بر عزت نفس دانشمحیط مدرسه نیز تأثیر قابل 

آموزان  توانند به تقویت عزت نفس دانش معلمان با ایجاد فضایی حمایتی و مثبت می

)زارعی،   کنند  به 1400کمک  به  (.  تشویق  مثبت،  بازخوردهای  ارائه  نمونه،  عنوان 

تواند تأثیر بسزایی هایی برای موفقیت میهای کلاسی و ایجاد فرصت مشارکت در فعالیت

(. از سوی دیگر، انتقادهای 1399آموزان داشته باشد )رضایی،  در بهبود عزت نفس دانش 

تواند عزت  آموزان میتوجهی به نیازهای عاطفی دانش های نادرست و بیمکرر، مقایسه

 .(1401ها را کاهش دهد )حسینی، نفس آن 
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آموزان  عزت نفس نه تنها در عملکرد تحصیلی، بلکه در سلامت روانی و اجتماعی دانش 

آموزانی که از عزت نفس بالایی (. دانش 1398کند )کاظمی،  نیز نقش مهمی ایفا می

بین روابط  معمولاً  محیطبرخوردارند،  در  و  دارند  بهتری  احساس  فردی  گروهی  های 

(. این افراد به دلیل داشتن تصویر مثبت از  1399کنند )یوسفی،  راحتی بیشتری می

های اجتماعی خود، تمایل بیشتری به برقراری ارتباط با دیگران و مشارکت در فعالیت

)رستمی،   احساس  1400دارند  به  منجر  است  ممکن  پایین  نفس  عزت  مقابل،  در   .)

 .(1397ناکافی بودن، ناامیدی و تمایل به انزوا شود )فتحی، 

های زندگی آموزان، آموزش مهارتهای تقویت عزت نفس در دانش ترین راه یکی از مهم 

آموزان کمک  توانند به دانش ها می(. این مهارت 1399و توانایی حل مسئله است )علوی،  

های مؤثری حلها، به جای احساس شکست، راه کنند تا در مواجهه با مشکلات و چالش

توانند شناختی میای و روان های مشاوره(. علاوه بر این، برنامه 1401پیدا کنند )شریفی،  

 .( 1400آموزان مؤثر باشند )نعمتی، در شناسایی و تقویت نقاط قوت دانش 

آموزان نقش بسزایی دارند گیری و تقویت عزت نفس دانشعوامل فرهنگی نیز در شکل 

ارزش1398زاده،  )حاجی مثال،  برای  می(.  فرهنگی  انتظارات  و  و  ها  تعریف  بر  توانند 

)فرهادی،   بگذارند  تأثیر  خود  از  فرد  بر 1399درک  زیادی  تأکید  که  جوامعی  در   .)

آموزان ممکن است عزت نفس خود را بر اساس عملکرد موفقیت تحصیلی دارند، دانش

هایی که روابط (. در حالی که در فرهنگ1400شان ارزیابی کنند )عسگری،  تحصیلی

آموزان ممکن است گیرند، عزت نفس دانش اجتماعی و همکاری مورد تأکید قرار می

 .( 1397بیشتر از طریق تعاملات اجتماعی شکل بگیرد )امامی، 


