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 پروراند ی م  یکه عشق و دانش را در هر قلب  ی بنام خداوند

 

 ی و آنکولوژ  یفوق تخصص هماتولوژ نده، یدکتر مهرداد پاتقدیم به  

 جهانِ پنهانِ بدن،  یاهویآرامِ وجود در برابر ه ،یاستاد گرام یا

  یِتا از خاموش  اندوسته یو درمان به هم پ   شهیکه در آن اند   یکتاب   م؛ یگشایکتاب را به نام تو م   نیا  صفحات

روشنا  یماریب ت  دیام  ییِبه  با  تو  انسان  یعلم  یِنیزبیگشوده شود.   ر یدر مس  صدایب   یچراغ   ،یو سلوکِ 

 در.یبدل کن  یاز بازگشتِ زندگ  یارا به نقشه   بیتا هر شکافِ آس  یافروزیم  مارانیب  یِپژوهش و بالندگ

که   یی ابعادِ پنهانِ وجود است؛ جا  دنِی به د  ی تعهدِ توست و هر سطر، دعوت  ادگارِ ینگاشته، هر واژه    نیا

را  یزندگ رِی تصو ،یو آنکولوژ ی. تو با تخصصِ هماتولوژ گردد یمبدل م نانیبه اطم یدیدرد به فهم و ناام

است   یاهیکتاب، هد  نیا.ی نشانیدانش م  را به پرتوِ  تیانسان  ها،یماریب  یِدشوار  انیو م  یان ینما یاز نو م

کاش   ی. ای درمان و بازگشتِ زندگ  ص، یتشخ  یِوجوتو در جست   انی پایو صبرِ ب  یبه پاسِ شورِ پرسشگر

 ی و به سو  کندیعبور م  یکه از ترسِ فرسودگ  یی هااستوارِ تو باشد؛ گام  ی هاکتاب بازتابِ گام  نیهر سطرِ ا

 .شودیم  داریپد د،ینورِ ام



  یِو همراه   مارانیدردِ ب  قِیاست که از فهمِ عم  یبلکه شکرِ انسان  ست؛ین  ی اثر، تنها معرفتِ علم  نیا  دستاوردِ

ازدیخیآنان برم  انِیپایب  ی برا   تیاز انسجامِ علم و انسان  یاکتاب، همچون مناره  نی. باشد که صفحاتِ 

 .دردمند  مارِیهر ب یِبهبودِ زندگ رِیمس بهباشد   یمِیباشد و تقد  کسیب مارانِیپژوهشگران، درمانگران و ب

  ثریا همتی پور  دکتر ی انتهایاحترام و سپاسِ ب با
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 پیشگفتار 

 

بیماری  تاریخ،  طول  آن های صعبدر  جسمانی  تنها سلامت  نه  نوجوانان  و  کودکان  تهدید  العلاج  را  ها 

بلکه تأثیرات عمیقی بر روان، هیجانات و تجربه زیسته آنکرده اند. مواجهه با سرطان و ها گذاشتهاند، 

بیماری با چالشسایر  از درد جسمانی،  اجتماعی  های روانهای جدی در سنین رشد، فراتر  شناختی و 

کند. کودکان و نوجوانان به دلیل ها و تیم درمان را نیز درگیر میای همراه است که اغلب خانوادهگسترده

ها و دردهای درونی، نیازمند  ها، اضطراب محدودیت در ابزارهای شناختی و هیجانی خود برای بیان ترس 

های روانی پشت تجربه بیماری را با حداقل آسیب  های روانی تخصصی و خلاقانه هستند تا بتوانندحمایت

حوزه  عنوان  به  سایکوآنکولوژی  بگذارند.  میانسر  میرشته ای  تلاش  روانای  تلفیق  با  شناسی،  کند 

های پزشکی، مسیر بازسازی روانی بیماران را هموار سازد. اما هنگامی که نگاه صرفاً  پزشکی و مراقبتروان 

شود.  شناختی محدود باشد، اغلب بخش مهمی از تجربه وجودی بیمار نادیده گرفته میپزشکی یا روان

دهد کودکان و نوجوانان در رویکرد اگزیستانسیال با تمرکز بر معنا، امید، آزادی و مسئولیت، امکان می

مند  مواجهه با بحران زندگی، حس معنا و کنترل بر زندگی خود را باز یابند و از عمق تجربه خود بهره 

د. هنر درمانی به عنوان ابزار عملی و ملموس این مسیر، با زبان خلاقانه خود، امکان بیان هیجانات  شون

می فراهم  را  خودبیانگری  تقویت  و  استرس  کاهش  نگاه  پیچیده،  یعنی  رویکرد،  دو  این  ترکیب  آورد. 

کند نه تنها با بیماری کنار بیایند،  اگزیستانسیال همراه با هنر درمانی، به کودکان و نوجوانان کمک می



های روانی خود بلکه در مسیر بازسازی امید، معنا و کیفیت زندگی، نقش فعال خود را بازیابند و توانمندی

درمانگران، را توسعه دهند. این کتاب با هدف ارائه راهنمایی علمی، عملی و جامع برای روانشناسان، روان

ها و پژوهشگران، سعی دارد پل میان تئوری و عمل را ایجاد کند و مسیر بازسازی امید  پزشکان، خانواده

ای که خوانندگان بتوانند از مفاهیم  و معنا در سایکوآنکولوژی کودکان و نوجوانان را روشن سازد، به گونه

های درمانی عمیق و  مند شوند و تجربههای اگزیستانسیال و هنر درمانی در عمل بالینی بهرهو تکنیک

های کاربردی و مرور تحقیقات علمی،  های بالینی، پروتکلارائه نمونهکوشد با  موثر خلق کنند. این اثر می

العلاج های صعببستری قابل اعتماد و مرجع برای مراقبت روانی کودکان و نوجوانان مبتلا به بیماری

های روانی و معنایی بیماری را در مسیر درمان و بازتوانی به تصویر فراهم آورد و اهمیت توجه به جنبه

 .بکشد

 

 

 

 

 



 

 مقدمه

 

العلاج در کودکان و نوجوانان، به ویژه سرطان، توجه های صعبهای اخیر، رشد روزافزون بیماری در سال

جامعه پزشکی و روانشناسی را به سمت نیازهای روانی و معنوی بیماران جلب کرده است. تجربه بیماری 

ای همراه است که شامل رشد شناختی  های ویژهدر کودکی و نوجوانی، برخلاف بزرگسالان، با پیچیدگی

شود. کودک در این سنین نه محدود، هیجانات ناپخته و وابستگی شدید به والدین و محیط اجتماعی می

تنها با درد جسمانی مواجه است، بلکه با اضطراب ناشی از تغییرات بدن، تهدید به مرگ، جدایی از دوستان 

هایی بدون شود. مواجهه با چنین بحرانرو میهای عادی زندگی نیز روبهو مدرسه و اختلال در برنامه

تواند پیامدهای بلندمدتی بر سلامت روانی، روابط اجتماعی و هویت شخصی  حمایت تخصصی روانی، می

 .کودک داشته باشد

ای، در تلاش است تا این فاصله را پر کند و با تلفیق دانش  رشته سایکوآنکولوژی به عنوان یک حوزه بین

روان مراقبتروانشناسی،  و  هم  پزشکی  و  بیماران  برای  هم  را  بیماری  با  مقابله  فرآیند  پزشکی،  های 

از مدلخانواده به های آنان تسهیل نماید. با این حال، بسیاری  های رایج سایکوآنکولوژی، نگاه محدود 

گیرند.  های وجودی و معنایی تجربه بیماری را در نظر نمیهای روانشناختی کلاسیک دارند و جنبهدرمان

بیماری و  به مرگ  تهدید  با  مواجهه  است که  از درمان علائم هیجانی،  این در حالی  فراتر  های شدید، 

 .و ارزش زندگی است های بنیادین درباره معنا، هدفنیازمند توجه به پرسش



درمانی با تأکید بر مفاهیم معنا، آزادی، مسئولیت و پذیرش مرگ، امکان رویکرد اگزیستانسیال در روان

های روانی خود را بازیابند و تجربه های زندگی، توانمندیدهد کودکان و نوجوانان در مواجهه با بحران می

تکنیک  طریق  از  کنند.  تبدیل  معنایی  و  رشد شخصی  برای  فرصتی  به  را  اگزیستانسیال،  بیماری  های 

های فردی و کشف گیرند که با ترس، اضطراب و فقدان مواجه شوند و با شناخت توانمندیبیماران یاد می

در این مسیر، هنر درمانی به عنوان .منابع درونی، حس کنترل و امید را در زندگی خود تقویت نمایند

کاهش استرس و افزایش خودبیانگری را فراهم  یک ابزار عملی و ملموس، امکان بیان هیجانات پیچیده،  

دهند تا با زبان غیرکلامی، تجربه آورد. نقاشی، موسیقی، بازی و هنرهای نمایشی، به کودک اجازه میمی

درونی خود را بازشناسی و پردازش کند. هنر درمانی همچنین توانایی ایجاد تعامل مثبت با درمانگران و  

کند. تلفیق دهد و بستری امن برای کشف هیجانات و بازسازی روانی فراهم میها را افزایش میخانواده

کند،  رویکرد اگزیستانسیال و هنر درمانی، نه تنها کودکان و نوجوانان را در مواجهه با بیماری حمایت می

امه دهد تا معنا و امید را بازسازی کنند و مسیر رشد روانی و معنایی خود را ادها امکان میبلکه به آن

درمانگران، پزشکان، هدف اصلی این کتاب، ارائه راهنمایی جامع و کاربردی برای روانشناسان، روان .دهند

های اگزیستانسیال و هنر درمانی در مراقبت ها و پژوهشگران است تا بتوانند از نظریه و تکنیکخانواده

مند شوند. این کتاب سعی دارد با ارائه العلاج بهرههای صعبروانی کودکان و نوجوانان مبتلا به بیماری

های عملی و مرور تحقیقات علمی، پل میان تئوری و عمل را برقرار سازد و  های بالینی، پروتکلنمونه 

آورد فراهم  درمانگران  برای  اعتماد  قابل  نقش  .بستری  سایکوآنکولوژی،  بنیادی  مفاهیم  با  خوانندگان 



 

تکنیک امید،  و  معنا  اهمیت  جامعه،  و  روشخانواده  و  درمانی  هنر  روان های  کاربردی  درمانی  های 

کند تا نشان دهد که بازسازی امید و معنا در کودکان و  اگزیستانسیال آشنا خواهند شد. کتاب تلاش می

آفرین برای بیمار، خانواده و  ای عمیق و تحولتواند به تجربهپذیر است، بلکه مینوجوانان نه تنها امکان

 .تیم درمان تبدیل شود

گیرد تا دانش و تجربه متخصصان را های بالینی متنوع بهره میالمللی و نمونههای بیناین اثر، از پژوهش

های بالینی،  در قالب یک مرجع کاربردی در اختیار خوانندگان قرار دهد. هر فصل با هدف تقویت مهارت

کند تا با اطمینان های عملی و توضیح مفاهیم نظری، مسیر روشنی برای درمانگران فراهم میارائه تکنیک 

 .و اثرگذاری بیشتر به کودکان و نوجوانان خدمت کنند

های روانی و معنوی بیماری در سنین رشد، توجه به ابعاد اگزیستانسیال و خلاقانه با توجه به پیچیدگی

ها را به شکل چشمگیری افزایش دهد. این کتاب های آنتواند کیفیت زندگی بیماران و خانوادهدرمان، می

تلاش دارد تا درمان را فراتر از کنترل علائم جسمانی ببرد و با تلفیق معنا، امید و خلاقیت، مسیر بازسازی 

 .روانی و معنایی بیماران را روشن سازد


