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ز آغاز  سخنی با شما پیش ا
 ریاضی با عینک گالیله؛ سفری به سوی بهزیستی در یادگیری

 

 

 بلکه ،شااااید برایتان عجیب باشاااد اگر بگویم این کتاب فقط درباره ریاضااای نیسااات
ر میدرباره کودکی که صبح ،درباره زندگی است ز خواب بیدا شود چون ها با اشتیاق ا

سه چیزی تازه کشف خواهد کردمی شب .داند امروز در مدر ر درباره مادری که  ها کنا
ز زیباییفرزندش می ز ترس امتحان فرداهای اعداد حرف مینشااایند و با او ا  ،زند نه ا

باره معلمی که کلاس درس ر ز شاااگفتی تبدیل میدر کارگاهی ا به  که ا  کند جایی 
ز پاسخشود و پرسشاشتباه کردن جشن گرفته می ر ا این  دهی است.گری ارزشمندت

 در یادگیری ریاضی است.« بهزیستی»کتاب درباره 

ز ساااال ،پدر روانشاااناسااای مثبت ،مارتین سااالیگمن ها پژوهش به این پرساااش پس ا
ها شکوفا شوند و زندگی خوبی شود انسانچه چیزی باعث می»اساسی پاسخ داد: 
ر اساااااسااای  PERMAاو مدلی به نام  «داشاااته باشاااند؟ معرفی کرد که پنج عنصااا

 شود:بهزیستی را شامل می

P - ( هیجانات مثبتPositive Emotions) 

احساااس شااادی، قدردانی، آرامش و امید. کودک زمانی بهزیسااتی دارد که یادگیری 
 همراه باشد، نه با ترس و اضطراب.برایش با هیجانات مثبت 

 - E ( درگیری مثبتEngagement) 

ند. درگیری  ز فرآی لذت بردن ا مان،  ز دساااات دادن حس ز یت، ا عال غرق شاااادن در ف
 تحصیلی یعنی کودک چنان درگیر یادگیری شود که دنیای اطراف را فراموش کند.
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 -R( ارتباطات مثبتRelationships) 

شود شدن، ارتباط با دیگران. کودک زمانی شکوفا می احساس تعلق، دوست داشته
 .که در کلاس و خانه، روابطی گرم و صمیمی با معلمان و والدین خود داشته باشد

M - ( معناMeaning) 

دهیم. کودک باید بداند چرا ریاضی اشتن هدف، درک این که چرا کاری را انجام مید
 زندگی او دارد.گیرد و این یادگیری چه ربطی به یاد می

A - ( دستاوردAccomplishment) 

ز دارد بداند میو  احساس موفقیت، پیشرفت تواند، پیشرفت کند توانایی. کودک نیا
 و به اهدافش برسد.

 گالیله و نگاه تازه به ریاضیات
به زبان  ،کتاب طبیعت»ارد: ای به یادماندنی دجمله ،گالیله دانشااامند بزرا تاریخ
ید ریاضااای با گفت برای خواندن کتاب طبیعتاو می. «ریاضااای نوشاااته شاااده اسااات

ز پرندگان، همه و همه به ها، زیبایی گلبرای درک نظم سااتارهبدانیم  ها، الگوی پروا
ز داریم. ز یک درس خشااک و انتزاعی به پنجره ،این نگاه ریاضاای نیا ای رو ریاضاایات را ا
 ،زبان پرساایدن و فهمیدن ،ضاای زبان کشااف کردن اسااتکند. ریابه جهان تبدیل می
با آن می که  بانی  باییز هان جهان را ببینیمتوانیم زی به  .های پن گاه را  وقتی این ن
گیرند فهمند چرا یاد میکند میریاضاای برایشااان معنا پیدا می مکودکان منتقل کنی
 در مدل بهزیستی است.« معنا»و این همان عنصر 

ر آموزش ریاضی پنج عنصر بهزیستی  د
یدا  یاضااای معنا پ ر چگونه در آموزش ر ز این پنج عنصااا یک ا ید ببینیم هر  یای حالا ب

 کنند:می

 . هیجانات مثبت در ریاضی۱

ز ریاضی می پیشانی شود و قشر پیشآمیگدال مغزش فعال می ،ترسدکودکی که ا
توانااد فکر کنااد نااه چنین کودکی نااه می .گردد)مرکز تفکر منطقی( تعطیاال می


