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 مقدمه

 

به شدت مورد   ی است که در حوزه روانشناس  یو جذاب  دهیچیاز موضوعات پ  یکی  ی فتگیاختلال خودش
از حد خودش را دوست دارد و    شیاست که فرد در آن ب  یروان  تیاختلال، وضع  نی توجه قرار دارد. ا

و    یا حرفه  ،ینگرش ممکن است روابط اجتماع  نی که ا  ییتا جا   کند،یاغلب در مورد خودش فکر م
 ی صرفاً به طور سطح   یفتگیاست که خودش  نینکته مهم ا  یقرار دهد. ول  ریاو را تحت تأث  یانوادگخ

منشأ   تواند یاست که م  یروان  ی هایمجموعه ناسازگار   ک یبلکه    ست؛ی و غرور ن یخودپسند  یبه معنا
 باشد.  انشی فرد و اطراف ی در زندگ یقیمشکلات عم

داشت، چرا که   یو تخصص قیدق یآن نگاه یها یژگیاختلال، لازم است به علائم و و  نیشناخت ا در
در ط  یفتگیخودش به راحت  ردیگیقرار م  یاگسترده  فیمعمولاً   یعیبا حالات طب  ی و ممکن است 

اشتباه گرفته شود. همچن به نفس  بررس  ن، یاعتماد  و  ا  ییهاچالش  ی مطالعه  به  مبتلا  افراد    نی که 
آنان   ی زندگ  ت یفیدرمان و کمک به بهبود ک  ی برا  ی مؤثر  ی رهایمس  تواندیاند، مبا آن مواجه  اختلال

تا درک   سازد یما را قادر م ت،یوضع ن یا  ی امدهایعلل و پ ها، شهیر ی درباره تر قیهموار کند. فهم عم
افراد    ن یبه ا  مک در ک  یو متخصصان روانشناس  انیمرب  ن، ینقش والد   ، یدرمان  ی ازهاینسبت به ن  ی بهتر

 . می داشته باش

اختلال خودش  در با  مواجهه  دق  ازمند ین  یفتگیواقع،  تخصص  ق، ی شناخت  و  است، چون   یهمدلانه 
 ت ی کمک و حما یبرا یامکانات بهتر م، یفرد داشته باش  یهاهرچقدر درک بهتر از مشکلات و چالش

موضوع داشته باشد، از علائم    ن یبه ا  یجامع و علم  یکتاب قصد دارد نگاه  نی داشت. ا  میمؤثر خواه
  نی تر از ا تر و همدلانهروشن  یریتصو  می مقابله و درمان، تا بتوان  یآن گرفته تا راهکارها  یهانشانهو  
  ایاختلال    ن یا   ریکه درگ  م یباش  یکسان   ی موثر برا   یی راهنما  تیو در نها  م یارائه ده  ده یچیپ  ده یپد

  مبتلا به آن هستند. ی روابط با افراد
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 بخش اول

ینظر یو مبان میمفاه  

اول  فصل  

 ی فتگیاختلال خودش  فیو تعار خچهیتار 

 

خودش  یعیطب  یفتگیخودش  انیم  ییمرزآرا  یها تفاوت اختلال  کل  ،یفتگیو  عنوان  فهم    دیبه 
  ،ی نیبال  ی ها، از جنبه ها تفاوت  نیآنان نهفته است. ا   یتطابق  ی ندهای در عمق و فرآ  ، یروان  یساختارها 

تعادل سالم و ناسالم    لیشناخت و تحل  ریدر مس  صیقابل تشخ  ینشانگر خطوط  ،یاو توسعه  ،ینظر
با    م، ی پردازیها متفاوت  ن ی ا  یبه بررس  ل یها است. در ادامه، به تفصخودمحورانه انسان  شات یگرا  رد

 . سازدیدو حالت را مشخص م نی ا ی که مرزها ینیبال ی هاو تجربه  ینظر  یبر ساختارها  هیتک

  نی متعادل و سازگار است. ا  یفرد در قالب  یحضور و بروز احساس ارزشمند ،یعیطب یفتگیخودش در
اعتماد به خود، و احساس تعلق به جمع را داراست که   ،یاز خوداحترام  ییهاجنبه ،یفتگینوع خودش
با د  یقو  تیهو  نیتکو  ی در راستا  ع نو   نی . اکندیم  فایا  ینقش اساس  گرانیو توسعه روابط مثبت 

 ت ی اهم  ، یاجتماع  د ییبه اعتبار و تا  ازیمانند ن  ن، یادی بن  ی ازهای و پاسخ به ن  ی سلامت روان  ی احساس، برا 
تعادل   ،یعیطب  ی فتگیانحصارطلبانه شود. در واقع، در خودش  ا یمفرط    ازی دارد، بدون آنکه منجر به ن

که فرد قادر است  یا گونهبرقرار است، به  گرانیو توجه به د یو احترام، و همدل  نیبه تحس ازین انیم
 توجه کند.  گران ید ی ازهای حال به ن نی همزمان خودمحور باشد و در ع

 ی و تعادل روان   شوندیم د یناپد ر یپذو انعطاف  یعیطب یآن مرزها  ،یفتگ یمقابل، در اختلال خودش در
م بر هم  برترخوردیبه شدت  به تحس  ازی ن  ،یافراط  ی . احساس  تا  نیمکرر  و فقدان    ،یاجبار   دیی و 

 یدر پ   هاحالت، فرد نه تن   نی. در اندیآیساختار ناسالم به شمار م  نیبارز ا  یهااز شاخص  ،یهمدل
بازخوردها  ی شخص  ی ازهاین  ی ارضا به  وابسته  به شدت  بلکه  د  یاست،  تا حس    گران یمثبت  است 

  دهدیروان را نشان م  ی ریپذبیآس  هی لا  ن یتریسطح  ،ی وابستگ  نیخود را تداوم بخشد. ا   یارزشمند
واقع  با  تماس سالم  با کمبود  و اضطراب عم  ی عوارض  ت،یکه  در   ق یچون احساس شکست، خشم، 

 .گرددیآشکار م ها،یبا ناکام جههموا
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در   تیاحساس امن  تیمثبت و تثب  یهامرتبط با تجربه  یعیطب  یفتگیمنظر رشد و توسعه، خودش  از

 ط یمناسب مح  یفرد و پاسخ  یازهای ن  انیتعادل م  جهینت  ،یفتگینوع خودش  نی است. ا  یدوران کودک
به فرد امکان م انعطاف  یتیهو  دهدیاست که  و   ی فتگ یکه در خودش  یبسازد. در حال  ریپذمتعادل 

در   ی مقتض  یها فقدان پاسخ  ،یمنف  ی هااز تجربه  یممکن است ناش  خورد،یتعادل برهم م  نی ا  الم، ناس
 یگر، غرور مصنوع کنترل  یازهاین  دی باشد که منجر به تشد  تیشخص  ی ذات  یها یژگیو   ای   ه،یاول  طیمح

 .گرددیم یهمدل ت یو فقدان ظرف

است. در   شتن یاز خو  تیتفاوت در نحوه واکنش فرد نسبت به التهابات و رضا  نی ترمهم  ت، ینها  در
و فرد قادر   شودیم  رفته یرشد پذ  ندیاز فرا   ی ها و انتقادها به عنوان بخششکست  ،یعیطب  یفتگیخودش

بازساز سالم  چارچوب  در  را  آن  خودش  ی است  اختلال  در  اما  شدت    هایناکام  ،یفتگیکند.  به 
  یها خود، ممکن است به دفاع  یو ارزشمند  ی حفظ حس برتر  یو فرد برا  شوند یتصور م  دکنندهیتهد
 . کنندیبروز م داریو ناپا بندیخودپا ی متوسل شود، که اغلب در قالب کردارها یمتعدد یروان

 ی درمان و مداخلات روان  یدرمان  یندها یبلکه در فرآ  ت،یشخص  یری گنه تنها در شکل  زات، یتما  نیا
محور دق   ینقش  شناخت  م  نیا  انیم  یمرزها  قیدارند.  کمک  درمانگران  به  حالت،  تا    کند یدو 

برقرار  ی هایاستراتژ باز  ی موثر در  و توسعه همدل  یخودپندار   یابی توازن،  انعطاف  یسالم،    یر یپذو 
ناسالم، مجدداً    ان یگمشده م  یکه در آن، مرزها   ی ریو اجرا کنند؛ مس  ی را طراح  یروان و  سلامت 

 گران یو د  شتن یخو  یبرا   ی ترنانهیب واقع  گاهیجا  ، یرشد روان  ریدر مس  تواند یو فرد م  شوندیساخته م
 . ابدیب

 ینگاه ؛یفتگیمربوط به خودش  میمفاه ی ریگ در شکل یو فرهنگ یخینقش عوامل تار

 یو تحول یفرهنگ یبه بسترها قیعم

نحوه   نیی بسترها در تع  نی کرده است، و ا  یزندگ  ی خاص  ی و فرهنگ  یخیهمواره در بستر تار   انسان
  یا کنندهنیینقش تع  ،یفتگیاز جمله خودش  ،ی شناختروان  میو واکنش او نسبت به مفاه  ریدرک، تفس
نه  یرا در زم  یو جمع  ی فرد   ی که ساختارها  ی و فرهنگ  ی خیعوامل تار  ی راستا، بررس  نی دارند. در ا

 دارد. ی ادیز تیاهم دهند،یشکل م یفتگیمفهوم خودش

تار  از مفهوم خود، خودکنترل  ،ی خینظر  به  نگرش جامعه  ارزش  ، ینحوه  با شخص  ی هاو    ت،ی مرتبط 
سو،   نی و رنسانس به ا  یاز قرون وسط ، یغرب شرفتهیرا تجربه کرده است. در جوامع پ یمهم راتییتغ

گسترش    یسلامت روان و رشد شخص  ی ارهایبه عنوان مع  یاستقلال، و خودشناس  ت،یتوجه به فرد
 یفتگیخودش م یمفاه  ،ی و توسعه فرد ی فرد  یها یآزاد ت، یبا تمرکز بر فرد رات، ییتغ ن یاست. ا افته ی

ب پ  شیرا  راستا   ش یاز  شخص  یدر  توسعه  و  ظهور کرده  ری تفس  تیرشد  با  مدرن،  دوران  در  اند. 
سا  یروانشناس نر  ییهادگاهی د  ،یکولوژیو  ن  یشخص  سمیمالیماکس   ، ییگرانهیچون  تا  از یو    د یی به 
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اند. به عنوان مطرح شده  یفتگیخودش  یساختارها   ن یدر فهم و تکو  ی اتیبه عنوان عناصر ح  ،یعاجتما
فرهنگ در  تما  ییهانمونه،  تشو  یفرد  زی که  خودنما  ق یو  آن  ییبه  نوع در  است،  برجسته   یها 

و    ییگرابر جمع  دیکه تأک  ییهاکه در فرهنگ  یدر حال  شود،یم  تی و سالم تقو  یعیطب  یفتگیخودش
 وجود دارد.   یو خودشنجان ی فرد یازها ی نسبت به ن یمتفاوت یهادارند، برداشت یاجتماع یهمبستگ

ا  علاوه تار  ی هادر دوره  یفرهنگ  یها یدگرگون  ن،یبر  انقلاب صنعت  ،ی خیخاص  و    ته یمدرن  ،یمانند 
تمرکز    ،یدارند. در عصر صنعت  یفتگیخودش  میمفاه  یریگدر شکل  ی نقش قابل توجه  ته،یمدرنپست

تول فرد کارآمد،  بهره  د، یبر  به توس  یفرهنگ   ی از ارزشها  یی نمادها  ، یور و   عهبودند که ممکن است 
  یها در افراد کمک کرده باشند. در مقابل، در دوره  ن یمفرط به تحس  از یو ن  ی خودخواه  ،ی احساس برتر

و اقتدار، مفاه  یفراوان به ساختارها  ی مدرن، با نقدهاپست   ز ی ن  ی فتگیو خودش  ت یشخص  میقدرت 
 شده است.  یترمتنوع  ی رهایو تفس ی دستخوش بازنگر

ها از خود نشان برداشت  یریگدر شکل  ینقش مهم  یو مذهب  یفرهنگ  یساختارها   گر،یطرف د  از
  ، یاساس   یها به عنوان ارزش  یمرامکی مانند تواضع، خلوص و ن  یمیمفاه   ،ی. در جوامع مذهبدهندیم

قرار دهند.    ر یرا تحت تأث  یفتگیابعاد خودش  یسرکوبگرانه نسبت به برخ  ا ی  رش یپذ   زان یممکن است م
باورها  نمونه،  عنوان  د  یمذهب   ی به  به  و خدمت  تواضع  مساله  بر  م  د یتأک  گران یکه    توانندیدارند، 

نمودها برابر  در  تقو  یفتگیخودش  یافراط   ی مقاومت  در حال  تیرا  در فرهنگ  ی کنند،  که    ییهاکه 
و    رفته یپذ تر شیناسالم و خودمحورانه ب  ی نمودها  دهند، یو عزت نفس را محور قرار م ی فرد تیموفق
 . شوندیم قیتشو یحت

روان  در نظر   ی کاو حوزه  شخص  اتیو  تار  یفرهنگ  یروندها  ت،یتوسعه  اساس  ی خیو  در   ینقش 
ا   یبرا   یخشت  می مفاه  یریگشکل شناخت  دارند.  خود  مس  نیدرک  عم  ریعوامل،  و    تر قیفهم 

در جوامع مختلف فراهم    یفرد   ی هارفتارها، و توسعه  ، یروان  ی هاواکنش  ل یتحل  ی برا   ی تریچندبعد
  می در پردازش مفاه  کنندهنییگر و تعنقش واسطه  یخیو تار  یفرهنگ  یها یژگیو   ع،. در واقآوردیم

انسان  یفتگیخودش واکنش  نحوه  بر  و  چالشدارند  به  ن ها  و  تاث  یروان  ی ازهایها    می مستق  ر یآنان 
 .گذارندیم

و    هادگاهی د  کنندهمیگذار و تنظبلکه قالب  ساز، نهینه صرفاً زم  یو فرهنگ  ی خیمجموع، عوامل تار  در
است   یعوامل، ابزار مهم  نی هستند. فهم ا  یفتگیدر حوزه خودش  گران ینوع روابط افراد با خود و د

 یشناخت روان  ی که ساختارها  دهدیانسان، و نشان م  ی روان و رفتار تر قیعم  یها هی کاوش در لا  ی برا
  رند یگ یشکل م  یو اجتماع  یخیتار  ،یبلکه در بستر فرهنگ   ستند،ین  کی ولوژیب  یها واکنش  جهیصرفاً نت

 . ابندییو توسعه م
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زمان تار  ی دی کل  ی هاسهم  خودش  ی روانشناس  خ یدر  اختلال  به  توجه  تحول نشان  یفتگیدر  دهنده 

بر    یشتریکه تمرکز ب  ییهافرد است. دوره  یروان  یدرباره ساختارها  یفرهنگ  یها یها و نگراننگرش
  رات یاثبلکه از رهگذر ت  ،یعلم  ی کردهایو رو  ات ی توسعه نظر  لیاختلال وجود داشته، نه تنها به دل نیا

 است.  افته یدر آنها شکل  یو تحولات معرفت  یفرهنگ ،یاجتماع

  ،یروانشناخت  می مفاه  گذارانانیاز بن  یکیبه عنوان    د، یفرو   یکاوکه روان  ی ادوره  ستم، یقرن ب  ل یاوا   در
از   یار یبس  ی ها هیکه پا  ی اهیدر نظر  د، ی کرد. فرو   دایپ  یفتگیبه خودش  ی ظهور کرد، توجه قابل توجه

 یفتگ یو »خودش  ه«یولا  یفتگیبه نام »خودش  یرا بنا نهاد، مفهوم  یبعد   یهاهیو نظر  ینیبال  میمفاه
داشت و بر    دیرشد تأک  یهانفس در مرحله  یازهایو ن  یکرد. او بر نقش خودمحور  یسالم« را معرف

باشد. در   یکودک  یها ییدر مشکلات و نارسا  شهیر  تواندیم  یفتگیباور بود که اختلالات خودش   نیا
داشت   یشتریتمرکز ب  اختلال  نیو درمان ا  صیبر تشخ  یدرون  لیو تحل یکاو دوره، توجه به روان  نیا

 مورد کنکاش قرار گرفت. ه، یفرد، در بستر روابط اول  یدرون ی و ساختارها

ب  یروانشناس  شرفتیپ  با قرن  و  ستم،یدر  دهه  ژهیبه  اختلالات  1960و    1950  یها در  مطالعه   ،
. افتیتوسعه    یلیتحلو روان  محورتی شخص  اتی در قالب نظر  ،یفتگیاز جمله اختلال خودش   ت،یشخص
ا »نارس  یمیمفاه  ام،یا  نیدر  »نارس  سم«یسیچون  روان  ق«یعم  سمیسیو  نظرات  و    یلیتحلدر 
 ی روان   ی هاتمرکز بر ناخودآگاه، دفاع  ل یدوره، به دل  ن یبه شدت مورد توجه قرار گرفتند. ا  یدرمانروان

الگوها  تحل  ،یرفتار  یو  ساختارها   یترقیعم  لیبه  فرآ  یفتگیخودش  یاز  نقش  و    ی ندها یپرداخت 
 اختلال همچنان برجسته شد.  ن یدر بروز ا یداخل

 ی توجه علم   ، ینیبال  ی و روانشناس  ری فراگ  یدرمانروان  ی هاهی، با توسعه نظر1980و    1970  یها دهه  در
خودش اختلال  ا افتی  شی افزا   یفتگیبه  در  و   نی.  به  تدو   ژهی دوره،  از    یبعد  یها نسخه  ن یپس 

تما  یبندطبقه  ف،ی تعر  یبرا   ییها، تلاشDSMمانند    ،یصی تشخ  یهایبندطبقه اختلال    نیا   زیو 
و روابط   ت یشخص  یشناخت الگوها   تیبا توجه به اهم  ، یدرمان  یکردهایدر رو   راتییگرفت. تغ  صورت
. ردیقرار گ  یمورد بررس  یو چندبعد  دهی چیساختار پ  کی اختلال به عنوان    ن یموجب شد تا ا  ،یاجتماع

ا رو   نیدر  روان  یکردها یدوره،  از  ب  یبرا   ،یرفتار یشناخت  ی ها تا درمان  یلیتحلمختلف،  و    هتردرک 
 . افتندیدرمان موثر آن گسترش  

و    ی کتب تخصص  ،یدر کتب مرجع روانشناس  یفتگیدهه نود و پس از آن، توجه به اختلال خودش  از
ا  افتهی نمود    شتر یب  یعلم  قات یتحق فراگ  نی است.  شکل  رتر یدوره  به  توجه  وبا  رشد    ی ر یگشد  و 
در   یفرهنگ  یهادگاهیگرا، دو فرهنگ مصرف  یمجاز  یها، فضا رسانه  ریدرباره تأث  یفرهنگ  یهاینگران
تع  ن یا  لیتحل نقش  اافتندی  یاکنندهنییاختلال  در  مفهوم »خودش  نی.    ای  «یعموم  یفتگیجُستار، 
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بسترها   «یفرهنگ  سم یسی»نارس در  کاملاً  که  گرفت  اجتماع  یفرهنگ  یشکل  فهم    یو  خود  زمان 
 .شدیم

 یو پژوهش   ی دوم، توجه علم  مهین  ی هاخصوص از دههبه  ستم،یگفت که در قرن ب  توانیمجموع، م  در
و رو به رشد داشته است.   وسته یپ  ی روند   ، یو اجتماع  ی فرهنگ  یهایدر کنار نگران  ،یفتگیبه خودش

متنوع و   ی هادگاهیها را در قالب دتوجه ن یا  د،یجد ی هاو توسعه رسانه  انهیفردگرا ی ریپذ رشد جامعه
اما ب  ن ییچند مواجهه تب   ،ی اقتصاد  ی ساختارها   ر یها تحت تاثدوره  ن یا  یتمام  د، ی تردیکرده است، 

درک و شناخت   یو عمل  ینظر   یدر غنا  یجوامع مختلف قرار داشتند و نقش مهم  یو فکر   یفرهنگ
 کردند.  فایاختلال ا  نیا

 آن  صی و تشخ یدرمان یهابر روش یفتگیگوناگون از خودش  ف یتعار یچندوجه ری تأث

  یر یگمنجر به شکل  یفتگیاز مفهوم خودش  ی متفاوت و چندبعد  نیی تب  ، یروانشناس  خی طول تار  در
تشخ  یمتنوع  ی هادگاهید حوزه  ا  صیدر  درمان  ا   ن یو  است.  شده  بهتفاوت  ن یاختلال  در    ژه یو ها 

تأث  یکینیکل  ی کردها یرو   ، ینظر   یها چارچوب نحوه  ی قیو عم  میمستق  ر یو روشمند،    ،یی شناسا  بر 
 داشته است.  یفتگیو مداخله در موارد خودش   یابیارز

 یع یطب یا و سالم، به نمونه  هیدر شکل اول یفتگیخودش ، یدی فرو   اتیو نظر ی سنت یکاونگاه روان در
 ی نحو خاص و درمان به  صیرو، در تشخ  ن یتعلق داشت، و از ا  تیشخصرشد و توسعه  یندها یدر فرآ

اول  دگاه، ید  نی . در اگرفتیمورد توجه قرار م بر روابط    ،یروان   ی هانفس و دفاع  یازها ین  ه،یتمرکز 
  یناخودآگاه و بازساز یها هیشد که بر کاوش در لا  تر یلیو تحل تریداخل  یدرمان ی کردهایمنجر به رو 

به عنوان   شتریب  یفتگیسنت، مفهوم خودش  ن یدر ا   جه، یداشتند. در نت  د یتأک  ی تیشخص  یساختارها 
اساس تحل  صیو تشخ  شد،یم  دهید   یلیتحلو روان  یدرون  یا دهیپد با درون  لیبر  فرد  و  روابط  فرد 
 . گرفتیصورت م گرانید

با رشد نظر  در در مورد   هایبعد، نگران  ی هادر دهه  ی نیبال  یو روانشناس  محورتیشخص   اتیمقابل، 
ناهنجار   یفتگیخودش سمت  شخص  یساختار   ی هایبه  پ  ت یدر  ا  دایسوق  در    کرد،یرو   نیکرد. 

خودش  ی هابرداشت از  و  بزرگ  سم یسی»نارس  ه«، ی اول  سمیسی»نارس  مانند—یفتگیمتفاوت  سالانه« 
ارتباط  نحوه    ، یرفتار   ی بر الگوها   شتریب  صیتشخ  یارها یکردند تا مع  کمک —«یفرهنگ  سم یسی»نارس

  ی منجر به توسعه  ف، یتنوع در تعار ن یفرد تمرکز کند. ا ی ریپذبیو آس  ی ر یپذهم  زان یو م  گران، یبا د
 ی فتگ ی، خودشDSMمختلف    یهاشد. مثلاً، در نسخه  یصیتشخ  یها یبند سنجش و طبقه  یابزارها 

ناهنجار    یبر الگوها   شتریب  یارهایشد، و به مرور، مع  فیتعر  یمشخص و عدد  یها یژگیو در قالب  
 یدرمان   یها به انتخاب روش  جه،یدر نت   رات، ییتغ  ن یکرد. ا  دا یپ  دیتأک  ی و روابط اجتماع  یتیشخص


