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 مقدمه:
 

 یمباحث نیتراز مهم یکیچون قرار است با هم به سراغ  ،یکتاب را در دست دار نیخوشحالم که ا

 یکنفکر  دی. شازندیرقم م شهیهم یسرنوشت ما را برا ،یمدرسه و نوجوان نیکه در سن میبرو

مختلف با  یهاو در جمع میخودمان را دوست داشته باش نکهیا یعنیفقط « عزت نفس»

آن  ،یهاست. عزت نفس واقعحرف نیاز ا ترقیعم یلیاما داستان خ م،یظاهر شو نفستمادبهاع

 ،یباش« نقهرما» ای یباش« موفق» ،یباش« خوب»همه از تو انتظار دارند که  یاست که وقت یزیچ

 کی نی. استیوابسته ن گرانید دییتا اینمراتت  ت،یکارها یجهیکه ارزش تو به نت دیوگیبه تو م

 یو فشارها یزندگ یهادرختِ مقاوم، در طوفان کی یشهیاست که مثل ر داریپا یهیماوندر

را کنار هم قرار « پرخطر یهاانتخاب» یلمهکچرا  اما.داردیسالان، ما را صاف و محکم نگه مهم

. هر ردیگیما شکل م یواقع تیاست که شخص یریگمیتصم یهالحظه نیهم قاًیچون دق م؟یداد

مواد، چه در مورد  در مورد مصرف چهشودیوسوسه روبرو م ایدرخواست  کیآموز با بار که دانش

سطح  ،یریگمیتصم نیا اندرکاراندست یاطفروابط ع ینهیپرخطر، و چه در زم یرفتارها

 ،ییگراکمال ،ییز حس تنهاافرار  یاست، فرد اغلب برا نیینفس پاعزت ینفس اوست. وقتعزت

اما در  رسند،یکه در ظاهر خطرناک به نظر م رودیم ییهاشدن، به سمت انتخاب دهیبه د ازین ای

فقط با شما  میخواهیکتاب نم نیدر ا ااست. م یدرون یخلأ کیپر کردن  یباطن تلاش او برا

 کین که چطور ساخت میبه شما نشان ده میخواهیبلکه م ؛«دینکن» مییو بگو میکن یسخنران

دور نگه  ریناپذجبران یهابیکه شما را از آس کندیعمل م یسپر نامرئ کیمانند  ،ینفس قوعزت

ا انتخاب درست خودتان ر ریمس ط،یشرا نیتردر سخت یتا حت دهدیو به شما قدرت م داردیم

سفر  کیا به شما ر ک،یآکادم یهایدگیچیساده و دور از پ یزبان کتاب تلاش کرده تا با نیا.دیکن

ه شما ک میبه شما نشان ده میخواهیبلکه م م،یشما را بترسان ستیکشف خود سوق دهد. قرار ن

داشته  ییهاو قدرت انتخاب یبا آگاه دیو حق دار دیهست یکردن با ارزشمند یزندگ یستهیشا

 یاآماده ایو: آصفحه بگذار و به من بگ یکند. پس دستت را رو ترشما را روشن یندهیآ هک دیباش

و  نیحساس، بهتر یهاچطور در لحظه یریبگ ادیو  یتر کنات را محکمنفسعزت یهاشهیکه ر

  ی.انتخاب را داشته باش نیترسالم
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 9                                            مدرسه اولیه هایسال در نفس عزت گیریشکل هایریشه

 

 :اول بخش

 خود شناخت و نفس عزت هایبنیان 

 :اول فصل

 مدرسه اولیه هایسال در نفس عزت گیریشکل هایریشه 
 

 ییابتدا یهادر سال یمعماران خاموش: نقش معلمان در کاشتن بذر خودباور

 میعزت نفس ترس یریگها در شکلاز تعاملات همسالان و نقش آن ترشیکه پ یادهیچیبستر پ در

از فراتر  یکودک، نقش یایدر دن یاجتماع یهاچهره نیتراز برجسته یکیعنوان شد، معلم به

 یکربندیمانند پ ،ییابتدا یهاخاص معلمان در سال ی. رفتارهاکندیم فایا یآموزش میانتقال مفاه

 نی. اکنندیم فیآموزان را از خودشان تعردانش یذهن ریتصو یهاهیپا ،ینامرئ یمعمار کی قیدق

بر  ،یاهرانضباط ظ ایتمرکز صرف بر نمرات  یجاکه معلم، به رسدیبه اوج م یزمان یرگذاریتأث

 دهد،یآموز مکه به هر دانش یها و نوع توجهبازخورد به تلاش ینحوه واکنش به خطاها، چگونگ

 .کندیتمرکز م

 ای یجزئ یهااست که معلم در مواجهه با شکست یاوهیرفتار موثر، ش نیترنیادیو بن نینخست

و  کندیمکث م یالحظه پاسخ اشتباه، دنیمعلم با شن ی. وقتردیگینادرست به کار م یهاپاسخ

 ،تا او خود به راه حل برسد کندیم تیآموز را هداتفکر دانش ریآرام و بدون قضاوت، مس یبا لحن

 ینادرست ای یارزش تو به درست»: شودیپنهان اما قدرتمند به کودک منتقل م یامیدر واقع پ

رد، ترس از قضاوت را از نوع برخو نیا« .یحل مسئله را دار ییو تو توانا ستیپاسخت وابسته ن

. برعکس، هرگونه واکنش تند، کندیم جادیا یفکر یریپذسکیر یامن برا ییبرده و فضا نیب

آموز تصور کند که باعث شود دانش تواندیدر برابر تلاش کودک، م یتفاوتیب یحت ای زیرآمیتحق

 .بردیزوا و سکوت پناه ممحافظت از خود، به ان یرو، برا نیاست و از ا ارزشیوجود او ب ایهوش 

صورت منحصر به فرد است. آموز بههر دانش یقائل شدن برا زیتوجه و تما یدوم، الگو رفتار

هر کودک را نسبت به خودش  شرفتیپ گر،یکدیآموزان با دانش سهیمقا یمعلمان مؤثر، به جا

 یتلاش پنهان ایاص خ تیمتوجه استعداد پنهان، خلاق قیطور دقمعلم به ی. وقتکنندیم یابیارز
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 دییتا یرکلامیو غ یصورت کلامباشند و آن را به خبریممکن است از آن ب گرانیکه د شودیم

شدن،  دهینوع د نیا« .یو منحصر به فرد هست یادهیتو د»که  کندیرا القا م امیپ نیا کند،یم

خود را  یذهن ریصوتا ت دهدیآموز اجازه مو به دانش کندیم تیعزت نفس را تقو یهسته مرکز

 کند. فیتوانمند و باارزش بازتعر یفرد نعنوابه

ه بر خودپندار ماًیمستق زین یحس تعلق گروه جادیکلاس و ا یفضا تیرینحوه مد ن،یهمچن

 ییعنوان داراها بهوتکه در آن تفا کندیرا خلق م ییکه فضا ی. معلمگذاردیآموز اثر مدانش

کودکان  شودیکلاس دارد، باعث م ستمیدر اکوس یقش مهمآموز نو هر دانش شوندیم دهید

ر برابر طرد د یحس تعلق، سپر نیاست. ا یگروه ضرور یها براکه حضور آن نندک یسازیدرون

را بدون ترس  شانیتا خود واقع دهدیآموزان جرات مکرده و به دانش جادیهمسالان ا یهاشدن

ظارات، عدالت در برخورد و صراحت در انت ،یتارثبات رف ت،یاز طرد شدن بروز دهند. در نها

است که  یبستر ت،یامن نیو ا کندیم تیآموز در آن احساس امندانش که سازدیرا م یچارچوب

 .ابدییدوانده و رشد م شهیدر آن ر یخودباور

و خطرات پنهان عزت  یکلاس یهاساز در آزمونخاموش: لحظات سرنوشت یهاطوفان

 نفس

نه که توسط معلمان شکل گرفته است، کلاس درس همواره صح ینامرئ یمعمار نیبستر هم در

 یسرعت به نقاط عطفبه توانندیاست که م یو رفتار یلیگوناگون تحص یهاوقوع چالش

 یریها، قرارگچالش نیاز ا یکیشوند.  لیساختار عزت نفس تبد یساز و پرخطر براسرنوشت

بلکه  ،یریادگیپروسه  کیعنوان نه به یلیکست تحصکه در آن ش ستا یتیآموز در موقعدانش

 نییخاص با نمرات پا یسبارها در در یکودک ی. وقتشودیزده ماو برچسب یینها تیعنوان هوبه

 ای «یهوشکم»از  یارا به عنوان نشانه یناکام نیهمسالان، ا ایو معلمان  شودیروبرو م

 نی. در اشودیخود در او کاشته م یهاییه توانانسبت ب ینیبدبکنند، بذر  ریتعب «یاستعدادیب»

را « اجتناب از تلاش» یدفاع سمیتلاش مجدد، مکان یلحظات، خطر آنجا است که کودک به جا

 یبرا یاهاو باور شده است که اگر تلاش نکند، شکست را بهان یکه برا رایز رد،یگیم شیدر پ

که واقعاً  شودیهم شکست بخورد، ثابت مکند و باز  شاما اگر تلا افت،یکمبود هوش نخواهد 

 ناتوان است.
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تار نامناسب، چند رف ای کیاست که بر اساس  یکل یهااسیدر مق یرفتار یهابرچسب گر،ید مورد

عدم  ای ینظمیب لیبه دل یآموزکه دانش ی. زمانشودیداده م میآموز تعمدانش تیبه کل شخص

 یبرچسب مانند کد نیا کند،یم افتیرا در« ازسمشکل» ای« آموز بددانش»تمرکز، برچسب 

 یذهن ریوتص ط،یشرا نی. کودک در اسازدیاو را محدود م یکرده و تمام تعاملات بعد لعم یمخف

 طیرات محتا با انتظا دهدیم قیرا با آن تطب شیو رفتارها کندیخود را با آن برچسب همسو م

کودک احساس  رایز کند،یدت فرسوده معزت نفس را به ش ،یسازسوهم نیهماهنگ باشد. ا

 به اصلاح. ازینقص دارد و نه صرفاً رفتارش ن ذاتاًوجود او  کندیم

مداوم و  یهاسهینقطه عطف خطرناک عمل کند، مقا کیبه عنوان  تواندیکه م یگرید چالش

 دهیسنج گرانیطور مکرر با دآموز بهدانش کیدر کلاس، عملکرد  یآشکار در جمع است. وقت

 یاجتماع کودک در معرض طرد شدن رد،یپذیصورت م یعموم ییدر فضا هاسهیمقا نیو ا شودیم

 یشد شخصو ر یریادگینوع رقابت ناسالم، تمرکز را از  نی. اردیگیقرار م یارزشیو احساس ب

است. به  گرانینسبت به د یکه ارزش او تنها در برتر آموزدیآموز ممنحرف کرده و به دانش

کرده و  را تجربه یقیشود، احساس شرم عم روزیپ هاسهیمقا نیکودک نتواند در ا نکهیمحض ا

 .زدیریعزت نفس او فرو م

اشد. بمهلک  یچالش تواندیم شرفتیو سرعت پ یریادگیسبک  یهابرخورد با تفاوت ن،یهمچن

حرکت  واحد تمیر کیبا  دیآموزان باشده که تمام دانش یطراح یابه گونه یکلاس درس یوقت

 یفاوتمت یریادگیسبک  ایدارند  میدرک مفاه یبرا یشتریبه زمان ب ازیکه ن یکنند، کودکان

من » ای« من کند هستم»احساس که  نی. ارندیگیبودن قرار م یاحساس ناکاف رضدارند، در مع

ه آموز را بانشاعتماد به نفس را سست کرده و د یهاشهیر تواندی، م«باشم هیمثل بق توانمینم

 دیبایم لحظات، کلاس درس که نیسوق دهد. در ا یآموزش ندیاز فرآ یریگسمت انزوا و کناره

شدن،  هرفتیپذ یکه برا ردیگیم ادیکه در آن کودک  شودیم لیتبد یطیمح همحل رشد باشد، ب

 کند. یاز ذات خود دور دیبا

 مدرسه یهانهیبا آ یناگسستن وندیخانه: پ یهاهیسا

 یرفتار یهااز تداوم یبلکه همواره در بستر افتد،یمدرسه هرگز در خلأ اتفاق نمکودک در  تجربه

 دهد،ینامطلوب در کلاس درس رخ م یندهایکه فرآ ی. زمانشودیم ریخانواده تفس یو عاطف

و  قیعم ییهابه زخم دادهایرو نیا ایآن است که آ یینها کنندهنییدر خانه، تع نیواکنش والد
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طرد  ای یتفاوتیمدرسه، همراه با ب یها. اگر پاسخ به چالشریخ ای شوندیم لیتبد ندهیرساف

 ییکه گو شودیدوگانه و مخرب به کودک منتقل م یامیباشد، پ نیوالد یاز سو زیآممحبت

 چیاوست که در ه تیدر هو یذات یدهنده نقصناهنجار، نشان یرفتارها ای یلیتحص یهاشکست

 میترم یامن برا یپناهگاه دیخانه که با ،ییفضا نیدر چن .ستیجبران ن بلقا یزندگ یجا

 ابد،یینم یکه در آن کودک نه تنها همدرد شودیم لیتبد ییروزانه باشد، به دادگاه نها یهازخم

مدرسه را  یمنف یهاکه تداوم همان برچسب شودیمواجه م رانهیگسخت یهابلکه با قضاوت

 .کندیم دیبازتول

رابر بدر  یمحافظت یبه عنوان سپر تواندیم نیو آگاهانه والد تگرانهیحما کردیرو برعکس،

کورکورانه  دفاع ای تیانکار واقع یبه معنا تیحما نیمدرسه عمل کند، اما ا یروان یهاطوفان

 اینمره  تمرکز بر یبه جا ها،یکودک از ناکام یهاداستان دنیهوشمند با شن نی. والدستین

که شکست  آموزندیها به کودک م. آنکنندیو تلاش کودک تمرکز م ندیبر فرآ ،یرفتاربرچسب 

 ای کیاو مستقل از عملکرد آکادم یارزش انسان نکهیو ا ت،یهو کیاست، نه  دادیرو کی

 یهارچسبکه در برابر ب دهدیرا م ییتوانا نیبه کودک ا ق،یدق کیتفک نیاست. ا اشیانضباط

 .دیها نگاه نمابه آن یانتقاد یدیبا د یحفظ کند و حت خود را یروان یمنیمدرسه، ا زیرآمیتحق

کودک  تیارو یخانه و مدرسه، در نحوه بازساز اتیتجرب نیسالم ب یوندیپ جادیدر ا نیوالد نقش

فرزند خود  یهاشکست ترقیعم لیبا صبر و حوصله به دلا نیوالد یاز ماجراها نهفته است. وقت

او  به جویند،یم یرفتار ای یریادگیغلبه بر موانع  یبرا یعمل یو در کنار او راهکارها برندیم یپ

 کندیم تیرشد را در دل کودک تقو لیپتانس ،یهمراه نی. استیکه او تنها ن دهندیم نانیاطم

کند و به  فیرا بازتعر یکلاس یهاچالش ،یشتریتا با اعتماد به نفس ب بخشدیو به او قدرت م

 ای نیوالد یتفاوتیرود. در مقابل، ب شیسازنده پ ییارویمت روو اجتناب، به س یکارپنهان یجا

ها عمق ه آنبشده در مدرسه را باز کرده و  رفتهیپذ یهازخم ،یرمنطقیو غ یجانیه یهاپاسخ

 یناهگاهپ چیاو متحد شده و ه هیعل ایکه دن کندیحالت احساس م نیکودک در ا رایز بخشد؛یم

 د.وجود ندار تیبازگشت به امن یبرا

عمل کند که  یلتریبه عنوان ف تواندیم یامدرسه یندهایاز فرآ نیانتظارات والد ن،یبر ا علاوه

 شرفتیبر تلاش و پ دی. اگر خانواده با تأکدهدیم رییرا تغ یآموزش طیکودک از مح ینحوه تلق

 دهو شسروزانه کودک هم اتیبا تجرب دگاهید نینگاه کند، ا ،ییگرارقابت و نمره یبه جا یشخص
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اگر  یحالت، حت نی. در ادهدیم شیناسالم کلاس درس افزا یو مقاومت او را در برابر فشارها

 افتهیکه در خانه پرورش  یناروا مواجه شود، باور یهاسهیمقا ایکودک در مدرسه با انتقادات تند 

 ازهاج و کندیم تیهدا یکه جهت او را به سمت رشد واقع کندیعمل م یینمااست، مانند قطب

 فرو بپاشد. یآموزش طیمح داریناپا یهاعزت نفسش در برابر موج دهدینم

 روان یفرد یهامدرسه و نقشه یهانهیبا آ یناگسستن وندیخانه: پ یهاهیسا

 طیودن شراب کسانیبا وجود  یدو کودک چیکه ه میابییدرم م،ینگریبه عمق روان کودکان م یوقت

 ت،یخصدر ش یفرد یها. تفاوتدهندیمدرسه نشان نم عیابه وق یکسانی یهاپاسخ ،یطیمح

 یریرا با تفس تیواقع کسانی ریتصو ک،یکه هر  کنندیعمل م یمتفاوت ینور یهمچون لنزها

و  یذات یهایژگیو ک،یدر ژنت شهیها که رتفاوت نی. ادهندیبازتاب م ودکخاص به ذهن ک

 ایاص، آخ تیموقع کیهستند که  نیا یاصل کنندهنییدارند، تع تیشخص یریگشکل خچهیتار

 ییهاتیکودکان با شخص ی. برخییشکوفا یبرا یبستر ایشود  یتلق یوجود دیتهد کیبه عنوان 

 قیشده و عم یسازیرا به صورت شخص یهرگونه چالش کلاس ددارن لیگرا، تماحساس و درون

 یمانند طوفان تواندیم ن،ییانمره پ کی ایانتقاد ساده از معلم  کیگروه،  نیا یکنند. برا یدرون

 اتیها را به سمت انزوا و ترس از تکرار تجربتمام ساختار عزت نفس را لرزانده و آن نیسهمگ

 یگرا و دارابرون رتر،یپذانعطاف یشناختروان یهایژگیو یکه دارا یسوق دهد. در مقابل، کودکان

معما  کیلکه به عنوان ب ،یاز ناتوان یانهرا نه به عنوان نشا تیبالاتر هستند، همان موقع یآورتاب

 .نندیبیحل کردن م یگذرا برا یچالش ای

که  یاست. کودک ریها کاملاً متغمحرک ریو تفس جاناتیاست که نحوه پردازش ه نیدر ا تفاوت

کوچک شکست را در  یهاینیبشیپ یاست، حت یمنف ییگرابه کمال لیتما یدارا یبه طور ذات

ت، حال نیدر او سرکوب شود. در ا یریپذسکیر شودیترس باعث م نیا و ندیبیم ندهیآ

ا ر یاست و هر اشتباه شیخو تیهو میمستق دیتهد یاو به معنا یبرا رپرخط یهاتیموقع

، در مواجهه با خودپنداره مثبت و باور به رشد است یکه دارا ی. اما کودکداندیم یقطع یافاجعه

 نی. ادینمایم فیبازتعر یریادگی یبرا یو آن را فرصت کندیم تیهمان اشتباه، احساس امن

متفاوت باشد.  دیادر قبال فرزندانشان ب زین نیوالد یهاشود که واکنشیباعث م یفرد یهاتفاوت

کودک مضطرب  یت برابخش است، ممکن اسکودک آرامش کی یکه برا یتیهمان لحن حما

 باشد. یاضطراب درون تیریمد یبرا ترقیعم یهایاستراتژ ازمندین گر،ید
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 ی. کساناست یاتیح اریبس دیجد اتیکودک در برابر تجرب نیادیبن ینقش باورها ن،یبر ا علاوه

ر برابر موانع را دارند، د «میآیمن از عهده حل مسائل برم» نکهیبر ا یمبن یدرون فرضشیکه پ

از خود  تلاش یبرا یشتریب زهیانگ ،یبا روبرو شدن با دشوار یو حت کنندیم یستادگیمدرسه ا

 نیاست، با اول ریذرناپییثابت و تغ شانیهاییکه باور دارند توانا ی. در مقابل، کودکاندهندیم شانن

 یخطر براانتخاب پر کیواکنش، خود را به عنوان  نیو ا دارندینشانه مشکل، دست از تلاش برم

و  نااست که مع طرفیصحنه ب کیمدرسه، تنها  کسانی تیموقع ن،ی. بنابرادهدینشان م ندهیآ

 یایهر کودک و نحوه تعامل او با دن تیمنحصر به فرد شخص بیآن توسط ترک یبار احساس

 و یتیترب یکه راهکارها دهدینشان م یفرد یهایدگیچیپ نی. اشودیم نییتع اشیدرون

منحصر به  یتیشخص یهااز نقشه قیدرک عم ازمندیباشند و ن کسانی توانندینم یشناختروان

 رشد هستند. یها به سوآن تیهدا یبرا وزآمفرد هر دانش

 خوردننیپس از زم تیمجدد هو یبه شکست: مهندس دید هیزاو رییتغ

ر ذهن دامن  ییابتدا فضا دیعزت نفس، با یایاح یبرا یبه فرصت یناتوان یلحظه لیتبد یبرا

از  یعیطب یخشبلکه ب ت،ینقص شخص یکرد که در آن اشتباه کردن، نه نشانه جادیآموز ادانش

 «تیز هوارفتار  کیتفک» نیتمر ،یعمل یراهکارها نیاز مؤثرتر یکیشود.  یتلق یریادگی ندیفرآ

ز وجود کودک جدا رفتار ناموفق را ا ق،یدق یبا استفاده از زبان نیوالد ای یروش، مرب نیا دراست. 

ز کرد و بر عمل تمرک دیبا ،«یشد فیعو ض یتو اشتباه کرد»آنکه گفته شود  ی. به جاکنندیم

 رییتغ نیا. «میرا امتحان کن یگریراه د میتوانیروش حل مسئله کار نکرد و ما م نیا»گفت 

ترس از  ذهن او بدون دهدیو اجازه م آوردیم نییکودک را پا یگارد دفاع ات،یکوچک در ادب

 اینمره  کیو وابسته به ه ارزش اآموز بداند کدانش یقضاوت شدن، به دنبال راهکار بگردد. وقت

 .شودیباز م یآورتاب یبرا ییترس از شکست فروکش کرده و فضا ست،یامتحان ن کی

 یسازتیروا» نیاجرا شود، تمر یمنف دادیرو کیبلافاصله پس از  تواندیکه م یگرید راهکار

 یهار دام داستاناغلب د ،یناکام کیآموزان پس از داستان شکست است. دانش ییبازگو ای« مجدد

مشاور  کی یی. با راهنماکندیمحکوم م شهیهم یها را براها شکست آنکه در آن افتندیم یمنف

 یبازگو کنند. به جا دید هیزاو رییتا همان داستان را با تغ شوندیم قیها تشوآگاه، آن نیا والدی

ها از کنند که در آن آن فیعرت یها خواسته شود که داستان را طوراز آن دیبا ،یمنف یبندانیپا

کمک  ودککار به ک نیکردند. ا ییرا در خود شناسا یزیچه چ نکهیا ایآموختند  یزیآن تجربه چ
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که در حال گذر از چالش  یبه عنوان قهرمان ند،یبب طیشرا یخود را قربان نکهیا یتا به جا کندیم

 کند. فیاست، نقش خود را بازتعر

 یآموزانشو ملموس است. دان یابزار عمل کی« کوچک یهاتیموفق بانک» جادیا ن،یبر ا علاوه

. برندیسوال م ریخود را ز یهاییاند، اغلب کل تواناشکست بزرگ روبرو شده کیبا  یکه به تازگ

 ای گرید یهارسدر د یاند، حتکه قبلاً کسب کرده یزیو ناچ یجزئ یهاتیموفق یادآوریبا 

کوچک مانند  یهاتیموفق نی. اشودیها بازگردانده مآن یانتعادل رو ،یردرسیغ یهاتیلفعا

که  ستی. مهم نکنندیلرزان عزت نفس را دوباره استوار م یوارهایهستند که د ییبنا یآجرها

 ستیاو ثابت ن یهاییآموز بداند توانااست که دانش نیچقدر کوچک باشند؛ مهم ا هاتیموفق نیا

 دارد. انیرشد در او جر لیسو پتان

رساندن ت یکند. به جا فایا یدینقش کل تواندیم« معکوس یزیگرتلاش»به  قیتشو ت،ینها در

 طیرا در مح «دیریگیم ادی یدار یعنی ،یداگر اشتباه کر»فرهنگِ  دیآموز از اشتباه کردن، بادانش

 ریاز مس یاطراف کودک، شکست را به عنوان بخش طیمح یکرد. وقت نهیخانه و مدرسه نهاد

رش را نگ نیا زیکودک ن کند،یقضاوت به آن نگاه م یبه جا یو با کنجکاو ردیپذیم فتشریپ

است  یاهبلکه نقط ست،یراه ن انیمرز پا گرید نیینمره پا کی ،ییفضا نی. در چنکندیم یدرون

که  آموزدیآموز منگرش، به دانش رییتغ نی. اشودیاز تلاش و کشف شروع م یدیجد ریکه مس

وردن خ نیدوباره پس از زم ستادنیا یبلکه در شجاعت او برا ست،یکمال ن کرارتارزش او در 

 نهفته است.

 

  


