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 مقدمه:
 

 

 ی:ریادگیدرک  -

 ،در رفتار دارینسبتاً پا رییتغ یبه معنا یریگ؟یادستیچ یریادگی

به دست  طیفرد است که از تجربه و تعامل با مح ییتوانا ایدانش 

را  دیکه مغز اطلاعات جد دهدیرخ م یزمان رییتغ نیا .دیآیم

ی،فقط حفظ کردن مطالب ریادگی .کند یابیو باز رهیذخ ،پردازش

 یهاتیها در موقعکاربرد آن دانسته ییتوانا یعنی نیست. یادگیری

 ی.قعوا

 ؟وجود دارند یریادگی یهاواقعاً سبک ایآ -

 یهامدرسه درباره سبک یهاو کتاب یاز منابع آموزش یاریبس  

صحبت  (مسهلا یی)وابساو  یداریشن ی،دارید :مثل یریادگی

دارد  یریادگی یبرا یالبغهر فرد سبک ؛  دیگویم دهیا نیاد.کننیم

اما  .افتدیبهتر اتفاق م یریادگیو اگر آموزش مطابق با آن باشد 

 اشیشکل سنتدر  باور نینشان دادند که ا دیجد یعلم یهاپژوهش

 یدارا (ردیگیم ادیسبک خاص بهتر  کیهر فرد فقط با  یعن)ی

 یآموزش یدر روانشناس یمحققان بزرگ .ستیشواهد معتبر ن

شان  یریادگیدانش آموزان بر اساس سبک  یکه وقت افتندیدر

تطابق  نیا شودیاجرا م بکو آموزش  هم با همان س شوندیم میقست

 یبه عبارت شودینم یریادگیابل اعتماد موجب بهتر شدن قبه طور 

اطلاعات  افتینوع در یبرا یشخص حیافراد ممکن است ترج :گرید



 نیما ا (بشنوند ای نندیرا بب زهایدوست دارند چ:مثلاً ) .داشته باشند

 ادیکه آنها با آن روش حتماً بهتر  ستین نیا یبه معنا حیترج

 .رندیگیم

پس چرا صحبت از سبک های دیداری،شنیداری و بساوایی می  -

 شود؟

بلکه  ؛درا کاملاً رد کنن هایبنددسته نیا نکهینه ا دیجد یهاپژوهش

که چند  افتدیاتفاق م یمانزو بهتر  یواقع یریادگیکه  دهندینشان م

 یبه جا(باشد  یآموزش چند حس یعنی .)شوند ریحس همزمان درگ

است  نیا تریعلم ،ردیگیم ادی یداریکودک فقط د نیا مییبگو نکهیا

 بگوییم : که 

، و حس لامسه دارد شنودیصدا م ،ندیبیم ریکه تصو یوقتمغز 

 .کندیم رهیهمزمان اطلاعات را بهتر پردازش و ذخ

 : شودیباعث م یبرخورد چند حس نیا
 

 .و ماندگارتر شود ترقیعم یریادگی -

 .ابدی شیو مشارکت کودک افزا زهیانگ  -

 .تر شودمختلف جذاب یهاییتوانا باهمه کودکان  یبرا یریادگی  -

کمبود  : مثلاً)چالش دارند  یریادگیکه در  یکودکان یبرا یحت

.رقم بخورد یبهتر جینتا(  خواندندر یدشوار ایتوجه 
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 فصل اول: 

 دارد؟ تیگودکان اهم یریادگی یبرا یچرا باز
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 یار بازی

 بازی، زبان طبیعی یادگیری کودک -
 

کودک  یعیزبان طب یباز، رشد و علوم اعصاب  یروانشناس دگاهیاز د

 حیتوض قیاز طر شتریرخلاف بزرگسالان که بب .فهم جهان است یبرا

حرکت و ،آزمون و خطا ،تجربه  قیکودک از طر، رندیگیم ادی یکلام

که  دهندینشان م دیجد یهاپژوهش. آموزدیم طیا محبتعامل فعال 

 رایز ردیگیقرار م یریادگی نهیبه تیضعر ود یمغز کودک در هنگام باز

 .شوندیعال مفحافظه و حرکت ، جانیه، توجه یهابکهشهمزمان 

 

 بازی و رشد مغز ) آنچه علم عصب شناسی می گوید ( -
 

فعال و  یهایزبااند که نشان داده یمغز یربرداریمطالعات تصو

 :معنادار باعث 

 ها نورون نیارتباط ب شیافزا -

و  یخود کنترل ی،ریگ میمرتبط با تصم)مغز  یشانیقشر پ تیتقو -

 (حل مسئله

 . شوندمی یشناخت یریو انعطاف پذ یبهبود حافظه کار  -

 یهاسال در یو اجتماع یلیتحص یریدگیا یاصل یهاهیها پامهارت نیا

مثبت همراه  جانیکه با ه یریادگیاست که  نینکته مهم ا .بعد هستند

و لذت ، تیحساس امنا یعیبه طور طب یباز. ماندگارتر است  ،باشد

 یهاموضوع باعث ترشح انتقال دهنده نیهم  و  کندیم جادیا یکنجکاو

 .دارند یریادگی تیدر تثب یدیکه نقش کل شودیم نیانند دوپامم یعصب
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 چرا یادگیری مبتنی بر بازی موثرتر از آموزش مستقیم است؟ -
 

آموزش  یکودک نیکه در سن دهندینشان م یآموزش یهاپژوهش

و  یسطح یریادگیغلب منجر به ، ابر تکرار یو مبتن یصرفاً دستور

 ی:بر باز یمبتن یریادگیدر مقابل . شودیکوتاه مدت م
 

 .کننده منفعل افتینه در کندیودک را فعال مک  -

 .دهدیم یریگ میفرصت انتخاب و تصم  -

 .کندیم لیتبد یریادگیاز  یعیه بخش طبباشتباه کردن را   -

 .کندیم تیقوترا  یدرون زهیانگ  -
 

 یشتریمعمولاً اعتماد به نفس ب ردیگیم ادی یازبکه در قالب  یکودک

 .داندیرتبط نممترس  ایرا با احساس فشار  یریادگیدارد و 

 

 بازی و یادگیری چندحسی -
 

 .بودن آن است یچند حس ی،باز یاثربخش لیدلا نیتراز مهم یکی

 .کنندیم ریبه طور همزمان چند حس را در گ هایباز شتربی
 

 (حرکت،شکل  ،رنگ) دنید  -

 (گوو  گفت، یقیموس،صدا ) دنیشن  -

 (ساختنیی، جابجای، دست ورز)لمس و حرکت   -
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 یار بازی

 ریدرگ یریادگیدر  یشتریهرچه حواس ب یعلم یهاافتهیطابق م

 و ترقیعم یریگدایفعال شده و  یشتریب یعصب یرهایمس ،شوند

  د.شویم دارتریپا

 یهابکسهمزمان  تیتقو یبرا آلدهیبستر ا یازب لیدل نیبه هم

 .کندیفراهم م)لامسه ای/حرکتی(  ییبساواو  یداریشن،  یدارید
 

 نقش بزرگسالان در بازی های یادگیری محور -
 

کنترل کامل کودک  یبه معنا یآموزش یاست که باز نیا یدینکته کل

 لگریتسه /معلم اینقش والد  .ستیبه کلاس درس ن یباز لیتبد ای

 :است ریشامل موارد ز شتریب
 

 و ابزار مناسب  طیکردن مح فراهم -

 دادن پاسخ آماده یباز به جا یهارح سوالط -

 کودک  قیمشاهده و شناخت علا  -

 یبدون دخالت افراط تیحما -
 

 یاهداف آموزش وکودک  یایدن انیم یبه پل یباز یطیشرا نیدر چن 

 .شودیم لیتبد
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 تطبیق بازی ها با سنین مختلف)راهنمای کاربردی( -

 

 یآموزش یهایباز یو اجرا یاصول در طراح نیتراز مهم یکی

 دهندیرشد نشان م یروانشناس یهاژوهش. پاست «یتناسب رشد»

و  یزبان ،یجانیه ،یشناخت یهایژگیو یاراد یکه هر مرحله سن

، فراتر از سطح رشد کودک باشد یاگر باز. استخود خاص  یحرکت

از سطح  ترساده اریو اگر بس شودیم کودک یموجب اضطراب و ناکام

 د.خواهد شکودک  یزگیانگینجر به بم ،او باشد
 

 ی:شنهادیپ یسن یبند میتقس -
 

 (اول یدبستان شیپ )سال ۴تا  ۳ :اول سنی گروه

 ی:رشد یهایژگیو

 ( قهیدق ۷تا  ۳)توجه کوتاه  دامنه -

  میو وابسته به تجربه مستق ینیعتفکر  -

 بالا به حرکت و لمس ازین -

 یاچند مرحله یمحدود از دستورها درک -
 

 :هایباز قیتطب نحوه

 یبزرگ و رنگ ریاستفاده از تصاو  -

  یاتک مرحله یستورهاد  -

 یبا حرکت بدن یباز بیترک -

 زمان کوتاه و تنوع بالا  -
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 یار بازی

 (2 یدبستان شیپ)سال  6تا  5: دوم سنی گروه 
 

 :یرشد یهایژگیو

  یداریحافظه شن شیافزا  -

 علاقه به الگو و تکرار -

 واژگان عیرشد سر  -

 یادو مرحله یدنبال کردن دستورها ییاناتو -

 :هایباز قینحوه تطب

 کوتاه  یهایضافه کردن توالا  -

 ساده  یهااستفاده از کارت -

 یکلام حیبا توض ریتصو بیترک -
 

 (اول تا سوم دبستان یهاهیپا)سال  9تا   7: سوم یسن گروه
 

 ی:رشد یهایژگیو 

 یتفکر منطق شیافزا  -

  داریبهبود تمرکز پا  -

 یباز نیرک قواند -

 ینیبشیو پ لیتحل ییتوانا  -
 

 :هایباز قیتطب نحوه

 افزودن عنصر حل مسئله  -

 یاچهار مرحله ای سه یستورهاد  -

 ساختارمند یگروه یهایباز  -
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 راهنمای سریع تطبیق:

 

 حرکت زیاد -       ینی     ابزار ع -       اه      بازی کوت -سال: ۴تا ۳سن 

 ای سادهالگوه -        تصویر+ کلام -          توالی کوتاه   -سال:  ۶تا۵سن 

 بینی تحلیل و پیش -       حل مسئله     - شخص     قوانین م -سال: ۹تا ۷سن 
 

 اشتباه رایج در تطبیق سنی:
 

 (غلط ) شتریسرعت ب قیفقط از طر یسخت شیافزا -

 یهمراه با حفظ لذت باز یشناخت یدگیچیپ یجیتدر شیافزا -

 ( حیصح)

 (غلط )کودک با همسالان  سهیمقا -

 (حیصح)خودش  یقبل شرفتیکودک با پ سهیمقا -
 

بلکه ؛  ستین یکردن صرف باز دهیچیپ ایساده  یبه معنا یسن قیتطب

و   یزبان،  یبا سطح رشد شناخت یهماهنگ کردن باز یبه معنا

به  کیدر منطقه رشد نزد یکه باز یزمان .کودک است یجانیه

 یدرونی  زهیو همراه با انگ داریپا ، قیعم یریادگیاجرا شود  ، کودک

 .ردیگیکل مش
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 یار بازی

 تفاوت های فردی کودکان) چرا یک روش برای همه جواب نمی دهد؟( -
 

است که  نیا یتیرشد و علوم ترب یمهم روانشناس یهاافتهیاز  یکی

رعت س ی،ریادگی وهیاز نظر ش ی،میسن تقو کیدر  یکودکان حت

 متفاوت گریکدیبا  یجانیه یازهایو ن هایتوانمند ،قیعلا ،رشد

 یا ف وهستند و نه نشانه ضع یعیها کاملا طبتفاوت نیا هستند.

 ریرشد مغز کودکان مس دهدینشان م دیجد یهاپژوهشی. برتر

کودکان زودتر و از یدر بعض یعصب یهاشبکه یرخب ؛ندارد یکسانی

 کیاست که  لیدل نیبه هم .شوندیالغ مب رترید گرید یدر برخ

 یزودتر مهارت حرکت یگرید ،کودک ممکن است زودتر صحبت کند

 تربرجسته لیتخ ایر حل مسئله د گرینشان دهد و کودک د یتر یقو

  باشد.
 

 شود دهید یمختلف یهاتواند در حوزهمی کودکان  یفرد یهاتفاوت

 :از جمله 

 توجه و تمرکز  زانیم -

 سرعت پردازش اطلاعات  -

 (و لمس کردن دنیشن ،دنید) یحس حاتیترج -

 به حرکت  ازیو ن یسطح انرژ  -

 واکنش به چالش و اشتباه  وهیش -
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 دارد؟ تیگودکان اهم یریادگی یبرا یچرا باز

 
و  هاوتتفا نیگرفتن ا دهیه نادک کنندیم دیتاک یآموزش مطالعات

باعث  تواندمیهمه کودکان  یثابت برا یروش آموزش کیاستفاده از 

مقاومت کودک در برابر  یو حت یریادگیاضطراب ،  زهیکاهش انگ

 .آموزش شود
 

در  گذاردیکودکان احترام م یفرد یهابه تفاوت یعیبه طور طب یباز

 ی:باز کی
 

 .برود شیبا سرعت خودش پ تواندیودک مک  -

 .دارد تیامکان انتخاب و خلاق  -

 .برسد یریادگیمختلف به  یرهایاز مس تواندمی -

 .تجربه کند یشکست را بدون برچسب منف  -
 

 یبرا یبستر مناسب ی،بر باز یمبتن یریادگیاست که  لیدل نیهم به

اجازه  یباز .کندمی کودکان فراهم  یفرد یهافاوتتپاسخ دادن به 

 ی،دارید یهاخاص خود از تجربه بیهر کودک با ترک دهدیم

 .استفاده کند یاو لامسه یداریشن
 

 نقش بزرگسالان در مواجهه با تفاوت های فردی -

که کودک را به قالب  ستین نیا تسهیلکران /و معلمان نیوالد فهیوظ

 :دیبلکه با ؛کنند کینزد یاشده نییتع شیاز پ

 .رندیها را مشاهده و بپذتفاوت  -

 .فراهم کنند یریادگیمتنوع  یهافرصت  -


