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 پیشگفتار
ای نادر تصور رایجی در میان بسیاری از والدین و مربیان وجود دارد که خلاقیت، پدیده

های علمی کند؛ اما یافتهعداد محدودی از کودکان ظهور میو ذاتی است و تنها در ت

تحول، تصویر کاملاً متفاوتی را شناسی شناختی و عصبهای اخیر در حوزه رواندهه

انگیز برای تفکر ها، هر کودک سالم با ظرفیتی شگفتکند. بر اساس این پژوهشترسیم می

نابغه »شود. چیزی که ما به عنوان د میپردازی خلاقانه متولواگرا، حل مسئله بدیع و ایده

کنیم، نه یک استثنای ژنتیکی، بلکه محصول تعامل پیچیده میان از آن یاد می« خلاق

ساختارهای مغزی در حال رشد، تجربیات محیطی غنی و نوع تعاملات عاطفی در 

 .های اولیه زندگی استسال

گانی کوفایی این استعداد همدرک صحیح از فرآیندهای تحول کودک، نخستین گام برای ش

ش ش تا تولد از ویژه به) طفی و حرکتی در دوران حساس کودکیاست. رشد شناختی، عا

ها گرفتن آن یدهناد که است مشخصی بحرانی هایدوره و هاتوالی الگوها، دارای (سالگی

د توانها میتواند مسیر خلاقیت را به انحراف ببرد یا برعکس، تقویت آگاهانه آنمی

رشد از پیاژه تا کلاسیک  هاینظریه. ای پایدار تبدیل کندهای نوآوری را به شعلهجرقه

قشی ویگوتسکی، همگی بر این نکته تأکید دارند که محیط، بازی و تعامل اجتماعی، ن

 .کنندبالای ذهن ایفا میهای سطحبنیادین در ساختن توانایی

بعدی گسترش مفهوم هوش از دیدگاه تک ترین تحولات علمی در این زمینه،یکی از مهم

دهد که کودکان های چندگانه گاردنر نشان میهای چندگانه است. نظریه هوشبه هوش

 یا جنبشی–های متفاوتی مانند هوش فضایی، موسیقیایی، بدنیتوانند در حوزهمی

مسئله به ها با توانایی حل هوش این تلاقی در دقیقاً هاآن خلاقیت و بدرخشند فردیمیان



 

 

 ریاضی،–های کلامیکند. بنابراین، سنجش هوش صرفاً با آزمونای نوظهور بروز میشیوه

 .گیردرا نادیده می« های خاموشنابغه»کننده است و بسیاری از لکه گمراهب ناقص، تنها نه

ان شناسی تفکر، میهای معاصر در رواناما خلاقیت چیزی فراتر از هوش است. پژوهش

های متعدد و حل)تولید راه« واگرا هوش»)یافتن یک پاسخ درست( و « اهمگر هوش»

تواند از ضریب هوشی نسبتاً معمولی برخوردار باشد شوند. کودک میبدیع( تمایز قائل می

لیل اما در خلاقیت سرآمد باشد، یا برعکس، هوش تحلیلی بالا داشته باشد اما به د

د. ز شکست، هرگز خلاقیت خود را نشان ندهمهارشدگی، فشار برای همنوایی یا ترس ا

های تربیتی و آموزشی ایجاد کرده است: به جای آموزش درک این تمایز، انقلابی در روش

 .گری، آزمایش، خطا و تخیل فراهم کنیمانباشت اطلاعات، باید فضایی برای پرسش

انکار  از سوی دیگر، نقش عواطف مثبت و امنیت روانی در پرورش خلاقیت، غیرقابل

دهد که نشان می« گسترش و بناء»است. تحقیقات باربارا فردریکسون در مورد نظریه 

هیجانات مثبت مانند شادی، کنجکاوی و هیجان، دایره توجه، حافظه کاری و 

دهند و او را به کشف روابط تازه تشویق پذیری شناختی کودک را گسترش میانعطاف

های کودک، تنبیه تحقیرآمیز یا نادیده گرفته شدن ایدهکنند. در مقابل، اضطراب مداوم، می

مؤثرترین سدها در برابر جریان خلاقیت هستند. خانه و مدرسه به مثابه بسترهای عاطفی 

شناسی شناسی تربیتی و روانهای علم رشد، عصباین کتاب با تکیه بر یافته .کنندعمل می

یار والدین و مربیان قرار دهد. از کند تا نقشه راهی عملی در اختخلاقیت، تلاش می

های شناخت الگوهای طبیعی رشد در هر دوره سنی گرفته تا تقویت هر یک از هوش

ها و تعاملاتی که ها، داستانچندگانه، و از حذف موانع محیطی خلاقیت تا طراحی بازی

یا سازد. مقصود آن نیست که همه کودکان مخترع مغز کودک را برای نوآوری آماده می

هنرمند بزرگی شوند، بلکه این است که هر کودکی بتواند در مواجهه با مسائل زندگی، 

 .دقیقاً همان نابغه خلاق بودن است این، و –های تازه، شخصی و مؤثر بیابد حلراه
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 مفهوم رشد
 کامل به نظر اگونی شده است. در این پژوهش تعاریفی که نسبتاً های گونیفتعراز رشد 

باشد میدرپی یا متوالی د. رشد عبارت است از یک سلسله تغییرات پیشومیند بیان رسمی

یرات گیرد. رشد عبارت است از یک سلسله تغیمیکه برای رسیدن به هدفی واحد انجام 

دهد. میتا هنگام مرگ در انسان روی  خمباشد که از زمان تشکیل سلول تمیو تحولاتی 

باشد که گاهی آهسته و زمانی همراه با میی و پیوسته دائمرشد حرکتی مستمر، 

 د. جریان رشد ممکن است گاهی ملموس نباش نیهمچنوخروش است، و جوش

تدریج برای فرد ای است که بهگسترش یابنده هایاستعدادها و یتظرفرشد یک سلسله 

کودکان  سست و خام هایحرکتد، مانند شومیت و کارکرد بیشتر و مؤثرتر سهول ةیما

انگیزی در نوجوانی سریع و شگفت هایمهارترفته براثر رشد به در دوران کودکی که رفته

همراه  د. رشد به معنی تغییرات است که همواره با پیشرفت و هدف معینیشومیتبدیل 

گیرد. میمشخصی صورت و طرح اوم در زمینه است. این تغییرات به طور منظم و مد

 هایجنبهگیری است و در سیستم اعصاب، ی و اندازهابیارزش ،مشاهدهقابلرشد، 

د شومیاهر ظی که در رفتار فرد و علائمد. آثار شومیگر فیزیولوژیکی و رفتار جلوه

ی ییراتعبارت است از تغ رشد(. 2019برک، )دهد. میشاخص میزان رشد او را تشکیل 

 وقتچیهآید و میکه در جهت پیشرفت و تکامل با یک نظم و ترتیب خاصی به عمل 

و  هااستعدادو شکفتن  دارشدنیبرشد عبارت از  .گرددیبرنمعقب  و بهشود نمیمتوقف 

بلوغ و کمال  طرفبه رشددرحالتدریج در یک موجود ی ذاتی که بهروهاینخصایص و 

 (. 1397احدی، )گرایند. می
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 رشد خچةیتار
علمی و سیستماتیک رشد دیر زمانی بیش نیست که از طرف دانشمندان  مطالعة

 مطالعةشناسی آغاز شده است. گرچه بایستی در نظر داشت که در دوران گذشته نیز روان

تری را یقعمو  ترروشن هایافقبوده است. ولی شکل منسجم امروزی  موردتوجهرشد 

شت. شاید امکان آن وجود ندا درگذشتهجود آورده است که در راستای این پروسه به و

های تفاوت کردنمطرحدان با افلاطون( و دیگر دانشمن)های قبل از میلاد، گرچه در سال

رشد را موردتوجه  العادةفوق وپرورش دوران کودکی اهمیتفردی در انسان و آموزش

 هارغبتها، یشگرای بعد از آن به قرار داده بودند اما پیش از دوران )رنسانس( و حتی مدت

تحول  مطالعة(. در 1394احدی و همکاران، )شد. نمیو علایق کودک چندان توجهی 

 توان در نظر گرفت: میشناسی رشد سه دوره را روان

 ( از رنسانس، تا اوایل قرن نوزدهم1

 ( از اوایل قرن نوزدهم تا اوایل قرن بیستم. 2

 ( قرن بیستم. 3

 طورنیو همپدر و مادر  ارادةبل از رنسانس کودکان کاملاً پیرو خواسته و در دوران ق

کردند. میبایستی عمل  شانیهادستوربه  وچراچونیب بودند و .رئیس قبیله یا قوم و.

وتربیت های فر دی در تعلیمتدریج تفاوتکودکان از هرگونه حقوقی محروم بودند. به

ها جامعه عقاید تربیتی از سوی آن و ابرازنشمندان موردتوجه قرار گرفت و با ظهور دا

کودکان رهنمون شد، و برای پرورش افراد سالم و  و بهترسوی شناخت هر چه بیشتر به

تر کودکان میسر شد. یقعمرفته شناخت هر چه مثبت، به کودکان توجه بیشتری شد و رفته

که  اندنمودهی را ایفا مهم هاینقششناخت کودک، دانشمندان بسیاری  پروسةدر طول 
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احدی، )شود.  نانیآفرنقشکوتاه به تعدادی از این  هرچندی ااشارهدر اینجا لازم است 

1398 .) 

 رشد اصلی هایندیفرا

 گرفتنظر  در رشد برای اصلی فرایند سه توانمی شده ذکر توضیحات و تعاریفبه باتوجه

  :شامل که

 باشدمی نمو معادل کهرشد جسمی(: شدن )بزرگ.  

 باشدمی تکامل معادل کهرسش(: ) یپختگ.  

 باشدمی وپرورشآموزش معادل کهیادگیری(: ) یسازگار.  

 یاهداف مطالعات رشد
 رشد انسان یعیطب یندشناخت فرا.  

 های گوناگون رشدشناخت مراحل و جنبه.  

 از مراحل رشد یکهر یمناسب برا هاییاسکشف مق.  

 سن هر یمناسب برا هاییاسکشف مق.  

 رشد و تکامل یندبا اختلال در فرا یرتأخ یو دارا یکودکان عاد ییشناسا.  

 (1399صمدی، ) .و درمانگر در امر آموزش و درمان یکمک به مرب 
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 و اصول رشد و تکامل یتماه
است و  ییردر حال تغ یوستهتا هنگام مرگ، فرد پ دشوکه نطفة انسان منعقد می یزمان از

 اتییرتغ ینمتوجه ا یشهانسان هم .شودنمی یچگاه متوقفه( لتکامل )تحو یانجر ینا

 ینخستندر فرد متفاوت است. در  ییراتتغ ینسرعت ا یوستگیپ ینالبته با وجود ایست؛ ن

 ییراتتغ ینه ااغلب توجه افراد بدهند، رخ می یعسر ییراتتغ ینکه ا یهای زندگسال

غوش باز البته ممکن است آن را با آ)آن سازگار گردند  با هستند که یرجلب شده و ناگز

نظر گرفت  ردید نکته را با ینا .دهند(بلوغ و تکامل را می یدنو ییراتتغ ینا یراز یردبپذ

 یو روان یبدن ییراتتغ یسالمند در دوره یراز یستشدن نکه منظور از رشد تنها بزرگ

که بر خلاف  باشدها میاز دستگاه یتعداد یلو تحل یریسوی پفرد به یراز س یانشانه

 یزندگ یر طتحولات د ییر ورشد چون شامل تغ یفبه تعراست، اما باتوجه یدوران کودک

 ییراتتغ ینا گریدعبارتبه .ردیگیرشد را در برم ینداز فرا یباز هم بخشگردد، فرد می

برک، شود. ) یدهد یرونده و دوباره سازماندهپس ،روندهشیپ صورت به سه تواندمی

2015) . 

 رشد انسان هاییژگیوو  یتماه

ؤثر م یارروند رشد بس یاست که در چگونگ هایییژگیو یو تکامل انسان دارا رشد

 اند از: عبارت هایژگیو ینهستند. ا

 رشد دیآیبرم رشد تعریف از کههمان گونه  :است تغییر مستلزم تکامل و رشد 

فرد،  مرع طول در ییراتتغ تمام رندةیدربرگبلکه  نیستشدن بزرگ معنی به فقط

 که است رتغیی بروز رشد ویژگی نیترمهم نی؛ بنابرامرگ، است تا لقاح ابتدای از

  .دهدمی رخ فرآیند در این


