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 فر به دنیای تمرکز ودقتس

 پیشگفتار 

  توانایی   حفظ   کودکان  روی  پیش  های  چالش  ترین  بزرگ   از   یکی   امروز   بصری   های   محرک  از   پر  و   پرشتاب  دنیای   در

  مهارتهای  آن  در  که  دارند   قرار  شناختی  رشد   از  حساس   ای  مرحله  در  ابتدایی  دوم  پایه  کودکان.  است  دقت»   و  «تمرکز

 .دهد   می تشکیل را آنها روان سلامت  حتی و  دیگر دروس  تمام  یادگیری  زیربنای(  Attention Skills) توجه 

  طراحی   تمرین  قابل   و   ملموس   مهارت  یک   به   « تمرکز  انتزاعی  مفهوم  تبدیل   هدف   با   دقت  و  تمرکز  دنیای   به  سفر   کتاب

 توانایی  یک دقت   که بیاموزیم  کودک به  «بین ذره ی  استعاره از استفاده  با تا  ایم کرده  تلاش  اثر  این  در ما. است شده

 .میشود تقویت  عضله یک مانند  تمرکز و  تمرین  با که   است ذاتی

 کتاب رویکرد و ساختار

: چگونه   میگیرد  یاد  کودک  آن  طریق   از   که  است  مسیری   بلکه  نیست؛  ساده  های  تمرین  از  ای  مجموعه   صرفاً  کتاب  این

 را  تداوم  و   صبوری  . 3.  کند   مشاهده  بیشتری   دقت   با  را  جزئیات  .2 کند  عبور  آنها  از   و  شناسایی  را مزاحم  محرکهای .1

 . گیرد  کار به  ها  بازی و  تکالیف  انجام  در

 مربیان  و والدین  راهنمای

  ایجاد  ما  هدف .  کنید   فراهم  کودک  برای   را   حاشیه  بدون   و   آرام   محیطی   کتاب  این  از  استفاده   هنگام  میشود   پیشنهاد

 فرآیند   از   بخشی   کردن   خطا  که   کند   درک  و  ببرد   لذت   تمرین  هر   انجام   از   کودک   که   جایی  است؛  فشار   بدون   فضای   یک

 . اوست دید   شدن تر  شفاف

  نفس   به   اعتماد  با  و   دقیق   هوشیار  های  ذهن   پرورش   مسیر  در   مؤثر   بسیار  اما  کوچک   قدم  نخستین  کتاب  این  امیدواریم

 .باشد  شما فرزندان

 عزیز  آموزان   دانش تمامی  برای موفقیت آرزوی با
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 فر به دنیای تمرکز ودقتس

 ��  ببین   را   دنیا   دقت،      ذره بین   با 

 �� !مهربانم     دوست سالم 

 دست  در مهم  خیلی ابزار   یک باهوش،   آموز  دانش این .  کن  نگاه  جلد روی  تصویر  به حاال  همین

 !  بین  ذره : دارد

 العاده   فوق   قدرت   یک    نماد  بلکه  نیست؛  کوچک  ی وسیله  یک  فقط   ذرهبین  چیست؟  اصلی     راز  میدانی  اما 

 . « تمرکز:»میگوییم  قدرت  این  به  ما . دارد   وجود هم  تو    خود     درون   در که  است

 شلوغ   و   بزرگ      جنگل یک  مثل  دوستانمان،  با   کردن   صحبت  حتی  یا   ها   بازی  مدرسه،  کارهای  اوقات  گاهی

  وقتی   اما .  بدهیم   دست   از   را   زیادی  زیبای  و  مهم   چیزهای  است  ممکن  برویم،  جلو   دقت  بدون  اگر .  است

 . میشود  انگیز هیجان و  روشن  شفاف، برایمان چیز همه میکنیم، استفاده « تمرکز    ذرهبین» از

  نگاه  جهان به  حوصله   و   بادقت  جلد، روی      دوست  این  مثل   چطور که   میگیریم   یاد  هم   با   ما   کتاب،   این   در 

  به  است،  مهم   که   را   چه   هر  جادویی،     بین  ذره   یک   مثل  ما     مغز   تا   کنیم   تمرین  هم   با   است   قرار .  کنیم 

 . دهد نشان برایمان شکل  بهترین

 کنیم؟ کشف  بیشتر و ببینیم  تر  دقیق  هم، با  تا  ای آماده 

 ��!کنیم  شروع بیا 
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 فر به دنیای تمرکز ودقتس

 

  عدد   سپس   آید می   دست   به   رقمی   دو   عدد   یک   بنویس   را   زیر   کلمات   از   کدام   هر   های حرف   تعداد   زیزم ع 

 بنویس.   حروف   با   را   آمده   دست   به 

 

نظم  با  عزیز کلمات   

حرف   عدادت  4 5 

 54 عدد

 پنجاه و چهار  حروف  به

 

 

 نماینده بهتر کلمات 

حرف   عدادت    

  عدد

  حروف  به

 

 

 کوچک  مناسب  کلمات 

حرف   عدادت    

  عدد

حروف  به   

 

 

 پاسخ تشکر کلمات 

حرف   عدادت    

  عدد

  حروف  به

 

 کتاب محله  کلمات 

حرف   عدادت    

  عدد

حروف  به   
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 فر به دنیای تمرکز ودقتس

 

  سپس   بشمار   را   نقطه   تعداد   دوم   کلمه   در   و   را   حرف   تعداد   اول   کلمه   کن   نگاه   خوب   کلمات   به   دلبندم 

   کن.   جمع   هم   با   را   آمده   دست   به   اعداد 

حرف  تعداد + نقطه   تعداد  =------- 

 مسجد

                                                -----------+ -----------=----------- 

 خارج

 
 

 سخنان

                                                -----------+ -----------=----------- 

 جالب

 
 

 رایانه 
                                                -----------+ -----------=----------- 

 استفاده 
 
 

 دقت 
                                                -----------+ -----------=----------- 

 حرف 

 
 

 خوشحال

                                                -----------+ -----------=----------- 

ن خواند  
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 فر به دنیای تمرکز ودقتس

 . کن   پیدا   را   شده   خواسته   کلمات   سپس   کن   نگاه   خوب   جدول   به   ، من   پرتلاش   آموز   دانش 

 ثیفک خرس  میکروب 

 شاداب  استراحت عسل

 فیل  خطرناک  ناراحت 

 حوصله بی درخت  زشکپ

 

 

 ---------------------      نقطهبی  ایکلمه  -

 ----------------   تمیز کلمه  (متضاد )  مخالف ایکلمه  -

 ----------------     --------------  حیوان  دو نام -

 --------------  غمگینمعنای  به  ایکلمه   -

 ------------    »سـ س« نشانه  دارای  ایکلمه  -

 ---------------   نقطه  بیشترین با  ایکلمه  -

 -----------------  حرفی  پنج  ایکلمه  -

 ------------- بنویس را نشده  نوشته بالا هایقسمت  از  کدام هیچ در  که را کلماتی  -

 



 
 

10 

 فر به دنیای تمرکز ودقتس

 . بنویس   تفریق   یک   کادر   هر   برای   و   بنویس   شده   مشخص   قسمت   در   ترتیب   به   را   کلمات   نازنینم 

 

 کلمه  منتظر بشنویم

نقطه   تعداد 4 7  

 تفریق 3=7-4

 

 

 

 کلمه  آموزکار خرگوش 

نقطه   تعداد    

 تفریق 

  

 

 کلمه  لذت دقیقه 

نقطه   تعداد    

 تفریق 

 

الشغ پشمالو  کلمه  

نقطه   تعداد    

 تفریق 

 

 

 کلمه  سرود   تمیز

نقطه   تعداد    

 تفریق 
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 فر به دنیای تمرکز ودقتس

 . کن   کامل   بالا   نمونه   مانند   را   صفحه   پایین   های شکل   عزیزکم 

 

•   

 قطره  

 

 گوسفند 

•   

 

  • ناگهان

  

 

 •  

  نصیحت 
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 فر به دنیای تمرکز ودقتس

  جمله   آنها   با   و   کن   پیدا   است   یکسان   آنها   حرف   تعداد   و   نقطه   تعداد   زیر   شکل   در   که   کلماتی   گلم 

 .   بساز   پرسشی 

 

 

 

 

 

 

 

               -----------    ، ---------------------------------------------- 

                -----------   ، ---------------------------------------------- 

                -----------   ، ---------------------------------------------- 

            -----------    ، ---------------------------------------------- 

               -----------   ، ---------------------------------------------- 

 

  آموختن                 شاد                    جنگل

 همیشه          پاکیزه           زیبا                 شهر

 ساده                     پرواز             خسته

 پرنده            نوشا               تصمیم   
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 فر به دنیای تمرکز ودقتس

  و   بنویس   خود   مناسب   جای   در   را   هندسی   های شکل   از   کدام   هر   های گوشه   تعداد   ، کوشا   آموز   دانش 

   بگذار   مناسب                       علامت   خالی   جای   در   سپس 

 

 

  

 

 

  

 ----------- 

  

 

 

 ----------- 

 

 

  

 ----------- 

  

 

 

 ----------- 

 

 

  

 ----------- 

  

 

 

 ----------- 

 

 

  

 ----------- 

  

 

 

 ----------- 

 

 

 

<=> 

<=> 
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 فر به دنیای تمرکز ودقتس

 .   کن   کامل   بالا   نمونه   مانند   را   صفحه   پایین   های شکل   عزیزم 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 رفتگر خیابان 
 باغبان 

 منظم
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 فر به دنیای تمرکز ودقتس

 .   کن   کامل   را   ها جدول   قیه ب   سپس   کن   نگاه   دقت   با   نمونه   جدول   به   عزیزکم 

 

 محبت دوست  مهربان  کلمات 

نقطه   عدادت  2 2 3 

 322 عدد

 سیصد و بیست و دو   حروف  به
 

 

 شاپرک سخن  آفتاب کلمات 

نقطه   عدادت     

  عدد

  حروف  به
 

 

 

 تصمیم  دیگران  مادربزرگ  کلمات 

نقطه   عدادت     

  عدد

  حروف  به

 

 همیشه  یاری سعی کلمات 

نقطه   عدادت     

  عدد

  حروف  به
 

 

 

 حرف  دعا  موقع کلمات 

نقطه   عدادت     

  عدد

  حروف  به

 

 

 


