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 این کتاب  یدرباره

نویسنده در حوزهها تجربهاین کتاب حاصل سال بالینی  شناسی کودک است؛ ی روان ی 

از  بیش  همراهی  و  ارزیابی  با  و  شد  آغاز  مشاوره  مراکز  در  کارورزی  با  که  مسیری 

های آموزشی ادامه یافت. در این هزار کودک در مراکز درمانی، مدارس و مجموعههفت

بازی بلکه یک نگاه، یک فلسفه و یک هنر کتاب،  نه یک روش خشک درمانی،  درمانی 

تواند معجزه بیافریند. شود؛ هنری که اگر با تخصص و تعهد همراه شود، میمعرفی می

ی هر توصیه، مفاهیم علمی ایم زبان کتاب ساده و صمیمی بماند، اما پشتوانه تلاش کرده

ایم ا از شما خواسته ی واقعی جلسات درمانی باشد؛ یعنی هر جشناسی رشد و تجربهروان

شناختی و دلیل علمی آن را هم برایتان کاری را انجام دهید یا انجام ندهید، منطق روان 

 ایم. روشن کرده

دوازده فصل کتاب در سه بخش سازمان یافته است. بخش نخست ــ »بازی، زبان کودک« 

درمانی در مراکز مشاوره، نقش ــ شما را از مبانی علمی بازی و رشد کودک تا کاربرد بازی

کند. بخش دوم ــ »والدین و های خلاق همراهی میگویی و نمایش، و هنر و فعالیتقصه

های گروهی و بدیل والدین در رشد و درمان، بازی مسیرهای تکمیلی رشد« ــ به نقش بی

قصهمهارت اجتماعی،  میهای  روزمره  زندگی  در  هنر  و  ــ گویی  سوم  بخش  پردازد. 

های هدفمند برای تقویت گام از بازیبهای گامهای کاربردی« ــ مجموعهی بازی»کتابچه

دهد. در هر فصل، در خانه ارائه میهای حرکتی، شناختی، زبانی و هیجانی کودک  مهارت

روایت تخصصی،  دانش  بر  تا افزون  است  آمده  درمانی  جلسات  از  واقعی  تجربی  های 



 

 

ها و  ها، محدودیتمفاهیم با زندگی واقعی کودکان پیوند بخورد. همچنین در پایان فصل

بینید تا بدانید هر ابزار کجا کارآمد است و کجا به کمک متخصص نیاز نکات مهم را می

ی عملی کل کتاب شود. در انتهای کتاب نیز سه پیوست کاربردی آمده است: چکیدهمی

فعالیت راهنمای  جدول  سریع،  مرور  سریع برای  راهنمای  و  کودک،  سن  اساس  بر  ها 

 ها بر اساس مهارت. بازی

شناسی و مشاوره، و این کتاب برای والدین، مربیان مهدها و مدارس، دانشجویان روان

مندان به دنیای کودکان نوشته شده است. لازم نیست حتماً از فصل اول شروع ی علاقههمه 

تا حدی مستقل است و می نیاز و سؤال روزتان، مستقیم  کنید؛ هر فصل  به  بسته  توانید 

سراغ همان فصل بروید. امید که ورق زدنش، آغاز یک نگاه تازه به بازی، قصه و هنر در 

جانبه تبدیل  تان را به کارگاهی شاد برای رشد همه مسیر رشد کودک شما باشد و خانه 

 کند.

  



 

 ی نویسنده مقدمه 

ی توانبخشی شناسی عمومی و کارشناس ارشد مشاورهمن، فاطمه واثقی، کارشناس روان

کرده طی  که  مسیری  پیچیدگی، هستم.  از  سرشار  امروزم،  جایگاه  به  رسیدن  برای  ام 

ی ام در حوزههای اشک و لبخند و در نهایت کشف رسالت شخصیآزمون و خطاها، لحظه 

 شناسی کودک بوده است.روان

ام به پایان رسید؛ با مدرکی در دست و ذهنی پر از به یاد دارم روزی که دوران کارشناسی

گفتم: »حالا باید چه کار کنم؟ من فقط یک مدرک دارم، اما هنوز چیزی سؤال به خودم می

گر در مراکز مشاوره کار عنوان پذیرشتوانستم بهها محدود بود؛ میبلد نیستم.« گزینه

یا در دوره و چالشکنم  کار  محیط  تا  کنم  کارورزی شرکت  رشتههای  واقعی  را  های  ام 

ام را ساخت؛ ی آغاز مسیری شد که آینده ی کارورزی، نقطه بشناسم. همان انتخاب ساده

 گویم. ام میایی عطف زندگی حرفهانتخابی که امروز به آن، نقطه 

حوزه با  کارورزی  رواندر  مختلف  بیشتر های  هرچه  اما  شدم،  آشنا  مشاوره  و  شناسی 

ی واقعی من به کودکان است. کودکان برای من وجو کردم، بیشتر فهمیدم که علاقه جست

ها برایم فقط مراجع نبودند؛ دنیایی تازه، پر از رنگ و حرکت بودند. ارتباط گرفتن با آن

ای که بعدها با تجربه و ی مسیرم شد؛ جرقهی اولیه طبیعی و شیرین بود و همین، جرقه

 ای پایدار تبدیل شد.دانش، به شعله 

ای که رود. در مرکز مشاورهای پیش آمد که هرگز از خاطرم نمییکی از روزها تجربه

می همه  کارورزی  قول  به  که  کودکی  سپرد؛  من  به  را  کودکی  همکاران  از  یکی  کردم، 



 

 

کنترل. همه از دستش کلافه شده ترین مراجع« بود: شیطون، بازیگوش و غیرقابل»سخت

با او را نداشت. اما من تصمیم گرفتم بدون برچسب زدن،  بودند و کسی حوصله ی کار 

با او همراه شوم. به بازی  با زبان  جای تلاش برای کنترل کردنش، بدون قضاوت و فقط 

دقت  با  را  رفتارهایش  و  کردم  تعامل  خندیدم،  او  با  ارتباط؛  برای  کردم  پلی  را  بازی 

می »مشکلیادداشت  رفتارهای  پشتِ  فهمیدم  روز  آن  کودکِ کردم.  یک  همیشه  دار«، 

 شدن است.نیازمندِ دیده

در پایان جلسه وقتی استادم صبوری و عشق مرا در این مسیر دید، با شوق گفت: »اگر 

ای.« آن جمله ای؛ تو برای این کار ساخته شدهوارد این حوزه نشوی، به خودت ظلم کرده

ی عطف بود؛ چشمانم از شوق پر از اشک شد و در همان لحظه عزم کردم این برایم نقطه

 مسیر را با تمام توان ادامه بدهم.

هایم حتی اتاق بازی نداشتیم، چه برسد به البته شروع کار آسان نبود. در نخستین کیس

های تخصصی؛ مجبور شدم با مقوا، کارتن و وسایل ساده ابزارهایی برای کار با بازیاسباب

ها و های مداوم توانستیم اتاق بازی را تجهیز کنیم و بازیکم با تلاشکودکان بسازم. کم

تهیه کنیم. همین تجربه ایوسایل حرفه بازی تری  یاد داد که  به من  از ها  بیشتر  درمانی 

آنکه به ابزار وابسته باشد، به نگرش، صبوری و عشق درمانگر نیاز دارد؛ حقیقتی که امروز 

 هم باور دارم و در این کتاب بارها به آن برخواهم گشت.



 

تخصصیسال مسیر  در  من  و  گذشت  بیها  شدن  در تر  شرکت  از  کردم؛  تلاش  وقفه 

مطالعهکارگاه تا  گرفته  و  ها  تدریس  تا  مشاوره  مراکز  در  حضور  از  علمی،  منابع  ی 

سنج استرانگ که توسط یکی از استادانم انجام شد، برایم مثل یک گری. تست رغبتمربی

خوانی ام هم ام که با استعداد و علاقهمهر تأیید بود: نشان داد دقیقاً در جایگاهی قرار گرفته

حوزه تجربهدارد؛  رفت؛  فراتر  کوچک  کیس  چند  از  کار  زمان  مرور  به  کودک.  ام ی 

هزار کودک را ارزیابی و توانم بگویم بیش از هفتتر شد تا جایی که امروز میگسترده

های آموزشی بزرگی مثل  وعهام؛ کودکانی از مراکز مختلف، مدارس و مجمبررسی کرده

به که  جایی  اصفهان،  در  بازی»سادات«  مشاور،  کودکان عنوان  ارزیاب  و  درمانگر 

 دبستانی فعالیت کردم. پیش

ی واقعی، دانش تخصصی و عشق به این کتاب حاصل همین مسیر است: ترکیبی از تجربه

مندان نشان دهم که خواهم در این نوشته به دانشجویان، همکاران و علاقهکودکان. می

درمانی فقط یک روش درمانی نیست؛ یک نگاه، یک فلسفه و یک هنر است. هنری بازی

 تواند معجزه بیافریند. که اگر با تخصص و تعهد همراه شود، می

  



 

 

 

 یادآوری عاشقانه 

جای متخصص،  این کتاب جایگزین ارزیابی و درمان تخصصی نیست و قرار نیست به

ی  کردن و همراهی شماست. اگر دربارهتشخیص بدهد یا درمان کند؛ هدفش آگاه

کارگیری راهکارهای این  های کودک نگرانی دارید، در کنار بهرشد، رفتار یا هیجان

روان با  مشورت  به کتاب،  بگیرید.  جدی  را  کودک  متخصص  و  اگر  شناس  ویژه 

با زندگی روزمرهنشانه بماند،  پابرجا  ماه  از یک  بیش  ــ خواب، غذا ای  ی کودک 

خوردن، مدرسه یا روابطش ــ مزاحمت ایجاد کند یا شدت آن بیشتر شود، ارجاع  

تخصصی را به تأخیر نیندازید؛ در بیشتر مشکلات، شروع زودهنگامِ مداخله، نتیجه 

فرد دارد و مسیر رشد او فقط با کند. هر کودک، دنیایی منحصربهیرا بسیار بهتر م

 شود.نگاه تخصصی و همراهی عاشقانه هموار می 
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 بازی و رشد کودک

 فصل اول 

 بخش اول

 بازی، زبان کودک 

 درمانی، قصه و هنر ی بازی تا بازیاز فلسفه

 

 

عنوان زبان طبیعی کودک تأکید دارد. نخست با مبانی علمی این بخش بر اهمیت بازی به

بازی را جدی بینید چرا روانشوید و میبازی و رشد آشنا می ترین کار شناسان بزرگ، 

می کودکی  بازیدوران  کاربرد  سپس  نقش دانند؛  کودک،  مشاوره  مراکز  در  درمانی 

های خلاق  هیجانی، و سرانجام جایگاه هنر و فعالیت-گویی و نمایش در رشد روانیقصه

اندیشه و  هیجان  پرورش  میدر  بررسی  کودک  همهی  در  فصلشود.  روایتی  های ها، 


