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ناشر محفوظ بوده و به او اختصاص داده   یحقوق برا  یحقوق نشر قرار دارد. تمام   اثر تحت  نیا

است؛   ا  مطالب  ه یکل  ای بخش  یک  شده  در  دوباره،    ن یموجود  ترجمه، چاپ  شامل حق  کتاب، 

و  گر،ید  یکیزیهر روش ف  ایکوتاه و   یهالمیدر ف  دی، تول پخش ،ییبازگو ر،یاستفاده مجدد از تصاو

مشابه   ی هاروش  ای و    یوترینرم افزار کامپ  ،یک یالکترون  قیاطلاعات، تطب   ی ابیو باز  رهیذخ  ا یانتقال  

 ناشر قرار دارد.  اریکنند، در اخت  دایتوسعه پ  نده یدر آ ای که در حال حاضر   ینامشابه ای

و   یخدمات   یهانشانه  ، یتجار  یهاثبت شده، علامت  ی هانام  ، یعموم  ی ف ی توص  ی هااز نام  استفاده

  ن یها از قواننام ن یکه چن ستینشانگر آن ن ح،یصر ان یدر صورت عدم ب یحت  ه،ینشر ن یدر ا رهیغ

 آزاد هستند.  یاستفاده عموم یبرا نیو بنابرا یمربوطه مستثن  یو مقررات محافظت 

  خ ی کتاب در تار  ن یکنند که مشاوره و اطلاعات موجود در ایتصور م  راستارانیو و  سندگانینو  ناشر،

  ا ی  ح یصر  یضمانت   ی راستاریو  ا ی  سندهیناشر، نو  چ ی است. ه  ی و صحت قابل قبول  یانتشار به درست 

که ممکن   ی اشتباه  ا یدر خصوص هرگونه خطا    ا یکتاب    ن یدر خصوص مطالب موجود در ا  ، یضمن 

نم باشد،  داده  رخ  ادعادهندیاست  به  نسبت  ناشر  نقشه  ی حقوق   ی .  و    یهادر  شده  منتشر 

 ماند.  یم  یباق طرفیب ، یمؤسسات یهایوابستگ

نگرش خود   رییخود را با تغ  ی تواند زندگیانسان م   کیاست که    نیکشف نسل من ا  نیبزرگتر"

     " دهد. رییتغ

                                                                                                                                       

 مز یج  امیل یو
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 گفتار پیش
 

زمان  ی تمام در  ب  ی هاپزشکان  با  توض  ی مارانیمختلف  آنها  ،  ندارد  یواضح   ی پزشک   ح ی که علائم 

بهبودمواجه   ا  یمارانیاند.  به  اساس   نیکه  دارند،  پزشک   نیتریشکل علائم  به چالش    یاصول  را 

  اتیبا شکا مارانی که ب  دهدینبوده است و شواهد نشان م ی در گذشته مخف ده یپد ن یکشند. ایم

اندازه شا  حی توض  بدون  ی پزشک به همان  ب  یحت   ایهستند،    عیهمچنان  شده    شتریممکن است 

 شرفتی . با پشوندیشناخته م   ی مختلف   ی هااختلالات با نام  ن یاست که ا  ن یباشند. تنها تفاوت در ا

به انتقال ژن، خود را    هیشب   یندیو با فرا  دهندیشکل م   رییتغ  دیجد  ی اختلالات به شکل  نیعلم، ا

  یهارسانه  لهی که به وس  یشتریب  اری و در سراسر جهان، حالا با سرعت بس  کنند یم  ی کپ  الا با دقت ب

و رنج    یماریمشکل بزرگ است که موجب ب  ک ی  نی. اشوند  یپخش م،  فراهم شده است  یجمع

ا  ی. براشودیم   ی شماریب   یهاو تلاش  ی پزشک   خ ی از تار  یقی به دانش عم  از یمشکل، ن  نیدرک 

 .می اختلالات دار نیا  رماندرک و د یشده برا انجام

  یهایماری و ب  یدر علم عصب شناس   ژهیبرجسته با تخصص و  ستی نورولوژ  ک ی رابرت  بالوه،    دکتر

مواجه بودند، کمک    جه یکه با سرگ   یمارانیخود به ب  ی امرتبط با گوش در مغز، در طول دوره حرفه

نقطه شروع   نی. از ارسدینم  یقطع  صیکه اغلب به تشخ   یعلائم  نیعتریاز شا  یک یکرده است،  

را    کپارچه ی ی اهیکرده و فرض  یرا بررس ی پزشک ح یبدون توض یزایماری علائم ب  خچهیاو تار ده،کر

 در نظر گرفته است. یو علم  هیقابل توج ی وستگیپ  ک ی کرده است که آنها را در  انیب

 ی ستری مفهوم ه  خچهیدکتر بالوه تار  ج، یرا  یپزشک  حی بدون توض  یزا یمار ی ابتدا با مرور علائم ب  در

نوزدهم که بس قرن  باستان،  را عصر طلا  یاری را در دوران  قرن   دند،ی نامیم   یستری ه  ییآن  از 

  و داستان، زنده  نیبرجسته در ا یها تیاو از شخص ی ها. شرحکندیم ی و تا به امروز بررس ستم یب

 یپزشکان و دانشمندان برا یهاها و تلاشبه دوران طور قطع بهانسان دوستانه هستند. خواننده 

  د،ی فرو  چل، یشارکو، م  که،یبقراط، بر  روانی. شرح پ شودیمنتقل م  هایمار ی ب  نیدرک و درمان ا

 ه ی فرض  دیتوانیافراد هستند. شما م   یزمانهم  کی و انگل جذاب و بازتاب دهنده    هیبروئر، کنون، سل

علائم در هر دوره، هم آموزش و تعصبات پزشکان و دانشمندان و   عتیکه طب  دیرا درک کن   بالوه

  ،یمار یمانند جنگ و ب  یبزرگ   یاجتماع  یفشارها  ن،ی. بنابرادهدیدوران را نشان م   یدادها یهم رو
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 نی و به ا شوند یها گزارش م که توسط رسانه ذارند گ یم  ریتأث توجهغیر قابل به علائم  عت یدر طب

 . شوندیم تیقوشکل ت 

را    کپارچهی   یاهی، دکتر رابرت بالوه فرض" خچهیتار  ک ی :  یپزشک  ح یقابل توضریعلائم غ"کتاب   در

مشترک در پاسخ مغز   سمیمکان  ک ی همه به    یپزشک  حی توضغیرقابل   یهایماریکه ب  کندیم  انیب

بر   ی پزشک   ح ی قابل توضریکند که علائم غ یم   ان یگردند. او ب  یبرم  یروان  ی هابیبه استرس و آس

  ح یاست، توض   افته یتکامل    ی طیمح  ی دهای مغز چگونه در مواجهه با تهد  نکه ی از ا  قیعم  هم ف  ی مبنا

 ن یکه چگونه ا   دهد ینشان م   ، یخی بر شواهد تار  هیکتاب، دکتر بالوه با تک   ن ی. در اشوندیداده م 

تأث تحت  امروز  به  تا  باستان  دوران  از  گرفته  ریعلائم  قرار  جامعه  و  همچن فرهنگ  او  به   نیاند. 

ب  یتن  علائم روان  پشت  یشناخت و روان  شناختییستز  یهاسمی ف مکانیتوص به    ان یپرداخته و 

گردند، پرداخته است. نوشتار  یمشترک برم  سمیمکان  کیرا به    هایمار ی ب  نیکه تمام ا  ی اهیفرض

نوشته   ی حال علم ن یساده و در ع  یبه زبان ، یاحرفهریو غ یامندان حرفههکتاب، با توجه به علاق 

نها در  است.  روش  ت،یشده  به  بالوه  تحر  یدیجد  یهادکتر  تحر  یعمق  ک یمانند  و    ک ی مغز 

که   دهد یکتاب به وضوح نشان م   ن یپرداخته است. ا ندهیبه آ  یو نگاه  الیترانس کران  یسی مغناط

 .شوندیداده م  ح یاز عملکرد مغز، توض یقیهستند و بر اساس فهم عم  ی علائم واقع نیا
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 مقدمه
 

از هر ح" تغنامطمئن  مار،یب  گر،ید  وانیانسان  قابل  او ح  ریی،  تر است...  نامشخص    ماریب  وانیو 

 "است.

                                                                                                                      

 [ 1] چهین ش یدریفر

  ی ا ی در دن  یعلم پزشک  یهاشرفتی در مورد پ   یجمع   یهادر رسانه  ی هیجان  یها روز با داستان  هر

  یمار یکه با ب یمبتلا هستند، افراد  "درمان   قابلر یغ"سرطان   هکه ب  ی . افرادمیمدرن مواجه هست

  یها یماری که از ب  یاند، عروق بسته شده خود را باز کرده و افراد  ده شدرمان    یو سکته مغز  ی قلب

  می رسیباور م نی. ما به اشوندیدرمان م  یماریاز ابتلا به ب شیو پ ییبرند، شناسایرنج م یک یژنت

اپاسخ  ی مدرن تمام  ی که پزشک با  برا  نیها را دارد.  افراد  یحال،  به    ی اکثر  مراجعه   پزشک که 

شناسایم قابل  علت  آنها    یبرا  ییکنند،  عبارت دینم   افتیعلائم  به  قابل ر یغ  ئم علا  گر، یشود، 

بس MUS  ای   یپزشک   حیتوض ا  یاری.  را  نیاز  از علائم  و    ی انواع درد مزمن، خستگ   نیترجی افراد 

دهند؛ آنها ممکن   ی انجام نم  یاقدامعلائم    نیا  یپزشکان برا  ،ی. به طور کلبرندیرنج م  جهیسرگ

 [. 2]علائم را بدتر کنند ی است حت

معقول   د یتوانیم  اگرچه طور  کن   یبه  علائم  د یفرض  داشتن  مطالعات  یع یرطبیغ  ،که  اما    است، 

 شتری که داشتن علائم ب  ی معن   نیبرعکس است، به ا   ت یدهند که واقعینشان م   ت یجمع  مبتنی بر 

نشان داده است  2014در سال  لند یوزیدر ن ی مل  ی تلفن ی بررس کی است.  ی عیاز نداشتن آنها طب 

م  تعداد  بود، پنج علامت   ی ئمعلا  نیانگیکه    ک ی بود و حدود    که در هفته گذشته تجربه شده 

  در  که   دادند   گزارش   مردم   از  درصد   10[. تنها  3از ده علامت داشتند ]  شتر یب  ا یچهارم مردم ده  

  ، (درصد  38اند. سه علامت برتر گزارش شده شامل درد کمر )نداشته  یعلامت  چهی   گذشته  هفته

مردم دوران حاضر از علائم    که  ستین  شکی .  بودند(  درصد  35)  سردرد  و(  درصد  36)  خستگی

[. افراد دوران حاضر معتقدند که به صورت مرتب 4]  کنندیم  هی نسبت به گذشته گلا  یشتریب

که در چند   یی هایماری در مورد تعداد ب یبه صورت تصادف ها ییکایکه آمر  یهستند. هنگام  مار یب


