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 :  شگفتاری پ
 

تا خون را   تپد ی م  ماننه یس  انیکه در م  جانی و ب ی گوشت  یتلمبه   کی  م؛یدانی عضله م کی از ما، قلب را تنها  یاریبس

را    رهایکه مس  یبا خطوط  م؛ینیبی م   روحی سرد و ب  ییهابه شکلِ نقشه  یدرس   یهابه گردش درآورد. ما آن را در کتاب

 .برند ی مها را نام که فقط مکان  یو کلمات کنند ی مشخص م 

 اگر از ما بپرسند: در دلِ آن تپش، چه خبر است؟ شودی چه م اما

  ی آن جرقه ها  ایسفرِ قهرمانان؟ آ  یبرا  ییهااتوبان  ایعبور هستند،    یبرا  ییهاها، فقط لوله آن رگ   ایاز ما بپرسند: آ  اگر

 دهند؟ی را فرمان م یکه زندگ  یاله یهاامیپ ایاند، ساده  یهاان یفقط جر ،یکیالکتر

رنگ و شجاع به  مسافرِ کوچک، سرخ   کی صفحات، از نگاهِ    نیدر ا  ماهاست.اگر   شودی به آن چه م  یکتاب، پاسخ  نیا

  قت یتا به قلبِ حق  م یکنی عبور م   یکالبدشناس   ی . ما از مرزهامیکنی سفر م  م یعظ  یِ امپراتور  ن یبه درونِ ا  ترو، ینام ار

سفر، شما فقط با    نیا  در.شودی م   لیبه حماسه تبد   ،یو آناتوم  دهد ی دست م  لیکه علم با تخ  ییجا  نجا،ی. امیبرس 

موجودِ    هاون ی لیکه چگونه م  د ید  د یشد. شما خواه  د یروبرو خواه  یزندگ  یشد؛ شما با معنا  د یساختارِ قلب آشنا نخواه

  یمعجزه   ک ی  ه، ی که چگونه هر ثان  د ید  د ی. خواهجنگند ی شما م  ی بقا  ی برا  ر،ینظی ب  یِهماهنگ   ک یدر    ، یکروسکوپیم

 از زمان و قدرت است. قیرقصِ دق کی و هر ضربان،  شدهیمهندس 

 نی خون، شما را به درونِ ا  انِی جر  د یو اجازه ده  د یریبگ   قیرا عم  تانیهانفس   د،یها را روشن کن. چراغ د یباش   آماده

 ببرد.  زیانگ شگفت  یایدن

 تپش.  نی ... از اولمیکنی شروع م ما

  



 

  



 

 

 :  مقدمه
 

م  کیاز    زیچ  همه م   کی.  شودی حرکت ساده شروع  م  اردها یلیحرکت که در هر لحظه،  تکرار    دیاما شا  شود،ی بار 

  د یشنوی آنچه م  د،یدهیگردن گوش م  ایبه نبض خود در مچ دست    یوقت.  میااز ما هرگز به آن دقت نکرده   کدامچیه

است. هر لرزش،    هی انیب  کی. هر ضربه،  د یدهی گوش م  اتیبه زبانِ ح  د یشما در واقع دار  ست؛ین  ی تکرار  ی صدا  کیتنها  

  یک یالکتر  یهاگره   ایخون    انیجر  ،یبافت  یهاهیصرفاً با شما از لا  میکتاب، ما قصد ندار  نی ا  دردستورالعمل است.    کی

خسته    کی آناتوم  یو ساختارها  نیلات  یهاخشک از نام   ستِیل  ک یکه شما را با    ستین   نی. هدف ما امی صحبت کن

امیکن ما  کن  میهست  نجای.  تجربه  زاو  میخواهی م  ما.می تا  دورب  مینیبب  یاه یاز    ی ها و چشم   یکروسکوپیم  یها ن یکه 

  ستم یبه درونِ س   یکروسکوپیسفر م   ک یاثر، از    ن یدر ا  ما.اتیخودِ ح  دِید  یه ی : زاومانند یپزشکان معمولاً از آن غافل م 

جهان    نیموجود در ا  نیترکوچک  د یشد که شا  د یروبرو خواه  ی سفر، شما با قهرمان  ن ی. در امیکنی گردش خون آغاز م

 هدِ او چشم و گوش، و شا  ست؛یگلبول قرمز ن  کی . او تنها  ترویرا بر دوش دارد: ار  هاتی مسئول  نیترباشد، اما بزرگ 

 تمامِ شکوه و تلاطمِ قلب است.
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 تونل به ورود:  اول فصل
 

هستم که در    ی زیهمان چ  هی است و درست شب  ترویگلبول قرمز هستم. نام من ار  کی. من  ستمین  کیتراف  کی  من

 . انیپای سرخ و ب  ،یادوکفه   سکید  کی د؛ینیبی عکس م

من ساخته شده،    ی جاده برا  نی ا  ایاز خودم بپرسم: آ  د یبا  کنمی احساس م  ی ها شلوغ است که گاهرگ   ن یدر ا  قدرآن

 هستم؟  گرید یذره  اردهایل یم ان یدر م  زیناچ یذره  ک یمن فقط  ای

 . یاشده  دهی آفر ژنیحمل اکس ی : تو فقط براند یگوی به من م شهیهم

 .  توانمی. اما من نمشودی ساده م یلیخ  می را باور کنم، زندگ نیا اگر
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 مسافرِ سرخ 

 

 

 

  اتیح  یهاو داستان انت،یخ  یهاعاشقانه، داستان   یها. داستانامده ید   ی ادیز  یهاداستان  امان،ی ب   انِیجر  ن یدر ا  من

 و مرگ. 

 ی وی ر  کیتار  یهارگ

 ار ی که در آن هستم، بس  ی ها روانه شدم. رگ. من از بطن راست قلب به سمت شششودیشروع م   ی کیاز تار  زیچ  همه

  ک یدر   ،ی گریپس از د  ی کیرنگ،  ستون فقرات سرخ   ک ی. همه ما در  گذرمی م  هاواره ی است. با سرعت از کنار د  کیبار

 .میچرخی م  یو خم ابد  چیپ

 .  شودیآرام م   زی. همه چردیگی لحظه سکوت همه جا را فرا م کی

  ی اشه یاتاقک ش   کی... من وارد  ینیپرده ژلات  کینازک،    وار ید  کی.  د یآی آلارم درون من به صدا در م  کی  ناگهان،

 شده است.   دهینازک پوش  اریبس یهااز رشته  یااز شبکه  اش واره ی که د شومی م

 .  ییهوا سهیاست. ک کیکه درونش تار  رومی م  یاسه ی. من به سمت ککند ی م ر ییتغ زی است که همه چ ییجا نجا،یا

 ! د یرس  ژنی: اکسشودی پخش م یصوت  ام یپ کیمن،  درون 

 برخورد  ینقطه 

به سمت    ،ی توپ فسفر  کیمثل    ژن،ی. اکسکند ی برخورد م  ژن یمولکول اکس  کیانم، درست کنار من، با    نوع از هم   یکی

 .  کنمی . من دستانم را )که در واقع همان سطح صافم هستند( باز مد یآی من م

زندگ  نجاستیا  و بزرگ  قانون  م   ی که  برافهممی را  بمان  نکهیا   ی:  بپذ   یز یچ  د یبا  ، یزنده  تغ  ی ریرا  شکل    ر ییو 

.  کند ی درون من فوران م  یباره، انرژ  کیهستم. به    دارژنیگلبول قرمز اکس  ک ی. حالا من  چسبد ی به من م   ژن یاکس.یده

 موتور هستم.  کیمن   ستم؛یگلبول ساده ن  کی گری . من دشودی تر مرنگم روشن 

 ! یتشنه برو  یهابه مغز، به قلب، به تمام سلول  د ی: برو! حالا باند یگوی به من م هاآن
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 بازگشت ریمس

که رنگ    ییجا  ها،ان ی. شتاب، شتاب، شتاب... درون شرکشد ی دوباره مرا به درون خود م   کر،یپغول   یتلمبه   نیا  قلب،

هستند و با  تری ها از من قو . آننمیبی را م د یسف یهاگلبول   ر،یمس نیاست. من در ا تریو پرانرژ  ترظ یغل اریقرمز، بس

 . میاما ما محافظان ،ی هست ک یپ کی: تو فقط ند یگو ی م یی گو  کنند،ی . به من نگاه مکنند ی آرامش حرکت م

 برگردد.   تواند ی نم کسچ یاست که ه ییجا نجا، ی. اشومی م کیبار اریبس یشاخه  ک یوارد  من

 هامواجهه با آن 

 است.  یدود  یلکه   کیبه   هی که شب یز ی و چسبناک وجود دارد. چ  اه یس  یلکه   کیرگ،   نیا در

 . شودی م  ری و با آن درگ  رودی به سمت آن لکه م  د،یگلبول سف  کی. ستمیای ها مدر کنار آن  من

 .  افتد یمن م  یرو  م یعظ یه یسا کی . اما در همان لحظه، گردمی زده به عقب برموحشت  من

بودم.   دهیشن  ی مصنوع  یهاو رگ  ی که در مورد قلب مصنوع  ی ترسناک  یها. درست مثل داستان یسلول سرطان  کی

 دارند.    یها با ما دشمن. آن ستند یها از جنس ما نسلول  نیا

 از من هستند. ترع یسر اریها بس. آن کنمی رگ فرار م یواره ی به سمت د من

 :  چد یپی صدا درونم م  کیتمام شده،   زیهمه چ کنمی که فکر م ی درست زمان اما

 ... ترویار ،یستی ن ژن یحمل اکس یتو فقط برا 

 . پاشد یاز هم م  زیچهمه  ،ی. اگر تو نباش یهست  یاتیح یتو حافظه 

 حرکت کردم.   اه یس  یه یبرگشتم و به سمت آن سا ستادم، یا من

 

 

 

  


