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 پیشگفتار : 
 

  میان  در .  انسان  بدن  یعنی   جهان؛  مهندسیِ  انگیزترینشگفت   به   است   سفری   ها،سلول   کوچک   دنیای   به   سفر

  لحظه،   هر   که  جایی  نیست؛  کنندهخیره   ایمنی  سیستم  یاندازه   به  بخشی  هیچ  زیستی،  هایپیچیدگی   تمام

  کتاب،  این.دارد   عهده  بر  زندگی   حفظ   برای  حیاتی  ماموریتی  سلول،  هر  و  است  جریان   در  بقا  برای   نبردهایی

  گردآوری   تنها  اثر،  این  نگارش   از  من  هدف.  است  باشکوه   نظمِ  این  درک  برای  من  اشتیاق  و  کنجکاوی  حاصل

  و   هاپادتن   و   هاپادگن  یرمزگونه   زبانِ   اختصاصی،  دفاع   یپیچیده   دنیای  خواستممی   بلکه   نبود،   اطلاعات

 هایمکانیسم   از.  کنم  بازگو  مندانعلاقه   یهمه  برای  علمی  اما  ساده  زبانی  به   را  ایمنی  یحافظه   جادوی

  خودایمنی،   هایبیماری  هایچالش  و   واکسیناسیون  یپیچیده   گویِ  تا  گرفته   هاویروس   برابر   در  دفاعی

  یک   عنوان  به  تنها  نه  اثر،  این  امیدوارم.اند درآمده   بررسی  و   تحلیل  زبان  به  کتاب   این  صفحات  در  همگی

  آن،   یمطالعه   با  کسی  هر   تا  باشد   شناسیزیست  دنیای   به   ورود   برای  پلی   عنوان  به  بلکه   آموزشی،   منبع 

 مسیر  هایشانراهنمایی  با  که   امگرامی   دبیر  از.  باشد   داشته   خود  بدن  در  الهی  نظمِ  برای  بیشتری  تحسین

  مطالعه،   حین  در  که  خواهممی   عزیزان  شما  از.کنممی   سپاسگزاری  صمیمانه  کردند،  هموار  را  وجوجست  این

  خود   ترعمیق  شناختِ  مسیر  در  گامی  صفحه،  هر  با  و  بکشید   چالش  به  بپرسید،  نکنید؛  اکتفا  خواندن  به  تنها

 .بردارید 
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   رامشینی پرنیا                                                                    

 نیکان  دبیرستان نهم یپایه  آموزدانش

  



 

 
 

  



 

 بدن ارتش   قلب  به سفری نامرئی؛ نبرد : مقدمه 
 

  در   اما  شود،نمی   دیده  ما  هایچشم   با  که  دنیایی  در  خوانید،می   را  کلمات  این  شما  که   ایلحظه   همین  در

  هر   و دقیقه  هر  ثانیه،   هر   که  جنگی.  است  جریان در عظیم   جنگی   است،  جاری  ما وجود  کنار   و   گوشه   تمام

  سلول   میلیاردها   بدن،  شلوغِ   شهرِ  در   کنید   تصور  .جنگدمی   ما  بقای   برای   شویم،  متوجه   ما   آنکه   بدون  ساعت،

  با   که  هاییویروس   دارند؛   وجود   نامرئی  دشمنانی  آرامش،   این   میان  در  اما.  کنند می   زندگی  هم   کنار  در

  در   جدید   قلمروهای  فتح  دنبال  به   که  هاییباکتری   و  نشوند   شناسایی  تا  دهند می   شکل  تغییر  تمام  مهارت

  مقابل   در   اما  کنند،می  حمله  بدن  مرزهای  به  پیچیده  هایاستراتژی   با  دشمنان،  این.  هستند   ما  هایبافت

  سنگی   دیوار   یک  تنها  سیستم،   این.ایمنی   سیستم:  است  ایستاده  پیشرفتهفوق  نظامی  سازمان  یک  ها،آن

  فرماندهانی   و  دقیق  تیراندازهایتک  ها،جاسوس   هوشمندترین  از  ایمجموعه   بلکه  نیست؛  ساده  سد   یک  یا

  کسری  در  را آلوده  سلول   یک  و   سالم   سلول   یک   بین   تفاوت  توانند می   هاآن .  دارند   ابدی   ایحافظه   که   است

  قدرت  تمام  زمانی،  چه   و  دهند   نشان   واکنش  آرامش  با   باید   زمانی   چه   دانند می   هاآن .  دهند   تشخیص   ثانیه  از

.  کنیم  بازدید   ارتش   این  ی نقشه   از  است   قرار   ما   کتاب،  این   در   .بگیرند   کار  به  متقابل  حمله   یک   برای   را  خود

  را   دشمن   هر   مخصوص   هایسلاح   پادتن،   از   هاییکارخانه  مانند  B هایلنفوسیت چگونه   که  دید   خواهیم   ما

  از   را   هاآن   و   کرده   شناسایی  را   آلوده   هایسلول  ویژه،   مأموران   مانند   ،T هایلنفوسیت   چگونه   و  سازند می 

  واکسن  یک چگونه  و معناست  چه به ایمنی دنیای در  حافظه که  آموختیم خواهیم ما. کنند می  نابود ریشه

  این  در  ما  هدف .دهد   آموزش   واقعی جنگ  یک  برای را  ما  بدن  سربازان  شویم،  بیمار  ما  اینکه  بدون  تواند می 

  از  یکی   ما  بدن  چرا  بفهمیم   تا  کنیممی   تلاش   بلکه  نیست؛  علمی  تعریف   چند   یادگیری   تنها  صفحات،

  یک   چگونه  که   بدانیم  خواهیممی   ما .  است  جهان  در   شده   خلق   آثار  زیباترین  حال   عین  در   و   ترین پیچیده

  به  منجر  فرماندهی،  در  نقص  یک  چگونه  یا  و  شود  حساسیت  به  منجر  تواند می  شناسایی،  در  کوچک  اشتباه

  کنیم،  عبور   بدن   بیرونی  هایلایه   از   است  قرار   ما !  ببندید   را   کمربندهایتان  پس  .گردد   خودایمنی   هایبیماری

  کشف   و   شوید   آشنا  بدن   پنهان   قهرمانانِ  با  تا   شوید   آماده .  برویم  نبرد  قلب   به   و  شویم   خونی   هایرگ   وارد 

 .است جریان در شما نجات برای  معجزاتی  چه شما، نفس هر در  که کنید 



 

 
 

 .آمدید  خوش  ایمنی دفاع  انگیزشگفت  دنیای  به
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 کوچک   یقلعه  از  محافظت  راز  نامرئی؛ ارتش

 

 کوچک  یقلعه از محافظت  راز  نامرئی؛ ارتش :اول فصل
 

  و   دور  ریز،   هایجاسوس   مثل  نامرئی،  و   کوچک   موجود   میلیاردها  که   کنیممی   زندگی  دنیایی   در   کنید   تصور 

  میکروسکوپ  اینکه  تا  دارند؛  وجود   موجودات  این   دانستند نمی   اصلاً  هاانسان  پیش،   هاسال.  هستند   ما   بر

  اگرچه   موجودات،  این   از   برخی  فهمیدیم   که   بود  آنجا.  برداشت  کوچک   دنیای  این   رازِ   از  پرده   و  شد   اختراع

 .کنند  بیمار را  ما و  بزنند  هم به  را  زندگی  نظم  ما،  بدن به  ورود  با توانند می   اما ریزند، بسیار

  خود   بدن   در   مخصوص  ارتش  یک   تولد،  یلحظه   از   ما،   از   کدام   هر !  نیستیم  تنها  ما :  است  این  خوب   خبر   اما

  .جنگد می  شیمی  و هوشمندی  با بلکه   تفنگ، و  شمشیر با نه  که   ارتشی. داریم

 

 !نظامی آموزش   اولین-1شکل  
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ی ــــولــــل ـی ســـنـــ ـم ــــای  

 

  در   واکسن،.  است  جنگ  نقشه   اولین  دریافت  حال  در  کوچک،  نوزاد  این.  افتد می  اتفاقی   چه  عکس  در   ببینید 

  اگر .  است  این   شبیه  دشمن!  ببینید :  گوید می   هاآن   به   است؛  بدن   ایمنی  ارتش  برای   مخفی   پیام   یک  واقع 

  !بجنگید  او با چطور  دانید می   پیش از دیدید، را  موجودی چنین روزی 

  اصلی   سوال  اما.  خون  سریع   سربازانِ  تا  گرفته   پوست  بلند   هایدیواره   از  دارد؛  متعددی  دفاعی  خطوط  ما  بدن

  برابر   در   شود می   چطور  دشمن؟  کسی  چه   و   است  دوست  کسی   چه   فهمد می  چطور   ارتش   این:  است  این

 شد؟  پیروز شوند،نمی  دیده چشم  با حتی که مهاجمانی

 نجات   هابیماری   از  را  ما  چطور   ما،  ایمنی  سربازان  ببینیم  و  کنیم   سفر  قلعه  این  اعماق  به  هم  با  بیایید 

 .دهند می 

 هامیکروب برای  ممنوعه شهرِ  بزرگ؛ دیوار

  دفاعی   دیوار  یک  به  نیاز  بماند،  امن  اینکه  برای  شهری  هر.  است  باشکوه  و   بزرگ  شهر  یک  بدنمان  کنید   تصور

  مرز  یک   بلکه   نیست؛  ساده   پوشش   یک   فقط   پوست.  است  پوست   همان  عظیم،   دیوار   این  ما،   بدن   در .  دارد

 !ممنوع ورود : گوید می  مزاحم  هایمیکروب  به  که  است هوشمند 

 .کنیم نگاه آن  به نزدیک از بیایید  کند؟می  کار  چطور  دیوار  این اما
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 کوچک   یقلعه  از  محافظت  راز  نامرئی؛ ارتش

 

  یک   به  شبیه  ،(گویند می  اپیدرم  آن به  که )   بیرونی  یلایه .  است  شده  ساخته  مختلفی   هایلایه   از  ما  پوست

  جایگزین  و   ریختن  حال   در   مدام   هاسلول   این .  شده  تشکیل   قدیمی   های سلول  از   که   است  محافظ   ی لایه

  پا   جای  آن   روی  نتواند   میکروبی  هیچ  تا  پوشد می   جدید   لباس   یک   روز  هر  ما  پوست  انگار  هستند؛  شدن

 !شود شهر وارد   و بگذارد

 

 

 دفاعی  دیوار ینقشه  -2شکل  

  بتنی،   هایستون   به   شبیه   که   دارند   وجود   کلاژن   مثل   محکمی   هایرشته   ،(دِرم )  زیرین   یلایه   در !  ببینید 

  بلکه  نشده؛ ساخته  سد  و  سنگ با فقط  دیوار  این اما .بماند  استوار و  مقاوم  تا اند داشته  نگه  را  دیوار  این کل

  محیط   هاچربی  این.  کند می   ترشح  را  مخصوص  هایچربی   از  ایلایه  ما  پوست!  دارد  هم  شیمیایی  سلاح  یک

  در   توانند نمی  و  متنفرند   ترش   هایمحیط   از  بد،  هایمیکروب   چون  چرا؟.  کنند می (  اسیدی)  ترش   کمی  را

 !شیمیایی  سپر  یک هم  و است  سخت  دیوار  یک  هم همزمان  ما  پوست پس. کنند  رشد  آن
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ی ــــولــــل ـی ســـنـــ ـم ــــای  

 

 مخفی  هایورودی  نگهبانانِ بازرسی؛ هایگیت 

  و   هستند   زیرک  بسیار  هاآن   بله،   کنند؟  عبور  پوست  دیوارِ   هایلبه   از  توانند می   هامیکروب   آیا!  کنید   صبر  اما

  هرگز   ما   ایمنی   ارتش  اما.  هاگوش   و   دهان  بینی،  مثل  جاهایی  شوند؛   وارد   شهر باز   درهای  از  کنند می   سعی

  این   .اند کرده   نصب  را  هامخاط   همان  یا  بازرسی  هایگیت  ها،ورودی   این  تمام  در  هاآن !  شودنمی  غافلگیر

  وارد   کند می   سعی  میکروبی   وقتی !(.  لزج  یتله   یک   به   شبیه )  هستند   چسبناک  و   نرم   هاییلایه   ها،مخاط

   یک هاتله  این شود؛ نمی  تمام اینجا  داستان اما . برود جلو تواند نمی  دیگر  و  گیرد می  چسب این  در  شود،

  یدیواره   و   کند می   عمل   تیز   قیچی   یک   مثل   لیزوزیم.  دارند   هم   لیزوزیم   نام  به   مخصوص  شیمیایی   سلاح

 !درآورد  پا از را هاآن  تا کند می  تکهتکه  را  مزاحم هایمیکروب 

 :دارد  عجیبی هایروش  دشمنان، انداختن بیرون  برای  ما بدن

  تمام  شدید، فشار  یک  با دارد   ایمنی ارتش  واقع   در  کنیم،می  عطسه یا داریم  ریزش آب  مانبینی  در  وقتی  -

 !کند می  پرتاب بیرون به  را  مخاطی هایتله  در افتاده  گیر  هایمیکروب 

  اعماق   به  نکنند   فرصت  دشمنان  تا  هستند   سریع  سازیپاک  عملیات  همگی  چشم،  ترشحات  یا  سرفه  حتی -

 .کنند  نفوذ  شهر
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 کوچک   یقلعه  از  محافظت  راز  نامرئی؛ ارتش

 

 :دارد  جنگی روش  نوع دو   ما ارتش

  ببینند،   اجازه   بدون  را   کسی   هر   که   هستند   سربازانی  مثل  هااین   (:اختصاصی  غیر)  عمومی  دفاع .۱

  کسی   هر :  گویند می   فقط   هستی،  میکروبی  چه  تو   پرسندنمی   هاآن (.  مخاط  یا  پوست  مثلاً )   کنند می   بازداشت

 !شود وارد نباید  است، غریبه  که 

  نامش   کیست،  دشمن  شناسند می   دقیقاً  هاآن.  هستند   عملیاتی  هایتیم  هااین  (:اختصاصی)  ویژه   دفاع .2

  آن   نظامی،  دقت  با  و  کنند می   تمرکز  خاص  هدف  یک  روی  فقط   هاآن .  دارد  ضعفی  نقطه   چه  و  چیست

 .کنند می   نابود را  خاص دشمن

 :ایمنی کارآگاه  ماموریت

  یک   دارد   تو   ایمنی  ارتش   واقع   در   یا   است  بد   اتفاق  یک   این   آیا   کنی،   عطسه   روزی   اگر !  کنیم  فکر   هم   با  بیا

  ما   بدن  شهرِ   برای  اتفاقی  چه   نبودند،  ما   بینی   هایمخاط   اگر   نظرت   به   کند؟می  اجرا  را   سازیپاک  عملیات

 افتاد؟می 
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ی ــــولــــل ـی ســـنـــ ـم ــــای  
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 !شوندیم دانیسربازان وارد م ینبرد در عمق  شهر؛ وقت

 

 !شوندمی میدان وارد سربازان وقتی شهر؛ عمق  در نبردفصل دوم  :  
 

  چسبناک   هایتله   از  یا  کند   عبور  پوست  بلند   دیوارهای  از  شد   موفق  میکروب  یک  اگر  کردی  فکر  حالا  تا

  !اصلاً شود؟می   تمام چیز  همه آیا افتد؟می اتفاقی  چه شود، رد مخاط

 ها این .  هستند   منتظر  دوم  دفاعیِ  هایلایه   ما،  بدن  اعماق  در.  است  واقعی  جنگ  یک  شروعِ   تازه  این  واقع،   در

  تمام  در جا،  یک  در   ایستادن  جای  به  هاآن .  هستند   متحرک   سربازانِ  هااین  نیستند؛  تله  و دیوار  فقط   دیگر

 .کنند  پیدا را است بیگانه  که چیزی  هر  تا آیند می  در   حرکت به  بدن

 !دشمن بلعیدنِ یعنی خواری؛بیگانه

  را   میکروب  یک  وقتی.  کنند می   عمل  جاروبرقی  دستگاهمینی   یک  مثل  ما،  ایمنی  هایسلول   از  بسیاری

  را   انگیزشگفت  کارِ  این!  بلعند می   را  او  نهایت،  در و  گیرند می   آغوش  در  را  او  روند،می   او  سمت  به  بینند،می 

  شهر   در   او   دهند نمی  اجازه   بلکه   برند،می   بین   از  را   دشمن   تنها  نه   هاآن   کار،   این  با .  نامند می   خواری بیگانه

 .شود پخش

 

 

 

 


